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La influencia de las redes sociales en la percepcidn de la imagen corporal en
hombres jovenes heterosexuales: Una revision narrativa.

The influence of social media on body image perception in young heterosexual: A
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Abstract:

The use of social media has increased significantly in recent years, particularly among young people. This increase raises several
questions about the impact on the mental health of this population. The objective of this article was to analyze research conducted between
2015 and 2025 on the influence of social media on body image perception in young heterosexual men aged 18 to 35, in order to understand
the relationship between the content they consume and their perception of body image. Three categories of effects were identified: clinical,
affective, and behavioral, due to the use of digital platforms. The conclusions suggest that viewing idealized images of male bodies on
social media is related to emotional disturbances, the presence of psychopathologies, and decisions to undergo surgical procedures.
However, these platforms could be used in a positive way to contribute to campaigns focused on health care and body acceptance.
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Resumen:

El uso de las redes sociales se ha incrementado de manera significativa en los Ultimos afios, de manera particular entre los jovenes.
Este aumento presenta diversas interrogantes sobre las secuelas en la salud mental de esta poblacion. El objetivo de este articulo fue analizar
investigaciones realizadas entre 2015-2025, sobre la influencia de las redes sociales en la percepcion de la imagen corporal en hombres
jovenes heterosexuales de 18 a 35 afios, para comprender la relacion entre el contenido que consumen y su percepcion en laimagen corporal.
Se lograron identificar afectaciones en tres categorias: clinica, afectiva y conductual por el uso de plataformas digitales. Las conclusiones
sugieren que la visualizacion de imagenes idealizadas de cuerpos masculinos en redes sociales guarda relacion con alteraciones
emocionales, presencia de psicopatologias y la toma de decisiones para realizar procedimientos quirtrgicos. No obstante, estas plataformas
se podrian manejar de manera positiva para contribuir a camparias enfocadas en el cuidado de la salud y la aceptacién corporal.
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Introduccion

Los medios de comunicaciéon como constructo
tedrico nos sirven para estudiar y examinar procesos
propios de la vida en sociedad y su impacto sobre la
salud mental de cada persona que interactia con tales
medios. En la actualidad dos de cada tres personas en
el mundo utilizan internet de las cuales hay 845 millones
de usuarios activos al mes en Facebook, aplicacién que
se encuentra disponible en 70 idiomas.

Del mismo modo, Twitter registra mas de 50
millones de mensajes por dia. Por su parte, la red social
Instagram se lanzé al mundo en 2010 y cuenta en la
actualidad con mas de 500 millones de usuarios activos
por mes (Garcia, 2021). El portal We are social en
febrero 2025 reportd que mas 5.640 millones de
personas estan conectadas en todo el mundo con un
aumento de 144 millones respecto al afio pasado, de los
cuales 87.5% son adultos (We are Social, 2025).

Por otro lado, la Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en
los Hogares (ENDUTIH) informé que en 2023 habia 97.0
millones de personas usuarias de internet en México, lo
que representd 81.2% de la poblacién de 6 afios 0 mas,
evidenciando que el grupo de 18 a 24 afios presento el
mayor porcentaje de usuarios de internet, con 96.7 %
(INEGI, 2024).

Debido al aumento del tiempo que se dedica a
las redes sociales y la reduccion de las interacciones
cara a cara que conlleva, se ha incrementado de manera
significativa los trastornos de salud mental en las Ultimas
décadas, principalmente en trastornos emocionales
como son la ansiedad y la depresion (Troya-Fernandez,
2023). Ademas, se ha encontrado que los comentarios
negativos y la exposicion a figuras idealizadas en redes
sociales pueden establecer un vinculo directo con la
insatisfaccién corporal, dando como resultado dafio en
la autoimagen, autoconcepto y autoevaluacion (Castillo-
Retamal et al., 2025). Al respecto, Fardouly y Vartanian
(2016) mencionan que las imagenes idealizadas que se
proyectan de cuerpos musculosos y que se presentan
como “perfectos” generan insatisfaccion corporal al no
poder diferenciar entre lo “real” y lo “ideal”, buscando la

aceptacion por medio de comentarios 0 mayores

reacciones en redes sociales.

Las redes sociales como: Instagram, Facebook y
TikTok, se han consolidado como herramienta clave para la
difusién de ideales sobre la imagen fisica, en particular con
la imagen corporal femenina (Chae, 2017). En el caso de los
hombres se promueven estandares de belleza que
frecuentemente giran en torno a la delgadez, la musculatura
definida y comportamientos alimentarios desordenados,
tales como la restriccion calérica y el uso excesivo de
suplementos y sustancia sintéticas para aumentar la masa
muscular (Griffiths et al., 2016).

Diversas investigaciones han abordado la relacion
entre el uso de redes sociales y la imagen corporal,
destacando su impacto negativo en la autoestima y la
percepcion del cuerpo, en particular, estudios que han
identificado una fuerte correlacién entre la exposicion a
contenido centrados en la apariencia fisica, la internalizacién
de ideales de delgadez y la insatisfaccion corporal (Holland
& Tiggemann, 2016; Tiggemann & Slater, 2013; Dondzilo,
2019). No obstante, la mayoria de los estudios se han llevado
a cabo de manera principal en mujeres adolescentes y
adultas jovenes (Rodgers et al., 2023; Boursier et al., 2020;
Zufiga et al., 2024) y en hombres con diversidades sexo
genéricas (Adams & Descoteaux, 2021; Ganson et al., 2024;
Rogers et al., 2021). Sin embargo, proponemos como
hipétesis que este fendbmeno también afecta de manera
significativa a los hombres heterosexuales.

El presente articulo tiene como objetivo analizar
investigaciones cuantitativas y cualitativas realizadas entre
2015-2025, sobre la influencia de las redes sociales en la
percepcion de la imagen corporal en hombres j6venes
heterosexuales, para comprender la relacion entre el
contenido que consumen y su percepcion corporal mediante
una revision narrativa.

Método

Se realizé una revisién narrativa teniendo como
referencia los criterios de la escala para evaluar la calidad de
articulos de revision narrativa SANRA (Scale for the
Assessment of Narrative Review Articles) (Baethge et al.,
2019), a través de una busqueda de articulos en las bases
de datos cientificas: PubMed, ScienceDirect, EBSCo, Scielo,

Dialnet y ResearchGate durante el periodo de agosto de
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2024 a mayo de 2025. La busqueda se llevé a cabo
utilizando las palabras clave y operadores booleanos:
“Men” AND “social media” AND “body image” OR “Young
men” AND “body image” AND “social media”, NOT
“‘women’”.

Los criterios de inclusion fueron:

e Idioma del articulo: espafiol e inglés

e Afio de publicacién: 2015 a 2025

e Tipo de poblacién: hombres, adultos jovenes de
18 a 35 afios.

e Tipo de estudio: cuantitativo, cualitativo.

e Los criterios de exclusion fueron:

e Articulos que incluyeran a participantes no
heterosexuales, que no tengan relacion con las
redes sociales en la percepcién de la imagen
corporal, o que incluyera otras variables de
estudio como trastornos de la conducta

alimentaria.

Procedimiento

Los estudios fueron seleccionados por pares de
manera independiente y de manera ciega. En un primer
momento, se identificaron 97 articulos, los cuales se
seleccionaron con base a su titulo y resumen para
evaluar su relevancia, eliminar los duplicados. De
manera posterior, se seleccionaron aquellos que
cumplian con los criterios de inclusién para revisarlos a
profundidad. La muestra final fue de 6 articulos, los
cuales se evaluaron en términos del tipo de estudio, las
variables estudiadas, los métodos de analisis y los
principales hallazgos (ver Figura 1).

Los resultados se sintetizaron para identificar
caracteristicas comunes en la percepcion de la imagen

corporal en hombres jovenes (ver Tabla 1).

Resultados

Del total de articulos (n=6), fueron de corte
cuantitativo. El total de la muestra en las investigaciones
fueron 2399 hombres, con un rango de edad de 18 a 35
afios. El origen de los participantes fueron los siguientes
paises: Paises de alto ingreso (Estados Unidos, Italia y
Australia), paises de ingresos medianos altos (Brasil y
Turquia) y pais de ingresos medios bajos (Pakistan). Las

redes sociales que se analizaron fueron Facebook e

Instagram.

En el analisis de los articulos seleccionados, se
destacaron tres categorias tematicas: clinica (presencia de
psicopatologias), afectiva (alteraciones del estado
emocional) y conductual (realizacién de cirugias estéticas)
en relacion a las redes sociales e imagen

corporal en hombres jovenes heterosexuales.

El 33.3% de los articulos (n=2) puso de manifiesto la
presencia de alteraciones psicopatolégicas, mientras que el
83.3% (n=5), sefald la existencia de alteraciones en el
estado del animo y para finalizar, el 33.3% (n=2) se enfoca
en sefialar como la exposicion a imagenes idealizadas de
cuerpos en redes sociales influye en la decision de realizar
un procedimiento de cirugia estética.

A continuacién, se presenta una sintesis de los

resultados acorde a las categorias teméaticas:

Alteraciones psicopatoldgicas

Se ha sefalado que la exposicion a imagenes de
cuerpos idealizados incrementa la busqueda de aprobacion
externay el riesgo de desarrollar psicopatologias.

Los estudios de Abbas y Karadavut (2017) y de
Castro et al. (2018) identificaron la presencia de
insatisfaccion en la imagen corporal, la cual se manifest6 en
una percepcion negativa del propio cuerpo y una constante
disconformidad entre la apariencia real y el ideal fisico
deseado e insatisfaccion que podria estar asociada a
trastornos como el Trastorno Dismérfico Corporal (TDC),
caracterizado por una preocupacion excesiva por defectos
fisicos percibidos, los cuales podrian estar influenciados por
la exposicion repetitiva a imagenes de cuerpos “perfectos” en

las redes sociales.

Alteraciones del estado emocional

La mayoria de los estudios revisados sefialan la
presencia de alteraciones en la esfera afectiva-emocional.
Hanan et al. (2021) identificaron experiencias de malestar
emocional relacionadas con la apariencia fisica e
influenciadas por la exposicion a redes sociales. Estos
factores pueden contribuir a generar insatisfaccién corporal,
estrés psicolégico y baja autoestima en hombres que
interiorizan ideales de un cuerpo musculoso y perfecto
promovido por estos medios audiovisuales. A suvez, Hanan

et al. (2021) mencionaron que la ansiedad y la baja
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autoestima generada por el uso excesivo de las redes
sociales crea una percepcion poco realista del propio
cuerpo afectando su entorno, de forma principal sus

relaciones interpersonales.

Estos hallazgos también concuerdan con lo
reportado por Brasil et al., (2024) quienes encontraron
que un alta exposicion a redes sociales incrementa la
preocupacién por la apariencia fisica, lo que repercute en
una autoevaluacién negativa, comparacién constante y
vergienza corporal al no cumplir con estandares
digitales de belleza (cuerpos delgados, tonificados
yrasgos faciales simétricos), generando malestar
emocional persistente, inseguridad, rechazo de la propia
imagen y desvalorizacion personal.

El estudio de Nerini et al. (2023) analiz6 como
se ven afectada la autoconciencia en la percepcion del
cuerpo. Los resultados sefalan que los usuarios no
reconocian ni entiendan sus pensamientos y conductas
que influyen en la percepcion de su cuerpo, generando
respuestas emocionales desfavorables como la
ansiedad social que conlleva a una hipervigilancia del
aspecto fisico, especialmente en redes sociales.

Para finalizar, Tiggemann y Anderberg (2020)
sefialaron que la exposicién a imagenes de influencers
masculinos en Instagram, en particular aquellas donde
muestran cuerpos musculosos y torsos descubiertos
(fitspiration), puede afectar la imagen corporal y el
bienestar psicologico de hombres jovenes. No obstante,
este estudio menciona que este tipo de contenido puede
generar motivaciéon hacia conductas saludables como la
practica regular de ejercicio y una alimentacion
balanceada, contribuyendo a mejorar la calidad de vida.
Por lo que los autores sugieren promover la educacion

critica sobre el consumo de contenido digital.

Conductual

La cirugia estética no representa un factor
relacionado con la fisionomia, sino una respuesta
compleja a presiones psicoldgicas y sociales, motivada
por la busqueda de aceptacion o adaptacion a
estandares corporales idealizados. Abbas y Karadavut
(2017) enfatizaron que un nimero creciente de hombres

considera o recurre procedimientos como la rinoplastia,

liposuccioén, reduccion de pecho (ginecomastia), trasplante
capilar y rejuvenecimiento facial, afectado en gran medida
por la exposicion a redes sociales. Es importante sefalar,
gue los autores destacan que el indice de Masa Corporal
(IMC) es una variable que influye significativamente en la
decision de someterse a procedimientos estéticos
quirdrgicos o minimamente invasivos. Un IMC elevado
aumenta la posibilidad de procedimientos estéticos
especialmente en abdomen y pecho, mientras que un IMC
bajo-normal se asocia a intervenciones quirdrgicas como
rinoplastia, marcacion abdominal y rellenos faciales.

Para finalizar, acorde al estudio de Nerini et al.
(2023), se sefala que la decision de llevar a cabo una cirugia
estética en hombres jévenes, esta influenciada
principalmente por la presion social ejercida por las redes
sociales, que la exposicion reiterada genera comparaciones
con modelos o influencers con fisicos idealizados que
comparten abiertamente sus procedimientos estéticos, lo
que contribuye a que la cirugia sea vista como una préactica
cotidiana, accesible y deseable. Asimismo, Hanan et al.
(2021) también refirieron que las redes sociales tienen un
impacto en la imagen corporal generando un nivel bajo de
autoestima y que se relaciona con la decision de modificar la
apariencia corporal sometiéndose a procesos quirlrgicos
como la liposuccién y abdominoplastia con la finalidad de
alcanzar las expectativas impuestas por los estandares de
belleza.

Discusién

Los resultados de los estudios analizados en esta
revision se distribuyeron en tres categorias; clinica, afectiva
y conductual. Sefialando la presencia de psicopatologias
como el TDC, alteraciones en el estado animico y la decisién
de realizar procedimientos quirtrgicos.

Yee et al. (2020) reportaron que la exposicion a
imagenes de fitspiration pueden provocar alteraciones
psicolégicas significativas como insatisfaccion corporal y
autoevaluacion negativa en los hombres de diferentes
orientaciones sexuales donde se utilizé una muestra de 347
usuarios con un rango de edad de 18 a 52 afios. Ademas, los
autores sefialaron que los sintomas como ansiedad, baja
autoestima y conductas de comparacion social no son
inmediatas, sino que pueden obtenerse a lo largo del tiempo
incrementando trastornos como la disforia corporal o la
depresion.
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Por su parte, Garcia (2022) ya habia encontrado
alteraciones psicologicas (ansiedad y cuadros
depresivos) e insatisfaccion corporal por el uso de las
redes sociales en adolescentes de 14 a 18 afios,
derivados de la exhibicién de belleza irreal y la frecuente
comparacion de entornos digitalizados.

En una revisién sistematica realizada por
Navadiya et al., (2024), se encontr6 que las redes
sociales no solo afectan el discernimiento de la imagen
corporal, sino también en la estructura psicosocial por
falta de un uso adecuado y consciente, principalmente
en las plataformas Facebook e Instagram donde se
generan comparaciones sociales, asi como validacion
por comentarios o cantidad likes obtenidos.

Por otro lado, en lo relativo a la presencia de
psicopatologias por la exposicion a redes sociales,
Ganson et al. (2024) mencionaron que el uso
incontrolado de redes sociales se relacioné con la
presencia de cuadros clinicos de comportamientos
disfuncionales como el TDC y el abuso de consumo de
suplementos, presentandose  principalmente  en
adolescentes y adultos jovenes de 16 a 30 afios de edad,
etapas del desarrollo donde el riesgo clinico es mayor.
Estos datos concuerdan con los resultados de nuestra
revision. No obstante, en los estudios seleccionados, no
se reporté conductas como el uso excesivo de
suplementos o sustancias sintéticas. Sin embargo, si se
sefald la decision de realizar procedimientos quirlrgicos.

Los procedimientos estéticos que se realizan
son una respuesta conductual a las proyecciones de
cuerpos “perfectos” que se muestran en redes sociales,
Abbas & Karadavut, (2017) reclutaron a una muestra de
151 hombres (heterosexuales y homosexuales) que
anhelaban cirugia estética debido a la insatisfaccion
corporal que generaba los medios audiovisuales.

A su vez, Maheux et al. (2022) refieren que 428
adultos entre los 18 y 29 afios incluyendo a hombres con
orientaciones sexuales diversas estan preocupados por
su apariencia fisica a causa del uso de plataformas
digitales como Instagram, Facebook y Snapchat, quienes

a menudo enfrentan presiones por cumplir con

expectativas fisicas cada vez mas inalcanzables, promovidas
por representaciones de cuerpos musculosos, definidos y
esculturales. Este fenémeno podria contribuir a generar una
distorsion de la percepcién corporal masculina, con
consecuencias preocupantes para la salud fisica y mental e
influenciandolos en su decision por realizar procedimientos
quirdrgicos.

Para finalizar, es importante destacar que aunque la
mayoria de los estudios sefialan efectos negativos por la
exposicién a contenido en redes sociales estos también
podrian tener un efecto positivo. Tal y como sugieren Cohen
et al. (2019), la presentacion de contenidos que promueven
el “body positivity” puede ser una forma de contrarrestar los
estandares de belleza idealizados, Haciendo énfasis en
contenidos donde el mensaje fomente la autoaceptacion, el
cuidado fisico y psicoldgico con la finalidad de reducir la
insatisfaccion corporal y promover la aceptacion de un
cuerpo real libre de estereotipos impactando de manera
significativa en la critica de los estandares de belleza
tradicionales.

Las limitaciones del presente estudio se encuentran
en primer lugar, que no existe suficiente informacién en
hombres jévenes heterosexuales que nos haga sistematizar
los resultados y concluir de manera definitiva las
implicaciones del uso de las redes sociales en la percepcion
de la imagen corporal. También, existe la presencia de
diversas variables que no son especificadas en los estudios
y que podrian constituir un posible sesgo de sus resultados
como son: la maduracion cerebral, el aspecto cultural,
religioso, educativo y socioeconémico.

Como futuras lineas de investigacion, se
recomienda el uso del disefio cualitativo o longitudinal donde
se recaben las experiencias de usuarios de diferentes
edades o durante un periodo de largo tiempo. Asi como la
relacion entre el consumo de las redes sociales y su impacto
hébitos de salud, como uso excesivo de sustancias sintéticas
0 suplementos para aumentar la masa muscular con la
finalidad de mejorar su apariencia. A su vez, seria importante
conocer y profundizar como influyen variables

socioecondmicas de la poblacién en este fenémeno.
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Figura 1
Diagrama de flujo para la seleccion de articulos
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La influencia de las redes sociales en la percepcién de la imagen corporal en hombres jovenes heterosexuales
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Autor (es)

Afio/pais

Tipo de estudio

Variable evaluada/tamario de la muestra (n)

Resultados principales

Abbas, O. L.& Karadavut, U.

2017/Turquia

Cuantitativo -
Transversal

Satisfaccion corporal y la actitud hacia la cirugia
estética mediante escala de Acceptance of
Cosmetic Surgery Scale, la exposicion al uso de
redes sociales y el Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire / n=302

Impacto negativo en la insatisfaccion
corporal que conlleva a tomar la decision
de procedimientos estéticos.

Castro, M. R., Morgado, F. F.
R., & Freitas, I. F. Jr.

2018/ Brasil

Cuantitativo -
Transversal

Percepcion corporal e insatisfaccion corporal
utilizando la Escala pictérica fotogréfica
personalizada / n=149

Presencia de insatisfaccion en la
percepcion de la imagen corporal
relacionada con su IMC.

Tiggemann, M., & Anderberg,
1

2020/Australia

Cuantitativo —
Experimental

Satisfaccion corporal medida antes y después de
la exposicion a imagenes mediante la Escala de
percepcién de delgadez y atractivo, State
Appearance Comparison Scale / n=284

Influencia negativa en la imagen corporal
al visualizar imagenes de cuerpos
masculinos idealizados.

Hanan, M. A., Arshad, A., &
Saleem, N.

2021/Pakistan

Cuantitativo —
Transversal y
correlacional

Estima corporal y autoestima a través de Body
Image Avoidance Questionnaire, Sociocultural
Attitudes Toward Appearance Questionnaire y
Rosenberg Self-Esteem Scale/ n=260

La interaccion entre la influencia familiar
y la autoestima corporal fue significativa.
Ademas, existe una relacién positiva y
significativa con la conducta de modelado
corporal. .

Nerini, A., Di Gesto, C., Lo
Bartolo, M., Innocenti, A.,
Stefanile, C., & Matera, C.

2023/Italia

Cuantitativo —
Transversal y
correlacional

Insatisfaccion corporal y aceptacion de cirugia
estética utilizando los instrumentos Acceptance
of Cosmetic Surgery Scale y Body Esteem Scale/
n=203

La influencia de las redes tuvo una
relacion con la insatisfaccion corporal,
pero no con la aceptaciéon a la cirugia
estética.

Brasil, K. M., Mims, C. E.,
Pritchard, M. E., &
McDermott, R. C.

2024/Estados Unidos

Cuantitativo —
Transversal

Preocupacion por la apariencia fisica mediante
los instrumentos Social Media Appearance
Preoccupation Scale y Self Obijectification
Questionnaire / n=1201

Preocupacion por la apariencia asociada
€on una mayor auto objetivacion. Tienden
a criticar y comparar su cuerpo con otros.

Nota: Elaboracién propia
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Conclusiones

Se sugiere que la visualizacién de imagenes
idealizadas de cuerpos masculinos en redes sociales
guarda relacién con alteraciones emocionales, presencia
de psicopatologias y la toma de decisiones para realizar
procedimientos estéticos como respuesta a las
expectativas sociales y los estandares de belleza
promovidos por las redes sociales.

Sin  embargo, estas plataformas podrian
manejarse de forma positiva para contribuir a campafias
encaminadas a la educacion y el uso correcto de las
redes sociales, promoviendo cuerpos diversos,
autoaceptacion corporal y bienestar emocional.

Ademas, seria importante disefar
intervenciones dirigidas a jovenes, en donde se les
ensefie estrategias para disminuir la comparacién y
presion social impuesta por los estandares de belleza en
redes sociales.
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