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Efectos que tiene la Estimulacion Temprana con un enfoque dirigido en la Memoria
de Trabajo en nifios de 4 afos

Effects of Early Stimulation with directed approach in Working Memory in
children of 4 years old

Alexia Hernandez-Luna 2, Daniel Alvarez- Ndfiez

Abstract:

Early stimulation is defined as a set of repetitive, continuous and systematized actions through play that provides the child with the
experiences he needsto fully develop his cognitive, linguistic, motor and social potential. Specific places such as the Early Stimulation
Centersare intended to help children in a pleasant and fun way the development guidelines according to their age, using as a tool the
directed and supervised game. The present work aimed to compare the effects of early stimulation witha targeted approach, in working
memory in children of 4 years who were stimulated and in children who were not. The Neuropsychological Battery for Preschool
(BANPE) test was used to assess the working memory visuospatial and verbal. The statistical procedure used was t-Student for
independent samples finding homogeneity. Results: it was revealed that the experimental group has a higher score than the control
group [t (28) =5.80, p<0.001], finding significant differences.
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Resumen:

La estimulacién temprana es definidacomo un conjunto de acciones repetitivas, continuas y sistematizadas a través del juego que
proporciona al nifio las experiencias que éste necesita para desarrollar al maximo sus potencialidades cognitivas, lingiisticas, motrices
y sociales. Lugares especificos como los Centros de estimulacién temprana tienen como finalidad ayudar a los nifios de una manera
placentera y divertida los lineamientos de desarrollo acorde a su edad, utilizando como herramienta el juego dirigido y supervisado.
El presente trabajo tiene como objetivo comparar los efectos que tiene la estimulacién temprana con un enfoque dirigido, en la
memoria de trabajo en nifios de 4 afios que fueron estimulados y en nifios que no lo fueron. Se utiliz6 como prueba la Bateria
Neuropsicolégica para Preescolar (BANPE) para evaluar la memoria de trabajo visoespacial y verbal. EI procedimiento estadistico
utilizado fue t-Student para muestras independientes encontrando homogeneidad. Resultados: se revel6 que el grupo experimental
tuvo una puntuacion mayor a la del grupo control [t (28) =5.80, p<0.001], Los resultados de este estudio validan las investigaciones
que han sefialado los beneficios de la ET a largo plazo en diversas areas del desarrollo del nifio.
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efectos de una estimulacién adecuada dentro del hogar o

Introduccion de unainstitucién. Lafaltade intervencién tempranaen los

Los cambios relacionados al desarrollo del nifos puede llegar a provocar un retraso en las
cerebro se deben a la interaccién entre la biologiay el habilidades y destrezas en el desarrollo cognitvo
ambiente en que se desenvuelve el nifio. Tales cambios (Bolafios, 2005). Por lo tanto, la intervencion en los
no estan definidos solamente porla genética, sino por los primeros afios de vida es determinante para el desarrollo
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del ser humano (Baker y Lopez, 2013; Ostrosky et al.,
2016).

La estimulacién temprana (ET) es definida como
un conjunto de acciones repetitivas, continuas y
sistematizadas a través del juego que proporcionaal nifio
las experiencias que éste necesita para desarrollar al
maximo sus potencialidades cognitivas, linglisticas,
motrices y sociales (Vazquez et al., 2018). Lugares
especificoscomolos Centrosde ET, tienen como finalidad
ayudara los niflos de una manera placenteray divertida
loslineamientos de desarrollo acorde a su edad, utilizando
como herramientaeljuegodirigidoy supervisado.Deigual
manera, motiva a los papas a formar parte de su
ensefianza, interactuando con ellos durante la aplicacién
de los ejercicios (Garza, 2014).

A pesar de la existencia de investigaciones
acerca de los beneficios de la ET a largo plazo en
diversas é&reas del desarrollo, la mayoria de las
investigaciones dejan a un lado los aspectos cognitivos
dirigidos a procesos especificos (Zubia et al., 2016;
Edmond et al., 2019; Lopez, 2013). Un proceso cognitivo
qgue se hamostrado relevante en cuanto a los beneficios
en el ambito escolar es la memoria de trabajo (MT),
debido a su capacidad para almacenar y procesar
informacién durante periodos cortos de tiempo, siendo un
proceso cognitivo primordial para el aprendizaje escolar
(Harmony, 2004). Asimismo, la MT es considerada
esencial parafunciones cognitivas superiores talescomo,
el razonamiento, funciones ejecutivas, planificaciony la
comprension lectora (Bull et al., 2008; Schneider,2014).
Por lo tanto, dicho proceso cognitivo podria ser un
predictor del éxito académico a largo plazo,
especificamente en las habilidades matematicas y
lectoras.

Método

La poblacién del estudio se llevé a cabo con
participantes de cuatro afios de edad, los cuales
cursaban 1rode preescolar. EInimerototal de la muestra
fue de 30 nifios, de los cuales 15 pertenecian al grupo
qgue acudieron aun Centrode ET y los otros 15 nifios no
habian asistidoaun Centrode ET.

Criterios de inclusion:

Candidato 1:

a. Nifosen primero de preescolar.

b. Edadde cuatro afios.

c. Padres con al menos escolaridad media béasica
completada.

d. Haberacudido desde los 6 meses de nacidos hasta
el 1.4 mesesaun CentroET con un enfoque dirigido.
Contando con un programa enfocado al desarrollo
integral del nifio: Estimulacion visual, auditiva,

sensorial, cognitiva, motora y social. En sesiones de
45 minutos unavez por semana.

Candidato 2:

e. Nifios en primero de preescolar.

f. Edadde cuatro afos.

g. Padres con al menos escolaridad media bésica
completada.

h. Nohaberacudidodesdelos 6 meses de nacidosaun
Centrode ET con un enfoque dirigido.

Criterios de no inclusién

a. Niflos menores o mayores de cuatro afios.
b. Nifios no escolarizados.
c. Padres sin educacion media basica completada.
d. Trastornos del Desarrollo Neurol6gico DSM-5.
e. Factores de riesgo:
- Prenatales: desnutricion, alcoholismo,
drogadicciones, tabaquismo,

medicamentos (corticoesteroides,
diacepam, cloropromacina, fonobarbital,
anticonvulsivantes), contaminantes
quimicos, enfermedades infecciosas
(rubeola, varicela, toxoplasmosis,
citomegalovirus) (Zubia etal., 2016).

- Perinatales: asfixia perinatal, bajo peso al
nacer, prematurez (Zubiaetal., 2016).

- Posnatales: infecciones del sistema
nervioso, desventaja sociocultural,
restriccibn ambiental, desnutricion, traumas
craneales, enfermedades cardiacas, fallas
de audicion, fumar por parte de la madre en
la lactancia, quimioterapia, inhalacién de
solventes (Zubiaetal., 2016).

Materiales e instrumentos

El instrumento que se utilizé en el estudio fue la Bateria
Neuropsicoldgica para Preescolar (BANPE). A
continuacién, se describe cada una de las tareas y
técnicas utilizadas para la recoleccién de datos:

Memoria de trabajo verbal

e Digitos en regresion: Latarea consiste en que el
examinador lea en voz alta una serie de
numeros, la cual el nifio debera repetir en orden
inverso. La longitud de la serie va aumentando
progresivamente, hasta que el nifio falle en dos
ocasiones consecutivas en el mismo nivel. El
puntaje obtenido es equivalente al ndmero
maximo de digitos que el sujeto logre repetir en
esta prueba.
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Memoria de trabajo visoespacial

e Cubosen regresion:La resolucion de esta tarea
consisteen que el evaluadorsefiale unaserie de
cubos a un ritmo de 1 cubo por segundo.
Posteriormente, se le pide al nifio que sefialelos
cubos en orden inverso. La longitud de la
secuenciaincrementa hasta que el nifio cometa
dos fallos seguidosen el mismo nivel. El puntaje
obtenido es equivalente al nimero maximo de
cubosqueel sujetologre sefalaren esta prueba.

e Vacaquereparte leche:Latarea consisteen que
la vaca ira repartiendo tarros de leche a unos
personajes que Yya estdn  ordenados
espacialmente en unalamina, el niumero de los
personajes a los que dejard la leche ira
incrementando conforme se avance en la tarea.
El objetivo es que el nifio recoja los tarros de
leche de forma inversa a como la vaca los dejé
en un inicio. El puntaje obtenido es equivalente
al numero maximo de tarros de leche que el
sujeto logre recoger en esta prueba de forma
inversa.

Procedimiento

La primera etapa del procedimiento fue el
acercamiento a las dos instituciones donde se
encontraran las muestras seleccionadas para el estudio.
Para obtenerla muestra de los nifios que recibieron ET,
se acudi6 a un preescolar privado, y para obtener la
muestra de los nifios que no recibieron ET, se atendié a
un jardin de nifios. Después, se revisaron en ambas
instituciones expedientes escolares de los posibles
candidatos, con el objetivo de seleccionarlos participantes
que cumplieran con los criterios de inclusién y no
inclusion. Posteriormente, se establecieron fechas para
acudir a la hora de salida de los nifios de ambos
preescolares con el fin de platicar personalmente con
cada padre de familia solicitando su autorizacion, y a la
vez, hacerles entrega de los consentimientos informados.
Finalmente, se asignaron fechas en ambas instituciones
parallevara cabo lastres tareas de la BANPE alos nifios.
Se consideraron aproximadamente de 15 minutos por
aplicacion.

Andlisis Estadistico

Para contrastar las hipétesis propuestas en la
presente investigacion, se realizé un analisis paramétrico
por medio de la prueba t de Student para grupos
independientes. Parallevar a cabo el analisis, se hizouso
del programa estadistico IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 24.

Resultados

Después de aplicarse las tareas de memoria de
trabajo de la prueba BANPE, se encontr6 que el grupo
control (GC) tuvo una media de 95.60 y una desviacion
estandarde 10.99; y el grupo experimental (GE), obtuvo
unamediade 116.60 y unadesviacién estandar de 8.69.
(ver tabla 1).

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de los resultados obtenidos de
lastareas de MT de laprueba BANPE enel GE y GC.

GRUPOS N Media Desv.
Desviacion
MT GE 15 116.60 8.69
GC 15 95.60 10.99

El analisis estadistico realizado mediante la
pruebat de Student para muestras independientes reveld
que el GE tuvo una puntuacion mayor a la del grupo
control [t (28) =5.80, p<0.001] (ver figura 1).

Figural.
Andlisis estadisticos de la prueba t de Student de la
evaluacién de MT de la prueba BANPE.
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Discusioén

En estudios se ha sefialado que la ET permite
potencializar el desarrollo cognitivo, linglistico, motriz y
social del nifio (Vazquez et al., 2018). Sin embargo, la
mayoria de las investigaciones dejan a un lado los
aspectos cognitivos dirigidos a procesos especificos. Por
lo tanto, se pretendi6 investigar si los nifios que fueron
estimulados a temprana edad, y que actualmente tienen
unaedad de 4 afios, mostraban mayor desempefioen la
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MT. Se encontré que los nifios que habian recibido ET
desde los 6 meses hasta el 1.4 meses desempefiaron
una clasificacién normal alta en la MT, mientras los nifios
qgue no recibieron ET contaron con una clasificaciéon
normal en la MT. Tales resultados validan las
investigaciones que han sefialado los beneficios de laET
a largo plazo en diversas areas del desarrollo del nifio
(Zubiaetal., 2016; Edmond etal.,2019; Lépez, 2013). No
obstante, los nifios que no recibieron ET no contaron con
alguna alteracion en la MT, obteniendo una clasificacion
dentro de la norma (ver figura 1). Lo cual indica que el
nivel educativode los padres, la estimulacién en el ambito
familiar,los cuidadosy habilidades linglisticas parentales
tienen un impacto en el desarrollo de las competencias
cognitivas de los nifios como se ha reportado en otros
estudios (Hauser, 2010).

Conclusiones

Los resultados de este trabajo generaron dos
conclusiones relevantes; la ET que recibieron los nifios
potencializé la MT, logrando especificar un proceso
cognitivo que se muestra beneficiado por la metodologia
impartidaen la ET con un enfoque dirigido. Y la ausencia
de laasistenciaaun Centrode ET nogeneradesventajas
significativas en el rendimiento de la MT; dado que los
nifios que no recibieron ET contaron con un rendimiento
normal.

La investigacion logrd identificar un proceso
cognitivoque se logra potencializarpormediode laET con
un enfoque dirigido. Sin embargo, se recomienda para
futuras investigaciones profundizar en aquellos nifios que
recibieron ET con un enfoque dirigidoy el efecto en sus
habilidades matematicas y lectoras en el &mbito escolar.
Asimismo, es importante continuar identificando cudles
procesos cognitivos se muestran beneficiados por la ET
profundizando en el andlisis de la metodologia impartida
en los Centrosde ET.
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