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Con el presente niumero, Divulgare. Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, comienza una nueva era en
sus publicaciones cientificas, a partir de modificaciones en su politica editorial dirigidas a contar con una publicacion
especializada en campos de conocimiento delimitados, con contenidos de investigacion de calidad, bilingiie y con un
sistema de revision por pares.

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2020), define la palabra Era, como:
1. f. Periodo de tiempo que se cuenta a partir de un hecho destacado; 2. f. Extenso periodo histérico caracterizado
por una gran innovacion en las formas de vida y de cultura. Era de los descubrimientos. Era atémica. 3. f. Cada
uno de los grandes periodos de la evolucién geoldgica o cdsmica. Era cuaternaria. Era solar. En ese sentido,
Divulgare ha comenzado un nuevo periodo de tiempo que buscamos sea destacado en del campo de las publicaciones
cientificas, mediante la difusién de innovaciones en la investigacion en salud y en el campo juridico, marcando una gran
evolucion de la mision de la propia publicacion, pasando de ser local y nacional, a Latinoamericana e internacional.

Se trata de una publicacion cientifica en linea de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo —-UAEH-, en
la que se ponen a disposicién de la comunidad internacional resultados de investigacion interdisciplinaria enfocada en
los campos de la Salud publica, Salud mental y Ciencias juridicas. Fundada en 2014 como un Boletin cientifico
universitario, la revista cuenta actualmente con publicaciones en espafiol e inglés provenientes de diferentes paises, asi
como con comités Editorial y Cientifico conformados por destacados investigadores e investigadoras de México y
Latinoameérica. Divulgare publica dos veces al afio, articulos originales e inéditos, escritos en los idiomas espafiol e
inglés, que son relevantes cientifica y/o socialmente y con pertinencia tematica en los tres campos de conocimiento
mencionados.

Divulgare. Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, tiene como misién la difusion internacional del
conocimiento cientifico e incrementar el cuerpo de saberes disponibles que apoyan las decisiones en salud publica, las
practicas de la salud mental y los abordajes de las ciencias juridicas. Se trata de una publicacion semestral, de Acceso
abierto y con sistema de evaluacion a doble ciego, planteada como un espacio para la discusion académica de los
productos de las lineas de generacion de conocimiento de individuos o grupos de investigacion, asi como para el dialogo
sobre sus implicaciones sociales, éticas, normativas y en la respuesta social organizada a problemas colectivos de salud
y del @mbito juridico. El espiritu que motiva el trabajo de la revista, es la mejora de las sociedades y territorios americanos,
occidentales, asi como de otras latitudes del planeta.

En este primer nimero de la nueva era del Boletin cientifico, se abordan articulos de investigacion empirica
sobre nutricién basada en la evidencia, tratamientos neuropsicoldgicos, dos investigaciones sobre la docencia, sus
condiciones de trabajo y la salud mental, una sobre rasgos de intensificacion laboral y otra sobre empatia; asi mismo,
se reflexiona sobre algunas estrategias de metodologia cualitativa para el estudio de los hombres y sus vulnerabilidades,

y mediante estudios criticos y textos juridicos sobre los sistemas de investigadores en México, el marco legal nacional
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para los recursos naturales de Colombia, y la falta de transversalidad de la perspectiva de género en la imparticion de la

justicia mexicana.

With this issue, Divulgare. Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, begins a new era in its scientific
publications, from modifications in its editorial policy aimed at having a specialized publication in delimited fields of
knowledge, with quality research content, bilingual and with a peer review system.

The Royal Academy of the Spanish Language (RAE, 2020), defines the word Era, as: 1. f. Period of time that is
counted from an outstanding event; 2. f. Extensive historical period characterized by great innovation in ways of life and
culture. Discoveries, age. Atomic age. 3. f. Each of the great periods of geological or cosmic evolution. Quaternary, age.
Solar age. In this sense, Divulgare has begun a new period of time that we seek to be highlighted in the field of scientific
publications, through the dissemination of innovations in health research and in the legal field, marking a great evolution
of the mission of the publication itself, going from being local and national, to Latin American and international.

Itis an online scientific publication of the Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo —UAEH-, in which results
of interdisciplinary research focused on the fields of Public Health, Mental Health and Legal Sciences are made available
to the international community. Founded in 2014 as a university scientific newsletter, the journal currently has publications
in Spanish and English from different countries, as well as Editorial and Scientific committees made up of leading
researchers from Mexico and Latin America. Divulgare publishes twice a year, original and unpublished articles, written
in the Spanish and English languages, that are scientifically and / or socially relevant and with thematic relevance in the
three aforementioned fields of knowledge.

Divulgare. Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, its mission is the international dissemination of
scientific knowledge and increase the body of available knowledge that supports decisions in public health, mental health
practices and legal science approaches. It is a biannual publication, Open Access and with a double-blind evaluation
system, proposed as a space for academic discussion of the products of the lines of knowledge generation of individuals
or research groups, as well as for dialogue on its social, ethical and normative implications and in the organized social
response to collective health and legal problems. The spirit that motivates the work of the magazine is the improvement
of American and Western societies and territories, as well as other latitudes of the planet.

In this first issue of the new era of the Scientific Bulletin, empirical research articles on evidence-based nutrition,
neuropsychological treatments, two investigations on teaching, their working conditions and mental health, one on
characteristics of work intensification and another on empathy; Likewise, it reflects on some qualitative methodology
strategies for the study of men and their vulnerabilities, and through critical studies and legal texts on the systems of
researchers in Mexico, the national legal framework for natural resources in Colombia, and the lack of of transversality of

the gender perspective in the administration of the mexican justice.
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