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Abstract:

Mental health damage is one of the primary morbidity causes in Mexico and its importance is remarkable in college population.
Obijective: To identify the prevalence of psychopathology in freshmen medical students in a university in Mexico City. Method: We
conducted a descriptive cross-sectional study for determination of prevalence applying to a representative sample of freshmen a series
of instruments (BDI-2, BAI, OCI-R, PANSI and DAST-10) online to determine possible diagnoses of psychopathology. The data
obtained was analyzed using SPSS 27.0 software Results: We found one or more possible diagnoses of psychopathology in 59%
(n=40) of the students, of which 7.5% (n=3) punctuated with high suicide risk with PANSI test. The most prevalent diagnoses were
moderate to severe depression 46% (n=31), moderate to severe anxiety 44% (n=30), OCD 32% (n=22), risky or problematic alcohol
consumption 19% (n=13) and harmful consumption or drug dependance 8.9% (n=6). Conclusion: due to the elevated prevalence of
mental illness it is required to implement a mental health screening to all freshmen and provide follow-up.

Keywords:

Medical students; anxiety; depression; OCD; substance abuse; suicidal risk

Resumen:

Los dafios en la salud mental son una de las primeras causas de morbilidad en México y destaca su importancia en la poblacién
universitaria. Objetivo: Identificar la prevalencia de psicopatologias en estudiantes de nuevo ingreso de la licenciatura de medicina
de una universidad en la Ciudad de México. Material y métodos: Se realizd un estudio transversal, descriptivo, de determinacion de
prevalencias a una muestra representativa de alumnos de nuevo ingreso, a quienes se aplico una serie de instrumentos (BDI-2, BAI,
OCI-R, PANSI, AUDIT y DAST-10) en linea para determinar el estado de salud mental. Se analizaron los datos obtenidos utilizando
el programa SPSS 27.0. Resultados: Se encontré uno o méas probables diagndsticos de psicopatologia en 59% (n=40) de los
estudiantes, de los cuales el 7.5% (n=3) calificaban como riesgo suicida alto con la prueba PANSI. Los diagndsticos mas prevalentes
fueron depresion moderada a severa 46% (n=31), ansiedad moderada a severa 44% (n=30), TOC 32% (n=22), consumo de alcohol
de riesgo o problematico 19% (n=13) y consumo de drogas perjudicial o dependencia 8.9% (n=6). Conclusion: debido a la alta
prevalencia de enfermedades mentales se requiere implementar un tamizaje en salud mental a los estudiantes de primer ingreso de
licenciatura y darles seguimiento.
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La etapa universitaria representa un cambio
mayor en la vida de las personas, mismo que puede
impactar negativamente en la salud mental del estudiante
debido a la carga de trabajo, las largas jornadas de estudio
y la presion por parte de profesores y de pares por obtener
el éxito académico, lo anterior tiene particular importancia
en carreras que implican mucha competencia como la
medicina. Asimismo, la actual pandemia de COVID-19 ha
sido un factor que ha impactado considerablemente la
salud mental de la poblacién general en los Gltimos meses,
especialmente en el personal de salud y los estudiantes
de estas areas, ya sea por la percepciéon del riesgo de
infeccion como por la extension de las jornadas de trabajo
y el aislamiento social que se impuso. Por lo general, las
universidades no cuentan con un sistema de tamizaje de
salud mental o pruebas psicométricas a su ingreso, por lo
que no se conoce la prevalencia de patologias como
ansiedad, depresion y trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC), conductas de riesgo como el abuso de sustancias
o la ideacion suicida en el alumnado.

Para tener una mejor dimension de la
problemética de la salud mental, podemos mencionar que
el suicidio es expresion de diversos trastornos,
especialmente depresién, ansiedad (Denis, et.al., 2017),
ideacion e intento suicidas, y que el suicidio consumado
se ha convertido en la segunda causa de mortalidad en
estudiantes universitarios y que entre jévenes de 19 a 25
afios constituye casi la décima parte de toda la mortalidad
en este grupo etario (8.5%) (OMS, 2018). Se estima que
alrededor del 26% de la poblacibn mexicana mayor a 18
afios ha experimentado un desorden psiquiatrico y hasta
un 36% lo experimentara a lo largo de su vida (Medina-
Mora, 2007), mas recientemente, en 2015 se reporté una
tasa de 5.2 suicidios por cien mil en la poblacién general
que contrasta con la de 8.2 en jévenes entre 19y 25 afios,
representando hasta el 41.3% de toda la mortalidad en
este grupo (INEGI, 2017). También es importante
mencionar que los trastornos mentales muestran una
distribucion diferenciada por sexo, las mujeres muestran
tasas mas altas de trastornos de la ansiedad y depresivos
en comparacion con los hombres quienes muestran tasas
mas altas de consumo problematico de alcohol y otras
drogas (Granados, 2003), diferencias asociadas a la
socializacion del género y concepciones culturales sobre
el ser mujer o varon.

Por otra parte, en estudiantes de medicina se ha
encontrado una prevalencia de hasta 60% con uno 0 mas
diagnésticos probables, (Galvan-Molina, 2017) pudiendo
considerarse entonces a los estudiantes de medicina son
un grupo especialmente vulnerable para el desarrollo de
estas patologias. Adicionalmente, la actual situacion de la
pandemia de COVID-19 ha sido una constante carga para
la salud mental del personal sanitario, del cual casi al 80%
le preocupa mucho o muchisimo contagiarse y casi el 95%

tiene el mismo grado de preocupacion de contagiar a sus
seres queridos (OPS, 2022).

Las psicopatologias se asocian a un aumento del
riesgo suicida, reportandose niveles de ideacién suicida
de medio a alto en hasta el 48% de las personas con
alguna psicopatologia grave (Lopez-Vega, 2020),
mientras que estos trastornos pueden, a su vez, tener una
relacion bidireccional con el consumo problematico de
alcohol y drogas, ya que se considera que
aproximadamente el 50% de los pacientes con
enfermedades mentales graves desarrollaran un trastorno
por abuso de sustancias a lo largo de su vida. (Casas
2002). En estudios realizados con poblacion de
estudiantes universitarios se ha llegado a reportar una
prevalencia de riesgo suicida de entre 11% y 30% previa
a la pandemia de COVID-19 (Trindade Janior 2021),
mientras que podemos encontrar datos de riesgo suicida
moderado a grave en casi el 70% en estudiantes
universitarios durante la pandemia (Sanabria-Landeros
2021), que es entonces, un claro factor que podria
incrementar el sentimiento suicida.

Teniendo en cuenta lo anterior, los problemas de salud

mental son una problematica de relevancia social y

cientifica que adquieren mayor importancia en la

poblacion joven y, mas aun, en estudiantes de medicina,

por lo que resulta importante profundizar en esta relacion.
Objetivo

Determinar la prevalencia de trastorno depresivo,
de ansiedad, obsesivo-compulsivo, conductas de abuso
de alcohol, drogas y riesgo suicida en una muestra
representativa de los estudiantes de nuevo ingreso a la
licenciatura de medicina en una universidad de la Ciudad
de México.

Metodologia
Disefio

Se realiz6 un estudio transversal de caracter
descriptivo en el que se determind la prevalencia de
trastornos a la salud mental. Se aplicé una encuesta que
integro los cuestionarios BDI-II (para depresion), BAI (para
ansiedad), OCI-R (para trastorno obsesivo compulsivo),
AUDIT (para abuso de alcohol), DAST-10 (para abuso de
drogas) y PANSI (para riesgo suicida). Adicionalmente,
por considerar la vigencia de la pandemia de COVID-19
se agreg0 una pregunta sobre la percepcion de que ésta
haya influido negativamente en su salud mental.

Muestra

Se realiz6 un muestreo sistematico a una
poblacion total de 75 alumnos de nuevo ingreso (N) con
un nivel de confianza de 95% y margen de error de 4%,
resultando una muestra de 67 (m). Dicha encuesta se
aplic6 mediante la plataforma de Google Forms en el
periodo del 16 de agosto al 3 de septiembre de 2022.

21



Publicacion semestral, Divulgare Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Actopan, Vol. 10, No. 19 (2023) 20-24

Para el reclutamiento, a los informantes se les
proporciond una liga digital para acceder al cuestionario,
la cual incluyé informacion sobre el objetivo del estudio y
el consentimiento informado. También se les proporcioné
la opcion de dejar sus datos de contacto de manera
opcional y voluntaria comunicarles los resultados de sus
cuestionarios y en caso necesario, informaciéon para
recibir atencion especializada.

Una vez obtenidos los datos proporcionados por
las encuestas, se realiz6 un andlisis estadistico usando el
programa SPSS-27 para calcular frecuencias simples y
determinar la prevalencia de los diagnosticos probables o
en riesgo de desarrollar: trastorno depresivo, trastorno de
ansiedad, TOC, abuso de alcohol, abuso de drogas y
riesgo suicida.

Resultados

Del total de 67 informantes, 76.1% (n=51) fueron
mujeres y 23.9% (n=16) hombres. La edad promedio fue
de 18.8 afios (rango: 17-23) con una desviacién estandar
de 1.27 afos. El 15% (n=10) de los informantes contaba
con algun familiar de primera linea con diagnéstico de
alguna psicopatologia, mientras que el 85% (n=57)
negaban dicho antecedente. Por otra parte, el 17.9%
(n=12) vivian solos, 43.3% (n=29) vivian acompafados
por compafieros de cuarto o casa y 38.8% (n=26) vivian
con su familia. (Tabla 1)

Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion de estudio

Sexo Mujeres Hombres
51 (76.1%) 16 (23.9%)
Antecedentes Presentes Ausentes
familiares 10 (15%) 57 (85%)
. Solo Compafieros Familia
Cohabitantes 12 (17.9%) 29 (433%) 26 (38.8%)

Se encontré una prevalencia general del 59%
(n=40) de sintomatologia de al menos una de las
patologias investigadas, siendo las mas comunes
depresion (46% n=31) y ansiedad (46% n=31), seguidas
por el TOC (32% n=22), el consumo problematico de

Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)
Depresion 26 (50.9) 5(31.2) 31 (46)
Ansiedad 26 (50.9) 5(31.2) 31 (46)
TOC 17 (33.3) 4 (25) 22 (32)
Abuso de
alcohol 10 (19.6) 3(18.7) 13 (19)
Abuso de
drogas 5(9.8) 1(6.2) 6(8.9)
Riesgo suicida 3(5.8) 0 (0) 344
Percepcion
CoVID 33 (64.7) 10 (62.5) 43 (64.2)

Fuente: elaboracion propia

alcohol (19% n=13) y drogas (8.9% n=6) y finalmente,
riesgo suicida (4.4% n=3).

Tabla 2.
Resultados

Es de destacarse que se encontraron
prevalencias altas de comorbilidad, para 2 patologias de
16.4% (n=11), para 3 patologias 16.4% (n=11) y mas de 3
de 14.9% (n=10). La comorbilidad mas frecuente se dio
con depresion y ansiedad en 40% (n=27). El 64.2% (n=43)
afirmaron que la situacion actual de la pandemia por
COVID-19 influy6 negativamente en su salud mental.

Discusion

La prevalencia de una o mas posibles
psicopatologias identificadas en el presente estudio (59%)
coincide con la reportada en otras investigaciones en
estudiantes de medicina (60%) (Galvan Molina, 2017). La
prevalencia hallada en este trabajo resultd
significativamente elevada (entre 2 y 5 veces mayor,
dependiendo del diagndstico) con la encontrada en la
poblacion general de 18 a 29 afios en México (Medina
Mora, 2007). Esta diferencia puede ser atribuida a la
influencia de la pandemia de COVID-19 que incrementé
este tipo de trastornos (Torales et. al., 2021), pero también
puede deberse a una mayor vulnerabilidad en los jovenes
gue estudian medicina en comparacion con sus pares que
0 no estudian o cursan cualquier carrera.

También debe considerarse la posibilidad de que
exista un cierto tipo de personalidad que define las
vocaciones de las personas, es decir, que las personas
con propensidon a presentar trastornos mentales se
orienten con mayor frecuencia a estudiar medicina, lo cual
se podria inferir a partir de los resultados de Baader (2014)
y Benjet (2019) en estudiantes universitarios de otras
carreras donde la prevalencia de algunas de estas
psicopatologias varia entre 27% y 32.5%. (Tabla 3)

Conclusiones

Los estudiantes de primer afio de medicina
presentan una elevada prevalencia de psicopatologias,
muy superior a las encontradas en estudiantes
universitarios de otras carreras y mas aln por sobre la
poblacion general. Estos resultados deben orientar a
realizar un tamizaje temprano en cada generacién de
estudiantes para ofrecer un oportuno diagndéstico y pronta
canalizacion a los servicios de salud mental. Esta
necesidad adquiere mayor relevancia si consideramos
que la poblacién de estudio fueron alumnos de primer
ingreso, cuando aln no se ven expuesto a las fuentes de
estrés que se incrementan y acumulan conforme se
avanza en la carrera, condiciones que pueden agravar
seriamente la psicopatologia previa o agregar otras,
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recuérdese que también se identifico en este estudio, una
alta comorbilidad.

Medina Mora et.

Galvan Molina

Resultados al. et. al. Baader et. al. Benjet et. al.

Poblacion Estudiantes de medicina Poblacion Estudiantes de Estudiantes Estudiantes
de nuevo ingreso en general de 18 a medicina de 1°, universitarios de universitarios de
México 29 afios en 3°y6°afioen cualquier grado en cualquier grado en
México México Chile México

Depresion 46 8.9 23.8 13.7 12.6
Ansiedad 46 15.1 13.3 - 11.7
TOC 32 - - - -
Consumo probleméatico de 19 6.3 17.3 24.2 8
alcohol
Consumo problematico de 6 2.2 - 4.7 2.8
drogas
Riesgo Suicida 3 - 9.6 5.3 9.3
Cualquier diagnostico 59 25.7 60 - 325

Tabla 3.

Comparacién de prevalencias (%) en poblacién general, otras
carreras y otras facultades de medicina

Fuente: elaboracion propia
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