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Resumen

Palabras clave:
controlador
biologico,
depredador,
plagas,
sustentabilidad.

Durante afios, las lagartijas han sido ignoradas y hasta temidas por la
sociedad. Sin embargo, si dejamos de lado estos prejuicios, podriamos
ver la importancia y el valor de estos vertebrados como aliados en
distintos ambitos de la vida. Recientemente, se ha reconocido su
capacidad para ingerir una gran cantidad de insectos y, con ello, su
potencial como controladores naturales de plagas de culcivos y
hortalizas. De este modo, podran ser reconocidas como mitigadoras del
impacto del mega desarrollo agricola y contribuir a reducir el uso
desmedido de agroquimicos. Por lo tanto, su presencia, conservacion y
cuidado en sitios de cultivo intensivo representan una opcion
sustentable, considerando a estos organismos como especies clave dentro

del entorno agricola.

Abstract

Keywords:
Biological
control,
predator,
pests,
sustainability.

Over the years, lizards have been ignored and even feared. However,
leaving aside prejudice, their importance and value as allies in many
aspects of life can be recognized. Recently, recognition of their ability to
ingest large amounts of insects, positions them as potential natural
predators of crop pests. In this sense, they could be acknowledged as
mitigacors of the impact of the mega agricultural development and
contribute to reducing the overuse of agrochemicals. Therefore, their
presence, care and conservation in intensive farming sites represents a
sustainable option, considering these organisms as key species for the

agricultural environment.

Lagartija del género Sceloporus cerca
- Fotografia: Ingrid C. Morales Méndez.
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Introduccién dades de insectos, entre los que destacan

aquellos que son nocivos para los cultivos. Su

habilidad para controlar insectos se ha

estudiado desde hace mas de ocho décadas

Corriendo sobre el suelo o las paredes, debajo (Knowlton, 1938). Sin embargo, en América

de rocas, ho]arasca 0 Cualquler elemento que Latina su potencial como biocontroladores ha

sirva de refugio, habitan unos seres que pasado desapercibido. Existen pocos estudios
generalmente son ignorados por todos. Sin centrados en dilucidar esta relacién ecologica
embargo, cuando las personas los encuentran, en la region. Por ejemplo, Monagan et al. (2017)
suelen generarles rechazo. probaron su eficacia para controlar plagas de

cafetales en laboratorios de Costa Rica y Mexi-

) ) ) co. Cuando las lagartijas se encuentran en los
A pesar de ello, estos animales son inofensivos ) ) ) )
) cultivos, la cantidad de insectos considerados
para los humanos, ademas de ser grandes T ) )
i ] o plaga disminuye, debido a que actdan como sus
aliados en nuestra vida diaria. Hablamos de las

. ] depredadores naturales.
lagartijas, conocidas de esta manera en la

mayor parte de Mexico, aunque tambicn ) -
) En cambio, cuando no hay lagartijas, las plagas

suelen llevar otros nombres como huicos, } .
) proliferan y generan dafios graves a las plantas
cachoras o chintetes. ., , B
de café. Fuera del laboratorio, también se ha

) N observado que cuando se realizan practicas
Desde  hace tiempo, las lagartijas  han ; ) B o
] orientadas a retirar a las lagartijas de los sitios
demostrado ser importantes para el control de ) ] P
) o de cultivo, la consecuencia mas evidente es un
plagas, ya que son parte de la red alimenticia y ) ) o
, aumento en la cantidad de insectos perjudicia-
en sus mandibulas, muchas de ellas guardan en . .
) ) ) i les, mostrando la importancia de mantenerlas
secreto la capacidad de ingerir grandes canti-
en estos lugares (Monagan et al., 2017).

Aspldoscells costatus costatus cerca de un S|t|o agricola. Fotografla Maria de L. Ruiz G6mez.
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Controladores biolégicos

Una de las razones por las que muchas lagartijas
resultan beneéficas en la agricultura es que son
depredadores generalistas (no tienen preferencia
por un tipo de presa), por lo que son capaces de
alimentarse de una gran cantidad de especies de
insectos disponibles en el ambiente, siempre y
cuando el tamano de las presas sea adecuado para
el tamafio de su mandibula (Biaggini y Corti,
2021). No obstante, es conveniente considerar que
no todas las especies de lagartijas se habittan a
vivir en ambientes modificados por el hombre;
sin embargo, algunas de ellas si pueden mantener
sus poblaciones estables en entornos agricolas

(Biaggini y Corti, 2015; Glor, 2001).

A pesar de su potencial tan relevante para el
control de plagas, se conoce poco sobre el
verdadero efecto de las lagartijas en espacios

agricolas en México. Igualmente, sobre los

1

-

X

beneficios reales que otorgan a esta actividad.
Aunque existe evidencia al respecto, los
controladores  biologicos de  plagas  mas
estudiados son insectos. Por ejemplo, algunas
especies de mariquitas, avispas parasitoides 0o
chinches, se utilizan como depredadores naturales
de insectos plaga para controlar los brotes en los
cultivos (Ahuatzin-Hernandez et al., 2024; Aratjo
et al., 2011; Dochler et al., 2023; Zhao, 2020). La
situacion para las lagartijas no es la mejor, pues
no solo no se reconoce su labor, sino que el
cambio constante en el uso de suelo debido al
desarrollo  agricola, sumado al temor y
desconocimiento, resultan en la disminucion de
los habitats y recursos disponibles para ellas.
Aunado a lo anterior, su exterminio directo por
miedo a que sean daninas para los humanos y los
cultivos tiene como consecuencia final, la
disminucion y pérdida de poblaciones o especies
completas de lagartijas (Brewster et al., 2018;

Driscoll, 2004).
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Aunque la mayoria de las estrategias actuales que emplean controladores
biolégicos, se basan en incrementar o introducir insectos que actien como
depredadores o interrumpan el ciclo de vida de insectos plaga, poco se ha explorado
el valor de las especies locales de vertebrados como depredadores. Ademas, es bien
sabido el efecto adverso que tienen los plaguicidas de sintesis en el desarrollo y

supervivencia de vertebrados terrestres y acuaticos (Garces et al., 2020). Por lo

anterior, la importancia de implementar controladores biologicos figura como una
gran alternativa encaminada a una agricultura sustentable (Dehghani et al., 2024).
Esto es, migrar hacia un modelo equilibmdo entre la produccién de alimentos, la

proteccion del ambiente y el bienestar social y economico (Naciones Unidas, 2018).
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El contexto agricola en
México y el mundo

A la par del crecimiento poblacional, la demanda
de alimento esta en franco aumento en el mundo.
En este sentido, se ha buscado satisfacer las
necesidades de la poblacion y cumplir con la
seguridad alimentaria (uno de los objetivos
principales de la agenda 2030 de la Organizacion
de las Naciones Unidas). Para lo cual, se han
implementado programas que apoyen a la
agricultura local, proporcionando alimento e
ingresos a aquellos que la practican (Naciones
Unidas, 2018). Esta solucion beneficia a gran
parte de la poblacion mundial. Sin embargo, el
aumento desmedido en la demanda de productos
del campo trae consigo cambios en el uso de
suelo y en las pricticas agricolas tradicionales.
Esto ha dado lugar a modelos intensivos con el
fin de satisfacer las necesidades de produccion.

Lo anterior, representa dOS nuevos retos para las

lagartijas:  habitar ~ sitios modificados  con
interaccion  humana y  la  exposicion a
componentes toxicos presentes en los productos

agroquimicos.

Una de las practicas mas comunes en la
agricultura intensiva es el uso de plaguicidas de
sintesis, pues las plagas pueden significar pérdidas
de hasta el 40% de la produccion (Agrosamex,
2019). En México, la poca o nula regulacion del
uso de agroquimicos ha desencadenado el dete-
rioro exponencial de los ecosistemas. La evidencia
ha mostrado que su uso impacta negativamente
en la salud y bienestar de los organismos, indican-
do que el manejo de estas sustancias en México no
contribuye a una produccion agricola equilibrada
(Mufioz-Morales et al., 2024). Aunque se ha
intentado redimir el impacto de los plaguicidas,
sigue siendo una préctica poco comun, por lo que
atn estd lejos de ser la solucion a esta proble-

matica (Garcia-Hernandez et al., 2018).
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Hacia horizontes
sustentables

Los retos que enfrenta la fauna silvestre como las
lagartijas frente a la agricultura intensiva, asi
como su papel como depredadores 'y
controladores  biologicos, nos habla de la
importancia de entender las interacciones y cada
componente del ecosistema. Al hacerlo, podemos
encontrar nuevas oportunidades hacla una
agricultura sustentable, con alternativas que nos
permitan conservar sitios de importancia. Esto

ayudaria a la preservacion de las lagartijas al

L .

permitirles alimentarse, desarrollarse y reprodu-
cirse y, en consccuencia, disminuiria el uso exce-

sivo de insecticidas.

Apreciar los beneficios que otorga mantener a las
lagartijas cerca de los cultivos, es sin lugar a duda,
una solucion prometedora para contribuir con los
objetivos del desarrollo sustentable. Adn falta
mucho para poder comprender por completo
como funciona esta relacion a gran escala. Sin
embargo, representa una aproximacién intere-
sante para fomentar la conservacion de estos

pequeﬁos, pero importantes Seres.

-

Lagartija (Aspidoscelis costatus costatus) escondida de la presencia humana. |
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	Resumen
	Durante años, las lagartijas han sido ignoradas y hasta temidas por la sociedad. Sin embargo, si dejamos de lado estos prejuicios, podríamos ver la importancia y el valor de estos vertebrados como aliados en distintos ámbitos de la vida. Recientemente, se ha reconocido su capacidad para ingerir una gran cantidad de insectos y, con ello, su potencial como controladores naturales de plagas de cultivos y hortalizas. De este modo, podrán ser reconocidas como mitigadoras del impacto del mega desarrollo agrícola y contribuir a reducir el uso desmedido de agroquímicos. Por lo tanto, su presencia, conservación y cuidado en sitios de cultivo intensivo representan una opción sustentable, considerando a estos organismos como especies clave dentro del entorno agrícola.

	Abstract
	Over the years, lizards have been ignored and even feared. However, leaving aside prejudice, their importance and value as allies in many aspects of life can be recognized. Recently, recognition of their ability to ingest large amounts of insects, positions them as potential natural predators of crop pests. In this sense, they could be acknowledged as mitigators of the impact of the mega agricultural development and contribute to reducing the overuse of agrochemicals. Therefore, their presence, care and conservation in intensive farming sites represents a sustainable option, considering these organisms as key species for the agricultural environment.
	Lagartija del género Sceloporus cerca de un sitio de agricultura. Fotografía: Ingrid C. Morales Méndez.

	Introducción
	Corriendo sobre el suelo o las paredes, debajo de rocas, hojarasca o cualquier elemento que sirva de refugio, habitan unos seres que generalmente son ignorados por todos. Sin embargo, cuando las personas los encuentran, suelen generarles rechazo.
	A pesar de ello, estos animales son inofensivos para los humanos, además de ser grandes aliados en nuestra vida diaria. Hablamos de las lagartijas, conocidas de esta manera en la mayor parte de México, aunque también suelen llevar otros nombres como huicos, cachoras o chintetes.
	Desde hace tiempo, las lagartijas han demostrado ser importantes para el control de plagas, ya que son parte de la red alimenticia y en sus mandíbulas, muchas de ellas guardan en secreto la capacidad de  ingerir  grandes  canti-
	dades de insectos, entre los que destacan aquellos que son nocivos para los cultivos. Su habilidad para controlar insectos se ha estudiado desde hace más de ocho décadas (Knowlton, 1938). Sin embargo, en América Latina su potencial como biocontroladores ha pasado desapercibido. Existen pocos estudios centrados en dilucidar esta relación ecológica en la región. Por ejemplo, Monagan et al. (2017) probaron su eficacia para controlar plagas de cafetales en laboratorios de Costa Rica y Méxi-co. Cuando las lagartijas se encuentran en los cultivos, la cantidad de insectos considerados plaga disminuye, debido a que actúan como sus depredadores naturales.
	En cambio, cuando no hay lagartijas, las plagas proliferan y generan daños graves a las plantas de café. Fuera del laboratorio, también se ha observado que cuando se realizan prácticas orientadas a retirar a las lagartijas de los sitios de cultivo, la consecuencia más evidente es un aumento en la cantidad de insectos perjudicia-les, mostrando la importancia de mantenerlas en estos lugares (Monagan et al., 2017).
	Aspidoscelis costatus costatus cerca de un sitio agrícola. Fotografía: María de L. Ruiz Gómez.

	Controladores biológicos
	Una de las razones por las que muchas lagartijas resultan benéficas en la agricultura es que son depredadores generalistas (no tienen preferencia por un tipo de presa), por lo que son capaces de alimentarse de una gran cantidad de especies de insectos disponibles en el ambiente, siempre y cuando el tamaño de las presas sea adecuado para el tamaño de su mandíbula (Biaggini y Corti, 2021). No obstante, es conveniente considerar que no todas las especies de lagartijas se habitúan a vivir en ambientes modificados por el hombre; sin embargo, algunas de ellas sí pueden mantener sus poblaciones estables en entornos agrícolas (Biaggini y Corti, 2015; Glor, 2001).
	A pesar de su potencial tan relevante para el control de plagas, se conoce poco sobre el verdadero efecto de las lagartijas en espacios agrícolas   en   México.    Igualmente,    sobre   los
	beneficios reales que otorgan a esta actividad. Aunque existe evidencia al respecto, los controladores biológicos de plagas más estudiados son insectos. Por ejemplo, algunas especies de mariquitas, avispas parasitoides o chinches, se utilizan como depredadores naturales de insectos plaga para controlar los brotes en los cultivos (Ahuatzin-Hernández et al., 2024; Araújo et al., 2011; Doehler et al., 2023; Zhao, 2020). La situación para las lagartijas no es la mejor, pues no solo no se reconoce su labor, sino que el cambio constante en el uso de suelo debido al desarrollo agrícola, sumado al temor y desconocimiento, resultan en la disminución de los hábitats y recursos disponibles para ellas. Aunado a lo anterior, su exterminio directo por miedo a que sean dañinas para los humanos y los cultivos tiene como consecuencia final, la disminución y pérdida de poblaciones o especies completas de lagartijas (Brewster et al., 2018; Driscoll, 2004).
	Lagartija del género Sceloporus. Fotografía: Juan M. Carmen Cristóbal.

	Aunque la mayoría de las estrategias actuales que emplean controladores biológicos, se basan en incrementar o introducir insectos que actúen como depredadores o interrumpan el ciclo de vida de insectos plaga, poco se ha explorado el valor de las especies locales de vertebrados como depredadores. Además, es bien sabido el efecto adverso que tienen los plaguicidas de síntesis en el desarrollo y supervivencia de vertebrados terrestres y acuáticos (Garcês et al., 2020). Por lo anterior, la importancia de implementar controladores biológicos figura como una gran alternativa encaminada a una agricultura sustentable (Dehghani et al., 2024). Esto es, migrar hacia un modelo equilibrado entre la producción de alimentos, la protección del ambiente y el bienestar social y económico (Naciones Unidas, 2018).
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	El contexto agrícola en México y el mundo
	A la par del crecimiento poblacional, la demanda de alimento está en franco aumento en el mundo. En este sentido, se ha buscado satisfacer las necesidades de la población y cumplir con la seguridad alimentaria (uno de los objetivos principales de la agenda 2030 de la Organización de las Naciones Unidas). Para lo cual, se han implementado programas que apoyen a la agricultura local, proporcionando alimento e ingresos a aquellos que la practican (Naciones Unidas, 2018). Esta solución beneficia a gran parte de la población mundial. Sin embargo, el aumento desmedido en la demanda de productos del campo trae consigo cambios en el uso de suelo y en las prácticas agrícolas tradicionales. Esto ha dado lugar a modelos intensivos con el fin de satisfacer las necesidades de producción. Lo anterior, representa dos nuevos retos para las
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	Hacia horizontes sustentables
	Los retos que enfrenta la fauna silvestre como las lagartijas frente a la agricultura intensiva, así como su papel como depredadores y controladores biológicos, nos habla de la importancia de entender las interacciones y cada componente del ecosistema. Al hacerlo, podemos encontrar nuevas oportunidades hacía una agricultura sustentable, con alternativas que nos permitan conservar sitios de importancia. Esto ayudaría  a   la   preservación  de  las  lagartijas  al
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