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Cushion plants, essential for biodiversity in the high mountains .
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Acercamiento a las flores sésiles de una planta en cojin albergando a otra especie. Fotografia: Marlin Pérez-Suarez.

I Introduccion I

Las plantas en cojin, llamadas asi por tener forma de almohadilla,
son endémicas de la alta montafia, ya que han logrado adaptarse
a temperaturas bajas extremas, cortos periodos de crecimiento,
ciclos de hielo y deshielo, y suelos superficiales, entre otros,
que limitan el crecimiento vegetal en los pisos altitudinales. Se
ha demostrado que estos organismos pueden amortiguar las
condiciones ambientales favoreciendo la sobrevivencia de otras
plantas menos adaptadas a dichas condiciones, lo cual podria
ser primordial en el establecimiento y colonizacion de especies
vegetales que migran hacia mayores altitudes como respuesta
al cambio climadtico. No obstante, esto podria ser a costa de su
propio desplazamiento y extincion, lo que tendria implicaciones
en la biodiversidad y estabilidad de los ecosistemas de alta
montana, asi como en la provision de servicios ecosistémicos
para comunidades rurales locales y para los grandes centros
urbanos tierra abajo.

I :Qué son las plantas en cojin? I

Los cojines, o plantas en cojin, son plantas circulares y de
baja estatura, que crecen casi pegadas al suelo. Tienen una
forma concava y compacta. Su copa estd compuesta por un
gran numero de hojas de diferentes tonalidades y cuentan
con un extenso rizoide que les sirve de anclaje. Presentan un

crecimiento sumamente lento, pero son longevas, por ejemplo,
Silene acaulis (conocida como clavel rastrero, latigo del diablo,
silene sin tallo y musgo florido), tiene una tasa de crecimiento
entre 0.06 y 3 cm por afo y llega a vivir hasta 350 afos. Otro
ejemplo es Azorella compacta, conocida como llareta o yareta,
del desierto de Atacama, que alcanza hasta 8,000 afios (Molina-
Montenegro et al., 2000).

A nivel mundial existen 1,439 especies de plantas en cojin, 487
se encuentran en Asia, seguida de América del Sur con 349
especies, Europa con 188, Australasia con 136, Asia Tropical con
122, Africa alberga 56 especies y la Antértica 14. En América del
Norte se reportan 87 (Aubert et al., 2014), entre ellas Arenaria
bryoides, A. reptans 'y A.bourgaei, que son endémicas de zonas
de alta montafia de México y Centroamérica (Guatemala). A.
paludicola es nativa de California y extiende su distribucién
en el norte de México, ademas estd enlistada como amenazada
en Estados Unidos de Norteamérica. A. lanuginosa esta
ampliamente distribuida en México y estd asociada a ambientes
perturbados; igual que A. lycopodioides, endémica de la alta
montafia mexicana y de Centroamérica (Guatemala); y A.
oresbia endémica de México (Almeida-Lefero et al., 2016). En
nivel mundial, la informacion sobre estas especies es limitada
y mas en México, donde los estudios se limitan a registros
floristicos y no se investiga su funcion ecosistémica y dindmica
poblacional.
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I Importancia ecoldgica de las plantas en cojin I

En la alta montaa los procesos ecolégicos como la produccién
de biomasa, mineralizacién y disponibilidad de nutrimentos
son controlados por la temperatura. Particularmente por arriba
del “treeline” (limite superior del bosque o linea forestal), la
cobertura vegetal es escasa, llegaindose a denominar “desiertos
frios”; y es ahi donde los cojines han logrado adaptarse al grado
de promover el establecimiento de otras especies y servir como
refugio para organismos de distintos niveles de organizacion
(Cavieres et al,, 2007; Sklenar, 2009), repercutiendo en la
estructura y funcionamiento de los pisos altitudinales.

Una de las vias primordiales por la cual las plantas en
cojin logran crear microhabitats, es la retenciéon del suelo
mediante su rizoide (Ciccazzo et al., 2014). Dado que los
suelos de alta montaiia son arenosos y poco consolidados,
derivados de la fragmentaciéon de roca volcdnica por los
ciclos de hielo y deshielo, su retencién debajo de los cojines
permite la acumulacién de materia organica que cobijan a
multiples organismos (acaros, colémbolos, microartrépodos,
coledpteros, bacterias, acidobacterias y clostridios; asi como
rizobacterias altamente resistentes a las condiciones extremas
de la alta montana) (Ciccazzo et al., 2014; Rehdkova et al.,
2015). Las propiedades bioldgicas, fisicas y quimicas del suelo
(p.ej. textura, pH, temperatura, humedad, etc.) también son
modificadas por la actividad microbiana (Cavieres et al., 2007;
Sklenar, 2009). Aunado a lo anterior, el amortiguamiento de los
cambios bruscos de temperatura entre el dia y la noche ejercen
un efecto positivo en la creacion, crecimiento y reproduccién
de las plantas beneficiadas (Cavieres et al., 1998; Ciccazzo et al.,
2014; Rehakova et al., 2015).

Se ha comprobado que existe un mayor numero de especies
de plantas que crecen en el interior de las plantas en cojin
que en el suelo circundante. Por ejemplo, en llaretilla (Laretia
acaulis), se han registrado hasta 40 especies vegetales, en su
mayoria herbaceas (Cavieres et al., 1998). En Azorella trifurcata,
se registraron 22 especies diferentes de plantas (Molina-
Montenegro et al., 2000), mientras que en Azorella y Arenaria
se encontraron 32 especies (Sklendr, 2009). Oreopolus glacialis,
también mostré un mayor ndmero de especies vegetales
creciendo en su interior que en suelo desnudo (Badano et al.,
2002).

Esta riqueza vegetal al interior de los cojines, podria estar
relacionada con su tamafio y edad, pues entre mas tiempo de
vida y superficie tengan, mayor es su tiempo de exposicion a
la colonizacién por diferentes especies. Lo anterior, propicia
mayor modificacién al ambiente debajo de ellos, creando islas
de fertilidad con condiciones favorables para el establecimiento
de diferentes especies, e incluso, al ser plantas pioneras, podrian
facilitar la migracion de especies arboreas presentes en el limite
superior del bosque (Cavieres et al., 2007).

No existen reportes de lo que sucede con el cojin una vez
que las plantas establecidas en su interior, con mayor tasa de
crecimiento y biomasa, crecen. Sin embargo, con base en
observaciones de campo, es de esperarse que las especies que
colonizan los cojines los desplacen progresivamente y lleven al " . —— -

ecosistema a un estadio sucesional més avanzado, considerando Influencia de Arenaria bryoides en el establecimiento de otras

~ . especies de pastos y herbaceas, con lo que modifica la estructura y
fluet en la alta montaria los procesos ecologicos son sumamente diversidad de la alta montafa. Fotografias: Marlin Pérez-Sudrez.
entos.
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I Las plantas en cojin en México I

En México existen escasos reportes sobre la presencia de
plantas en cojin, no obstante, la mas abundante en la alta
montafa del centro de México, particularmente en la Franja
Volcéanica Transversal, es Arenaria bryoides, la cual estd
reportada como especie bajo proteccion especial en la NOM-
059. Aunque esta especie se reporta en algunos listados
floristicos (DOEF, 2015; Almeida-Lefiero et al., 2016), los
estudios ecoldgicos y fisiologicos son escasos o practicamente
nulos, por lo que podria desaparecer sin haber entendido su
transcendencia en estos ecosistemas. Ademds, existen otros
problemas, como el pastoreo extensivo de ganado ovino y
bovino y los aproximadamente 30 mil visitantes que pisotean
los cojines cada semana de invierno, esto tan solo en el Nevado
de Toluca.

I Conclusiones y/o perspectivas

Las plantas en cojin cumplen una funcién importante en
la comunidad vegetal de alta montafia donde predominan
condiciones ambientales extremas. Sin embargo, en México

existen pocos estudios sobre estas extraordinarias formas de
vida. Por ello, es necesario ahondar en el conocimiento de la
diversidad de cojines, como funcionan, su tamano y tasa de
crecimiento; asi como su influencia en las propiedades edaficas
y sus interacciones positivas y negativas con otras especies. Lo
anterior servira para conocer la estructura y diversidad de los
actuales pisos altitudinales, el éxito de estrategias de manejo
adaptativo y su papel potencial para promover la migraciéon
altitudinal de especies arboreas como respuesta al cambio
climdtico en ecosistemas de alta montafia, considerados
altamente vulnerables a los incrementos de temperatura

global.
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