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Efectos farmacologicos de Cuphea aequipetala Cav
Pharmacological effects of Cuphea aequipetala Cav
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Abstract:

Mexican history tells of the use of Cuphea aequipetala Cav. As an important medicinal plant, currently the various investigations
carried out on this species show the presence among other phytochemicals of phenols, triterpenes and alkaloids and lead to confirm,
especially in extracts made whit polar solvents such as ethanol and water, different ethnopharmacological uses such as antimicrobial,
analgesic and anti-inflammatory, antiulcer gastric, against cancer and it is in this last area where the greatest number of investigations
are found, it has been possible to observe a cytotoxic effect in different cancer cells such as breast, prostate, colon among others and
antitumor effect in melanoma. This review highlights the importance and advances in scientific research that this species has.
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Resumen:

La historia mexicana narra el uso de Cuphea aequipetala Cav. como una importante planta medicinal, actualmente las diversas
investigaciones realizadas a esta especie muestran la presencia, entre otros fitoquimicos, de fenoles, triterpenos y alcaloides y
llevan a confirmar, sobre todo en extractos realizados con solventes polares como etanol y agua, diferentes, usos
etnofarmacol6gicos como son el antimicrobiano, analgésico, antiinflamatorio, antiulceroso géstrico, contra cancer y es en este
Gltimo rubro donde se encuentra el mayor nimero de investigaciones; se ha podido observar efecto citotdxico en cancer de
mama, de prostata, de colon, entre otros y efecto antitumoral en melanoma. Esta revisidn resalta la importancia y los avances
en las investigaciones cientificas que tiene esta especie.
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(UNAM, 2015); actualmente se le llama todavia por su

Introduccién

Cuphea aequipetala Cav es una planta endémica de
México. Desde la época prehispanica fue mencionada por
el protomédico Francisco Hernandez, quien expuso que
es una planta de naturaleza fria y astringente, usada para
quemaduras o Ulceras de la boca, disminuir secreciones

nombre en nahualtl: “apancholoa”, y se le conoce también
como “hierba del cancer”. (Villavicencio et al., 2006).

Relevantemente, se vende en los tianguis y mercados de
México, (Mendoza y Lugo, 2011) y esta contemplada en
la Farmacopea Herbolaria Mexicana (FHEUM) como
hierba del cancer (Comision Permanente de la
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Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos 2021;
Aguilar-Rodriguez et al., 2012).

Ademas de su interés  histérico y el wuso
etnofarmacolégico de la planta (Ethnos = Pueblo;
Pharmacon = farmaco; logos = ciencia), su potencial en
la industria energética y alimentaria llama la atencién, ya
que el cultivo de diversas especies de esta planta se
realiza debido al alto contenido de &cidos grasos de
cadena media, (Waizel Bucay et al 2003); los cuales son
muy parecidos al aceite de coco y de palma. En el caso
del aceite de las semillas de C. aequipetala se encuentra
un contenido total de acidos grasos del 56%,
predominando el miristico el cual, es un acido graso
saturado que estd compuesto por catorce atomos de
carbono y genera ftriglicéridos a través de la via
metabdlica de la sintesis de acidos grasos aportando
energia al organismo (Hu et al., 2023). Asi mismo, es
utilizado con distintas aplicaciones industriales, por lo que
su cultivo brinda una llamativa alternativa nutricional e
industrial y de alta importancia como cultivo sustentable
de clima templado (Sobolewska et al., 2023).

El empleo medicinal de C. aequipetala, se ha preservado
a lo largo del tiempo, por lo cual, el estudio de sus
componentes, usos, investigaciones farmacolégicas y de
forma muy importante su divulgacion, conducen a
salvaguardar el conocimiento ancestral de esta planta, lo
que podria favorecer su explotacion y cultivo. Lo anterior
puede llevar a un mayor aprovechamiento de este
recurso mexicano, no solo en este pais, sino en todo el
mundo, brindando al mismo tiempo mayor visibilidad al
surgimiento de nuevas vertientes de investigacion en
plantas endémicas.

Descripcion

Cuphea aequipetala es una planta perenne, herbacea
que llega a medir desde 40 cm hasta 70 cm de altura, es
de tallo postrado y cubierto con pelillos (tricomas) violetas
0 rojizos. Las hojas también cuentan con tricomas, son de
entre 2 a 3 cm de ancho por 3 a 6 cm de largo; son
opuestas y con la base mas ancha (agudo-cuneada), de
forma ovada y apice agudo, pecioladas. Las venas
secundarias forman un angulo de 45° a 60 ° con la vena
primaria. Sus flores presentan un color que va de rojo
oscuro a morado y miden aproximadamente 8 mm de
longitud origindndose en la unién de la hoja con el tallo y
presentan un tubo calicinal el cual, tiene tonos morados y
verdosos dandole forma de trompeta (Villavicencio NMA
et al., 1995; Aguilar-Rodriguez et al., 2012).

Fig. 1, Cuphea aequipetala Cav,

Sinonimias comunes

Cuphea aequipetala recibe muchas sinonimias, esto
probablemente se debe a su larga historia
etnofarmacolégica; el nombre mas comun es hierba del
cancer, aunque se reportan también los nombres de:
alfilerillo o arnica falsa, alcancer, apanchola, atlanchane,
pegamosca, hierba de la calavera, mirto, trompetilla, ajam
bomol, petalillo, hierba del angel, guinda, cachancillo,
miel de abeja, motoye, pantillo, florecita roja, petalito,
zapotillo y tatalito (Marquez et al 1979); también se
denomina cordén de San Francisco guinda, hierba del
descéancer, mirto morado, conservando algunos de sus
diversos nombres en lenguas indigenas como “tzoy
vomon” o “liclen jonon” en tzeltal / tzotzil; en zapoteca
“xguan”; en mazahua “guet-ushi” en nahualt
“tozancuitlacxolli” y “apancholoa” (Waizel Bucay et al
2003; UNAM 2009); entre otras sinonimias las cuales,
varian dependiendo de la zona geografica.

Distribucion

La planta se observa entre junio y octubre; a esta especie
le favorecen los climas tipo C 8 (W2) templado
subhumedo con temperatura media anual de -3 a 18°C,
semisecos, semicalidos y templados; se desarrolla a una
altitud aproximada de entre 1000 y 3500 msnm, tanto en
bosques de pinos, de robles, caducifolios o tropicales,
como en pastizales y matorrales, ademas de sitios
abiertos en bosque de Quercus, (Garibay-Castro et al.,
2022). También se sabe que cuenta con una amplia
distribucion; en México predomina en los estados de la
zona centro y sur como en Chiapas, Ciudad de México,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Estado de
México, Michoacan, Morelos, Nuevo Leoén, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi y Tamaulipas. En
Hidalgo se localiza en Pachuca, Zempoala, Tolcayuca, El
Arenal e Ixmiquilpan. (Villavicencio et al., 1995; Comisién
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad,
2009).

Sinonimias cientificas

De acuerdo con Bucay y colaboradores (2003); World
Flora Online plant list (2024) y The Plant List (2024),
Cuphea aequipetala Cav presenta 22 sinonimias
cientificas, entre ellas se encuentran las siguientes:
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Cuphea procumbens, Cuphea violacea Regel, Lytrum
tuxtlense Sessé & Moc. Ex DC., Lythrum truxillense,
Cuphea aequipetala var. Epilosa, Cuphea aequipetala var
hispida, Cuphea aequipetala var laevicaulis, Cuphea
apanxaloa, Cuphea ascendens, Cuphea aspera, Cuphea
bracteata, Cuphea floribunda, Cuphea floribunda
grandiflora, Cuphea llavea, Cuphea ocymoides, Cuphea
scabrida, Cuphea procumbens var. Fruticosa, Cuphea
virgata,Cav, Parsonsia virgata, Lythrum tuxtlense,

Etnofarmacologia

Estudios realizados en el Estado de México y los estados
de Hidalgo y de Morelos aportaron que de C. aequipetala
se aprovechan todos los o6rganos de la planta, pero
comunmente se utiliza la parte aérea, esto es, hojas,
ramas y flores, en decoccién o infusién. En cuanto a la
via de administracion puede ser empleada como bebida
(oral) o tépica (local); esta ultima se utiliza en caso de
heridas, Ulceras, golpes, esguinces, moretones, para
disminuir la caida del cabello, asi como contra la caspa,
ademas de usarse en bafos postparto y como antiséptico
vaginal. Por otro lado, se ingiere 2 6 3 veces al dia o como
“agua de tiempo” es decir, durante todo el dia, como
remedio para dolores de cabeza, de dientes, de huesos,
dolor de garganta, célicos menstruales, diarrea, estrés,
tos, para reducir la fiebre y para favorecer el embarazo.
Se reporta también su empleo como antiinflamatorio y
antitumoral, entre otros usos. (Villavicencio et al., 2003;
Waizel Bucay et al., 2003; Waizel Bucay et al., 2006;
Aguilar-Rodriguez et al., 2012; Garibay-Castro et al.,
2022). Cabe aclarar que este ultimo efecto puede ser
interpretado para tumoraciones de cualquier origen,
incluyendo abscesos o protuberancias, asi como
cualquier otro crecimiento tisular anormal como una
neoplasia, tumor o cancer.

Fitoquimica

Los usos etnofarmacoldgicos de C. aequipetala muestran
que algunos de los fitoquimicos presentes en esta
especie son activos farmacolégicamente hablando; esto
es importante porque es sabido que la presencia o
ausencia de los diferentes metabolitos depende de la
farmacoergasia (arte del cultivo, preparacion de la
cosecha y recoleccion de las plantas medicinales),
ademas de los factores biologicos de la planta y
fisicoquimicos del suelo (Miranda MM y Cuellar CA. 2001)
entre otros. Por esto, es posible que algunas de las
fitoquimicas reportadas en la bibliografia muestren
resultados diferentes; por ejemplo, mientras en 2003,
Waisel-Bucay y colaboradores reportaron no haber
encontrado metabolitos en el extracto hexanico, en el
2010, Reyes si los reporta. Contrario a esto, lo que si
parece una constante en las fitoquimicas revisadas, es la
presencia de fenoles, de acuerdo con Cardenas-Sandoval
y colaboradores (2012); las concentraciones son muy altas
en el extracto acuoso ya que se reportan 62.79 mg

equivalentes de acido galico de fenoles y en particular de
flavonoides son 196.83 mg equivalentes de quercetina.
También en el extracto acuoso Palacios-Espinoza (2014)
evidencio que el contenido total de fenoles fue de 109.9
mg equivalentes de acido galico y el contenido de
flavonoides fue de 28.1 mg de equivalentes de
quercetina. De acuerdo con Ronquillo (2013), dichos
fenoles se encontraron en mayor abundancia en el
extracto etandlico, seguido por el acuoso, con menor
presencia en el hexanico.

En relacion con esto, los extractos con solventes de
diferentes polaridades como hexano, acetona, etanol, y
agua, mostraron principalmente la presencia de
flavonoides, triterpenos, saponinas triterpénicas
pentaciclicas y alcaloides. (Waisel —Bucay, et al., 2003;
Reyes, 2010; Aguilar-Rodriguez S, et al.,, 2012;
Cardenas-Sandoval et al., 2012).

En la planta dichos fitoquimicos pueden tener una
presentacion glicosilada, es decir, estar unidos a
azucares o presentarse de forma libre (Cano flores et al.,
2013; Bhambhani et al.,, 2021; Dias et al., 2021), su
presencia en la parte aérea de la planta, coincide con el
uso etnofarmacoldgico, ya que la mayor presencia de
flavonoides en C. aequipetala fue encontrada en las hojas
(Cérdenas-Sandoval et al., 2012) y en tallos. En dicha
parte aérea también se reportaron alcaloides en extractos
de acetona y etanol, asi como triterpenos, mientras que,
en la flor al emplear acetona, etanol y hexano-acetona, se
observaron saponinas triterpénicas  pentaciclicas,
ademas de triterpenos, flavonoides y azucares, junto con
glicésidos cardioténicos (Reyes, 2010).

En la tabla 1. Fitoquimica de C. aequipetala se observan
diferentes reportes fitoquimicos de la planta organizados
por solventes de menor a mayor polaridad y con acido
clorhidrico (HCI).

Tabla 1.

Fitoquimica de C. aequipetala.

Fitoquimicos

Bibliografia

Hexano Triterpenos, Reyes L. G.
glicésidos 2010.
cardioténicos

saponinas

triterpénicas

pentaciclicas,

flavonoides, azlcares

Hexano-
acetona

Triterpenos, Reyes L. G.
alcaloides, 2010.
flavonoidesy

saponinas

triterpénicas

pentaciclicas
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Acetato Flavonoidesy Waisel -
de etilo alcaloides Bucay, J. et
al.,2003.
Acetona Alcaloides, Reyes L. G.
flavonoides, 2010.
saponinas
triterpénicas
pentaciclicas,
glicésidos
cianogénicosy
cardioténicos
Acetona Taninos hidrolizables Avila E., et
—agua (elagitaninos) y al 2004;
taninos condensados, Aguilar-
polifenoles, manitol R.S,, etal
flavonoidesyen la 2012.
fraccioén realizada con
acetato de etilo
taninos condensados
Etanol Alcaloides, Reyes L. G.
saponinas, taninos 2010."
flavonoides, azlcares
saponinas
triterpénicas
pentaciclicas,
Triterpenosy
glicésidos
cardiotonicos
Metanol Alcaloides, glicésidos, Waisel -
flavonoides y lactonas Bucay, J. et
sesquiterpénicas al., 2003;
Cardenas-
Sandoval et
al. 2012.
Agua Flavonoides Cardenas-
Sandoval et
al. 2012.
HCL1N Alcaloides, azuiicares Caballero
reductores, fenoles, F.R.2019.

terpenos.

En el extracto
metandélico del HCl se
identificé manitol

Efecto antioxidante

Actualmente se ha asociado el estrés oxidativo producido
por nuestro propio organismo al desarrollo de diversas
patologias y envejecimiento; derivado de ello, la
busqueda de sustancias que disminuyan dicho estrés ha
ocasionado que las plantas sean visualizadas como una
fuente de antioxidantes, esto es debido a que producen
numerosos fitoquimicos capaces de reducir especies
reactivas de oxigeno; entre éstos, los que se consideran
los antioxidantes mas importantes son los fenoles.
(Kasote, 2015). C. aequipetala ha mostrado una alta

capacidad antioxidante, efecto atribuido a los fenoles y
flavonoides reportados sobre todo en la parte aérea de
extractos polares, como el metandlico, por Caballero
(2019) y en el extracto acuoso por Cardenas-Sandoval et
al (2012), quienes evidenciaron la actividad antioxidante
de C. aequipetala por los métodos ABTS [acido 2,2 azino
- bis (3-etilbenzotiazolina -6- sulfonico)] y por DPPH (2,2
—difenil — 1 - picrilhidracilo). La capacidad antioxidante de
los o6rganos de esta especie se clasific6 en orden
descendente: hojas > raices > tallos. Asi también,
Palacios Espinoza y colaboradores (2014 ) reportaron que
este mismo extracto acuoso presenté una alta capacidad
para capturar estas especies reactivas con valores de
Clso de 52.9 para DPPH y de 142.4 ug/mL para ABTS.

Actividad antimicrobiana

A pesar de que a lo largo del tiempo el principal uso de
Cuphea aequipetala ha sido para tratar heridas, no se
encontraron numerosas investigaciones de su efecto
como antimicrobiano. Sin embargo, cabe mencionar que
los extractos mas polares o hidrofilicos como el etanol y
el acuoso, tuvieron efecto antimicrobiano contra
Staphylococcus spp, una de las principales bacterias
involucradas en infecciones en piel. Tal es el caso del
extracto etanodlico de Cuphea aequipetala el cual, tuvo
efecto también contra Listeria monocytogenes ATCC
19115 con un halo de inhibicion de 7mm, asi como E. coli
ATCC25922 y Salmonella enteritidis ATCC 13076, ambas
bacterias con halos de 8 mm. (Diaz et al., 2020). En otro
estudio, empleando el extracto acuoso en nanoparticulas
de plata se observd también el efecto contra
Staphylococcus aureus ATCC25293 y también
Escherichia coli ATCC25922 presenté sensibilidad
(Gonzalez-Pedroza et al., 2023). Palacios Espinoza y
colaboradores, con Helicobacter pylori analizaron el
efecto antimicrobiano del extracto acuoso de manera
concentracion-dependiente, obteniendo una CMI de 125
ug/mL (2014). Sin embargo, de forma contraria utilizando
extractos menos polares como los extractos hexanico, el
de acetato de etilo y el metandlico, se reportaron
resultados no significativos contra Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli y Candida
albicans. (Waizel-Bucay et al.,, 2003). Es importante
destacar que, de manera general, estos resultados
coinciden con la etnofarmacologia debido a que la
poblacién utiliza el extracto acuoso para lavar heridas.

Actividad antiulcerosa

La ulcera péptica es una enfermedad comun en todo el
mundo; se menciona que la prevalencia llega a alcanzar
el 8.4% (Salari et al., 2022). De forma importante en
relaciéon con esto, el extracto hidroalcohdlico de Cuphea
aequipetala Cav. en dos protocolos de ulcera gastrica en
rata Wistar macho, redujo las lesiones ocasionadas
inducidas con naproxeno al 2% y alcohol de cafa al 70%;
los autores observaron recuperacion del dafio en el
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estdbmago y en duodeno de forma dosis-dependiente,
mostrando el mejor efecto entre 120 y 160 mg/kg (Solorio,
2009) y 150 mg/kg (Luis, 2010).

Efecto antiinflamatorio

Arrollo (2023), valoré el efecto antiinflamatorio con el
mismo tipo de extracto usando el modelo de edema
auricular agudo; encontrando el mejor efecto en el dafio
inducido con xilol al administrar por via oral, 30 mg/kg,
obteniendo el 36.36% de inhibicion del edema. (Arroyo,
2013). Asi también, se observé que en un modelo de
edema en oreja y pata, al emplear el extracto etandlico de
C. aequipetala se presentd un efecto antiinflamatorio
ocasionado por incrementar la liberacién de Interleucina-
10. Asi mismo, los autores valoraron el efecto analgésico
de esta especie con la prueba de acido acético y con la
de formalina, obteniendo una DEso de 90 mg/kg con la
prueba de acido acético y con la de formalina la DEso fue
de 158 mg/kg (Alonso-Castro et al., 2021).

Efecto citotoxico y antitumoral

Debido al empleo popular a través de la historia de esta
planta, su uso en tumores y a su nombre mas comun:
“hierba del cancer’”, los estudios contra células
cancerosas han sido numerosos a lo largo del tiempo. Los
resultados de las pruebas in vitro e in vivo asi como, la
forma folclorica de emplearla, conllevan a suponer que es
la parte aérea de la planta la que posee actividad
antitumoral.

Hasta el momento, parece ser que dicha actividad
antitumoral es selectiva, ya que depende del tipo de
célula y del tipo de extractos usados para brindar o no el
efecto. Se ha reportado citotoxicidad en células de cancer
con los extractos cloroférmico, metandlico y acuoso, asi
como efecto antitumoral en el metandlico y el acuoso. Se
ha observado el efecto en células de cancer de mama
(Uscanga-Palomeque, et al., 2019; Gonzalez-Pedroza, et
al., 2023); en células de cancer de prostata en donde el
resultado mas relevante se presenté en la fraccion de
acetato de etilo obtenido con un extracto acetona- agua
(Avila, et al., 2004); en células de adenocarcinoma de
colon y colorrectal (Gonzalez-Pedroza,et al., 2023;
Caballero 2019); en células de cancer de Higado
(Uscanga-Palomeque, et al., 2019); en células de cancer
cervicouterino (Waizel-Bucay, et al., 2003; Caballero,
2019); en melanoma tanto in vitro como in vivo (Uscanga-
Palomeque, et al., 2019) y en fibroblastos (Caballero,
2019). Como se puede observar en la tabla 2, se detalla
el tipo de extracto, la concentracién minima Inhibitoria 50
(Clso) o la Dosis Letal 50 (DLso), asi como si se presentd
o no el efecto.

Tabla 2.

Efecto citotoxico y antitumoral de C. aequipetala

Tipo de Clso Tipo de Cita
Células de extracto bibliografic
cancer a
Mama 0.173 Acuoso Uscanga-
MCF-7 mg/mL Palomequ
e, etal
2019
MCF-7 0.096 Metandlico Uscanga-
mg/mL Palomequ
e, etal
2019
MCF-7 687.5 Acuoso Gonzalez-
pg/mL Pedroza,
et al 2023
MDA-MB- | 314.5 Acuoso Gonzalez-
468 pg/mL Pedroza,
et al 2023
MCEF-7 2.56 Acuoso en Gonzalez-
pug/mL | nanoparticul | Pedroza,
as de plata et al 2023
MDA-MB- | 2.25 Acuoso en Gonzalez-
468 ug/mL i Pedroza,
nanoparticul | ot 51 2023
as de plata
Prostata Sin Hexanico, Waizel-
DU-145 efecto Bucay et
al., 2003
DU-145 Sin Metandlico Waizel-
efecto Bucay, et
al, 2003
DU-145 Sin Acetato de Waizel-
efecto | etilo Bucay et
al, 2003
DU-145 1104 Cloroférmic | Caballero
pg/mL | o 2019
DU-145 >200 Metandlico Caballero
ug/mL 2019
DU-145 EDso Fraccion Avila, et al
con E 0.418 obtenida 2004
pug/mL | con acetato
de etilo de
acetona -
agua
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DU-145 EDso Precipitado | Avila, et al
2.48 dela 2004
ug/mL | Fraccion de

acetona -
agua

Colon 83.67 Cloroférmic | Caballero

SW620 ug/mL | o 2019

SW620 148.9 Metandlico Caballero
ng/mL 2019

HCT-15 Sin Hexanico, Waizel-
efecto Bucay, et

al., 2003

HCT-15 Sin Metandlico Waizel-

efecto Bucay, et
al., 2003

HCT-15 Sin Acetato de Waizel-

efecto | etilo Bucay et
al., 2003
HTC-116 2.566 Acuoso en Gonzalez-
ug/mL | nanoparticul | Pedroza,
as de plata et al 2023
Higado 0.212 Acuoso Uscanga-
HepG2 mg/mL Palomequ
e, et al
2019

HepG2 0.145 Metandlico Uscanga-

mg/mL Palomequ
e, et al
2019

Cervical 38.78 Cloroformic | Caballero

Hela pg/mL | o 2019

HelLa >200 Metandlico Caballero
png/mL 2019

UlISO- Sin Hexanico, Waizel-

SQC1 efecto Bucay et

al, 2003

UISO- ED 50 Metandlico Waizel-

SQC1 17.4 Bucay, et

al, 2003
UISO- Sin Acetato de Waizel-
SQC1 efecto | etilo Bucay et
al., 2003
Melanoma | 0.364 Acuoso Uscanga-
B16F10 mg/mL Palomequ
e, et al
2019

B16F10 0.269 Metandlico Uscanga-
mg/mL Palomequ
e, etal
2019
B16F10 Reduc | Acuoso 25 Uscanga-
(in vivo) cion mg/mL/14 Palomequ
del dias, oral e, etal
tumor 2019
80%
B16F10 Reduc | Metandlico Uscanga-
(in vivo) cion 25 Palomequ
del mg/mL/14 e, etal
tumor dias, oral 2019
30%
Nasofarin Sin Hexanico, Waizel-
geo efecto Bucay et
al., 2003
Kb
Kb Sin Metandlico Waizel-
efecto Bucay
2003
Kb Sin Acetato de Waizel-
efecto | etilo Bucay et
al., 2003
Fibroblast | 18.29 Cloroférmic | Caballero
0s pg/mL | o 2019
murinos
de cerebro
C6
C6 141.2 Metandlico Caballero
ug/mL 2019
Epidermoi | Sin Acetona— | Avila, et al
de HEp-2 | efecto | agua 2004
Toxicidad

La cantidad de planta utilizada normalmente por la
poblacién es lo que llaman “un manojito”, que en planta
seca corresponde aproximadamente a 5 g., estos se
ingieren en infusién, como agua de tiempo (es decir,
durante 24 horas) o en 4 tomas al dia. (Aguilar-Rodriguez
et al.,, 2012). A pesar de la citotoxicidad producida en
células de cancer, la planta no ha mostrado toxicidad en
los diferentes estudios que se le han realizado, como en
el ensayo preliminar con artemia salina empleando los
extractos etandlico y acuoso (Ronquillo, 2013) y en el
modelo de Lorke en donde se observéd que la infusion
tampoco mostré toxicidad en ratones con dosis de hasta
5000 mg/kg via oral (Palacios-Espinosa, 2014). A la
fecha, con la dosis empleada por la poblacién a través del
uso de tés o de manera tdpica, no se han reportado
reacciones adversas.
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Conclusion

Cuphea aequipetala Cav. ha sido utilizada desde la época
prehispanica como planta medicinal; las investigaciones
actuales han confirmado varias de las propiedades
medicinales atribuidas por la poblacién. Su variedad de
fitoquimicos, sobre todo los compuestos fendlicos en los
extractos polares, son los que presentan mayores
propiedades, lo cual coincide con el empleo
etnofarmacolégico, en donde se utiliza el extracto acuoso
(infusion). Entre los efectos de C. aequipetala observados
se encuentra la disminucion de las ulceras gastricas y
duodenales, decremento del dolor, actividad
antiinflamatoria, antimicrobiana y el mas estudiado es el
citotoxico en células cancerosas, mostrando efecto en
células de cancer de mama, de prostata, colon y
melanoma entre otros. Por lo que la planta podria
representar una oportunidad como coadyuvante en el
tratamiento del cancer de mama, préstata, melanoma y
otras enfermedades, considerando que no es toxica. Por
lo que, aun cuando ya se conocen varios de sus
beneficios por estudios farmacolégicos y su uso
tradicional, seria muy conveniente continuar realizando
investigaciones sobre su mecanismo molecular en cancer
y comenzar a abordar estudios clinicos, debiendo
considerar una politica del uso sustentable de la especie.
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