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Abstract:

In a context where mobile device usage has become an integral part of everyday life, phubbing—the act of ignoring others in
favor of one’s phone—has emerged as an increasingly prevalent behavior that undermines the quality of interpersonal
relationships, particularly among university students. Within this framework, the present study aims to examine gender
differences in the manifestation of phubbing among students in central Mexico, focusing on three key dimensions: anxiety—
insomnia, interpersonal relationships, and technological dependence. A quantitative, descriptive approach was employed, using
a cross-sectional, non-experimental research design. The sample consisted of 200 students selected through non-probability
convenience sampling. Data were collected a 23-item phubbing scale administered via a digital questionnaire. The findings
indicate that both men and women exhibit notable levels of phubbing; however, men scored slightly higher across all three
dimensions analyzed. This suggests that, while phubbing is a widespread phenomenon, there are gender-based differences that
merit consideration. In conclusion, the study highlights the need to develop educational strategies aimed at improving social
interaction, taking into account these behavioral differences.
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Resumen:

En un contexto donde el uso de dispositivos moviles forma parte de la vida cotidiana, el phubbing —ignorar a otras personas
por prestar atencion al teléfono— se ha convertido en una conducta cada vez mas frecuente que afecta la calidad de las
relaciones interpersonales, especialmente entre jévenes universitarios. En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo
analizar las diferencias de género en la manifestacién del phubbing en estudiantes del centro de México, considerando tres
dimensiones: ansiedad-insomnio, relaciones interpersonales y dependencia tecnolégica. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, con un disefio transaccional y no experimental. La muestra estuvo integrada por 200 estudiantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se aplicé una escala de phubbing de 23
ftems a través de un cuestionario digital. Los resultados muestran que tanto hombres como mujeres presentan niveles
importantes de phubbing; sin embargo, los hombres obtuvieron puntuaciones ligeramente mas altas en las tres dimensiones
analizadas. Esto sugiere que, aunque se trata de un fendmeno generalizado, existen diferencias de género que vale la pena
considerar. En conclusién, el estudio resalta la necesidad de disefiar estrategias educativas que ayuden a mejorar la interaccién
social, tomando en cuenta estas diferencias en el comportamiento.
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Introduccién

En los dltimos afios, el uso excesivo de dispositivos
moviles ha generado nuevas formas de interaccion social
gue estan transformando las relaciones humanas. Entre
estas conductas emergentes, el phubbing —acto de
ignorar a alguien en un entorno social por prestar atencién
al teléfono celular— se ha convertido en un fenémeno
preocupante, particularmente entre adolescentes y
jovenes adultos (Obregén, 2015, pp. 56-57). Este
comportamiento, que combina las palabras "phone"
(teléfono) y "snubbing" (despreciar), no solo afecta la
comunicacién cara a cara, sino que también se ha
relacionado con problemas de rendimiento académico,
trastornos del suefio y dificultades en las relaciones
interpersonales (Alvarez & Moral, 2020).

Este fendmeno va méas alld de una simple falta de
educacion: constituye una forma de exclusion social
digitalizada que mina las bases mismas de la interaccién
humana (Roberts & David, 2016, pp.134-141). Mientras
estudios preliminares sugieren que las mujeres muestran
mayor predisposicion al phubbing relacionado con redes
sociales (Wang et al., 2017, pp. 12-17), los hombres
desarrollan patrones distintos vinculados a juegos moviles
(Xu et al., 2022), una distincion que las intervenciones
actuales ignoran.

La relevancia de estudiar este fendmeno radica en su
creciente prevalencia y sus mudltiples consecuencias
negativas. Investigaciones recientes muestran que el
phubbing puede generar sentimientos de rechazo y
aislamiento en quienes lo sufren, al tiempo que contribuye
al desarrollo de ansiedad y problemas de autocontrol en
quienes lo practican (Talan, Yunus Dogan & Yusuf, 2023,
pp. 1-14). En el &mbito académico, se ha observado una
clara asociacion entre este comportamiento y la
procrastinacion, lo que afecta directamente el desempefio
estudiantii (Balta et al, 2018). Ademas, el uso
problemético del teléfono movil y de las redes sociales
predice significativamente la aparicion de conductas de
phubbing, creando un circulo vicioso que perjudica el
bienestar psicologico (Alvarez & Moral, 2020). Otra razon
urgente para abordar este tema se acentla al examinar
sus repercusiones neurocognitivas y psicosociales.
Estudios de neuroimagen revelan que el phubbing
frecuente activa los mismos circuitos cerebrales que las
adicciones quimicas, particularmente en el ndcleo
accumbens (José et al., 2018, pp. 19-32).

(Filbey et al., 2016, pp.3431-3443.) Mientras que en el
ambito relacional, un seguimiento longitudinal a

universitarios demostr6 que predice dificultades
posteriores en relaciones intimas (Misra et al., 2014, pp.
275-298). La pandemia exacerbd esta problematica: el
tiempo en pantalla aumenté un 76% entre adolescentes
durante los confinamientos y el 68% reporté mayor
dificultad para concentrarse en interacciones presenciales
pospandemia.

Desde una perspectiva tedrica, este fendmeno puede
entenderse a través de varios marcos conceptuales. La
teoria del reforzamiento conductual (Turel & Serenko,
2012, pp. 512-528) explica como las recompensas
inmediatas que proporcionan las aplicaciones moviles
(como los "me gusta" o las notificaciones) refuerzan este
comportamiento; mientras que la teoria de la
autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000, pp. 227-268),
sugiere que el phubbing satisface distorsionadamente
necesidades psicoldgicas basicas. EI modelo de Doble
Via (Brand et al., 2016, pp. 252-266), aflade que sigue
tanto patrones impulsivos como compulsivos, y la teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner contextualiza su impacto en
los distintos sistemas ambientales del desarrollo juvenil.
Por otro lado, el modelo de adicciones comportamentales
(José et al., 2018, pp. 19-32), permite comprender el
phubbing como una conducta compulsiva que, aunque no
involucra sustancias, comparte caracteristicas con las
adicciones tradicionales, como la pérdida de control y el
deterioro en areas importantes de la vida.

Investigaciones transculturales revelan variaciones
significativas: en Asia predomina el phubbing familiar,
mientras en Occidente afecta méas relaciones romanticas
(Capilla et al., 2021). En el ambito académico, se asocia
con menor rendimiento y mayor procrastinacion (Balta et
al., 2018), pero faltan estudios que exploren cdmo estos
efectos varian por género.

El contexto actual en el que se desarrolla esta
problemética es particularmente preocupante. Segin
datos recientes, el 89% de los jévenes espafioles entre 18
y 24 afios utiliza el movil mas de cuatro horas diarias
(Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2019) , mientras
gue en México, el 92% de los jévenes de 15 a 24 afos
accede diariamente a redes sociales (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2024). Esta
hiperconectividad se ve agravada por el fenémeno
conocido como FOMO (Fear of Missing Out o miedo a
perderse algo), que impulsa a los jévenes a mantenerse
constantemente conectados (Przybylski et al., 2013, pp.
1841-1848). Ante esta situacion, algunos paises han
implementado medidas como la prohibicién de teléfonos
moviles en las aulas, que han demostrado mejoras
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significativas en la atencion y el rendimiento académico
(Beland & Murphy, 2016, pp. 61-79). Encontraron mejoras
del 6,4 % en las notas de los estudiantes en escuelas
britanicas con prohibicién (London School of Economics).
Por otro lado, un articulo publicado en el 2023 que habla
sobre la relacion entre el phubbing y las aplicaciones,
especificamente presentes en las aulas de una
universidad del sur de México, menciona que la llegada de
los teléfonos inteligentes y, posteriormente, de las
aplicaciones, trajo consigo una serie de psicopatias
relacionadas con su uso. La Organizacién Mundial de la
Salud (Organizacion Mundial de la Salud, [ONU] 2008),
menciona que una de cada cuatro personas sufre
trastornos relacionados con las tecnologias.

Sin embargo, persisten importantes vacios en la
investigacion sobre este tema. Uno de los aspectos
menos explorados es la posible influencia del género.
Algunos estudios sugieren que las mujeres podrian ser
mas propensas a este comportamiento debido a su mayor
uso emocional de las redes sociales y a la necesidad de
validacién emocional en redes sociales (Balta et al., 2018),
pero esta relacion requiere mayor investigacion.

Este estudio busca precisamente abordar esta brecha de
conocimiento, analizando las posibles diferencias de
género en la practica del phubbing. Los resultados podrian
proporcionar evidencia valiosa para el desarrollo de
estrategias de prevencion e intervenciéon mas efectivas y
especificas, contribuyendo asi a mejorar el bienestar
psicolégico y el rendimiento académico de los jovenes en
la era digital, mitigando asi el impacto de esta "epidemia
silenciosa" de la era digital.

Metodologia

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo,
descriptivo,  transaccional 'y no  experimental,
fundamentado en la naturaleza medible del fenémeno y
en las mejores practicas metodoldgicas establecidas por
estudios previos. El phubbing, como comportamiento
observable, se presta idealmente para su cuantificacion a
través de indicadores precisos como la frecuencia
(nimero de interrupciones diarias en interacciones
sociales), duracion (tiempo promedio dedicado al movil en
contextos sociales) e intensidad (medida mediante
escalas Likert que evallan actitudes, por ejemplo: "En una
escala del 1 al 4, ¢con qué frecuencia revisas tu movil
cuando estas con amigos?"). Esta aproximacion numérica
permite transformar un fendmeno social complejo en
variables analizables estadisticamente.

Para garantizar la validez de la medicién, este estudio
utiliza la escala de phubbing desarrollada por Cumpa
(Roberto & Prada, 2017), que cuenta con 23 items,
instrumento validado que evalla tres dimensiones clave:
ansiedad-insomnio, calidad de las relaciones
interpersonales y grado de dependencia del dispositivo

movil. Con la siguiente escala de respuesta: 1: Nunca, 2:
Casi nunca, 3: Casi siempre, 4: Siempre.

Esta herramienta, empleada en numerosos estudios
transculturales, permite cuantificar comportamientos
mediante items estandarizados que han demostrado alta
confiabilidad.

Para este estudio se adopté un disefio no experimental,
ya que no se manipuldé ninguna variable, sino que se
observaron y midieron los niveles de phubbing, tal como
se presentaban en la poblacién estudiada y, a su vez, si
existe una discriminacion entre un género u otro para la
incidencia de esta. Ademas, se utilizé un disefio de corte
transversal, recolectando la informaciéon en un Gnico
momento, lo que permitié obtener un reflejo de la situacion
actual. Finalmente, el estudio se clasific6 como univariado
debido a que el objetivo principal es identificar patrones y
tendencias que pueden no ser evidentes sino hasta
analizar los datos recabados de la poblacién objeto de
estudio, en investigaciones que constan de una sola
variable.

Para la presente investigacion se analizaron a alumnos de
nivel superior de primero a noveno semestre de
instituciones publicas del centro de México, se obtuvo una
muestra de 200 estudiantes de una poblacion total de 416
alumnos, aplicando la siguiente formula:

n= N*Za2*p*q/d2*(N-1)+Za2*p*q

En donde N = tamafio de la poblacién, Z = nivel de
confianza, P = probabilidad de éxito o proporcion
esperada, Q = probabilidad de fracaso, D = precision (error
maximo admisible en términos de proporcién), de esta se
obtuvo: maxima variabilidad (p y q = 50%), Z = 1.96 (95%)
de confianzay error del 5%. Esta muestra heterogénea se
conform6é mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Segun (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018, pp. 304-
316), "el phubbing representa un fenébmeno psicosocial
emergente que afecta negativamente la calidad de las
relaciones interpersonales".

Sobre las dimensiones evaluadas: Ansiedad-Insomnio:
Esta dimension evalta cémo el uso del teléfono afecta el
bienestar psicoldgico. Presenta alteracion en la salud
mental por el uso excesivo de los aparatos celulares,
conllevando un cuadro de ansiedad, desesperacion por no
tener consigo mismo el equipo celular, asimismo,
problemas para conciliar el suefio, cansancio y fatiga, por
usar hasta altas horas de la madrugada. Esta constituida
por la suma de los items reactivos 1, 6, 8, 10, 14, 16, 17,
18, 20, 21, 23. Segun un estudio (Al-Saggaf & O’Donnell,
2019, pp. 132-140), "el phubbing est& significativamente
correlacionado con mayores niveles de ansiedad y
trastornos del suefio".

Relaciones interpersonales: Las personas se ven
afectadas en sus habilidades sociales para relacionarse
con otras personas, ya que prefieren el mundo virtual al
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real, provocando una comunicacion menos asertiva, fria,
generando una desconfianza en sus acompafiantes y, en
ocasiones, malestar e incomodidad porque piensan que
mas les importa el teléfono celular que el acompafiante.
Esta constituida por la suma de los items 3, 5, 7, 9, 11.
(Roberts & David, 2016, pp. 134-141). Aqui encontraron
que "las victimas de phubbing reportan menores niveles
de satisfaccion relacional y mayor sentimiento de
exclusion”.

Dependencia: Esta dimensiéon mide la incapacidad para
desconectarse del dispositivo. Las personas que
presentan dependencia del teléfono movil presentan
dificultades o pérdida de interés por otras actividades que
inicialmente estan realizando, asimismo, interfiriendo en
su autonomia personal, generando sindrome de
abstinencia y pérdida de control. Esta constituida por la
suma de los items 2, 4, 12, 13, 15, 19, 22. El uso
problematico de smartphones muestra mecanismos
neurobiologicos superpuestos con otros trastornos
adictivos (Wang et al., 2017, pp. 12-17).

El cuestionario consta de secciones que contienen el
consentimiento  informado, datos  demogréficos,
instrumento de evaluacién y las referencias de donde se
obtiene la informacion.

Resultados y Discusion

En la Figura 1, se aprecia que existe una diferencia del 5%
entre la poblacion del género femenino el cual
corresponde al nimero 1 representada en color rosa
observada en el grafico con un 55% y masculino, el cual
corresponde al numero 2 representado en color azul con
un 45%, del total de los encuestados, por lo tanto, para
evitar un sesgo en esta investigacion, a continuacion, se
separaran las respuestas por las dimensiones que evalla
el instrumento que se aplicé y se analizara si existe una
mayor incidencia en un género u otro por dimensién, para
conocer si este es un determinante de la conducta o no
existe relacién alguna.

Figura 1. Datos demogréficos de la poblacion.

Género

§5%

45%

1 2

Nota: elaboracion propia.

Ansiedad-Insomnio: Los hombres (Género 1) muestran
mayor puntuacion (M = 1.28 vs. 1.16).

Relaciones interpersonales: impacto méas alto en hombres
(M =1.08 vs. 0.94).

Dependencia: Los hombres registran mayor uso
problemético (M = 1.61 vs. 1.47).

Figura 2. Estadisticos descriptivos por item y género para
la dimension Ansiedad - Insomnio, 11 items
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Nota: Media y desviacion (DE) por género. Mayor
incidencia» indica el género con mayor por item. "% alto”
= porcentaje de respuestas 3 0 4. Hedges g (promedio): -
0.221. a de Cronbach de 0.857. Medias por dimension,
mujeres=1.838, hombres=1.958

Los datos revelan patrones diferenciados en las tres
dimensiones analizadas. En la dimension de Ansiedad-
Insomnio, los hombres presentan una media mas elevada
(M =1.958) que las mujeres (M = 1.838), mientras que el
tamano del efecto (Hedges g, M—H) = -0.221 — diferencia
pequefia a favor de los hombres. Por otro lado, la
incidencia por item (quién puntda mas alto):
e Los hombres presentan la media mayor en 10 de
11 items.
e Mujeres superan a Hombres en 1 de 11 items
(columna V (1.9), A = +0.129).
Es decir, de acuerdo con los resultados obtenidos, el
patron es consistente; los hombres muestran medias mas
elevadas y mayores proporciones de respuestas altas en
la mayor parte de los reactivos; la magnitud global es
pequefa (g = —0.22), pero estable a lo largo de los items
(10/11).

Figura 3. Estadisticos descriptivos por item y género para
la dimension Relaciones Interpersonales — 5 items.
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Nota: Media y desviacion estandar (DE) por género,
Mayor incidencia» indica el género con mayor por item. "%
alto” = porcentaje de respuestas 3 0 4. Hedges g
(promedio de la dimension): -0.425; a de Cronbach: 0.716
Medias por dimensién, mujeres=1.787, hombres=2.02

En la dimension de Relaciones Interpersonales, aunque
las diferencias entre géneros son menores, los hombres
muestran un promedio ligeramente superior (M = 2.020)
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frente a las mujeres (M = 1.787). Destacan
particularmente los items sobre ignorar a otras personas
por usar el celular (M = 2.056 en hombres vs. 1.853 en
mujeres) y el uso del dispositivo durante reuniones
sociales (M = 2.267 en hombres vs. 2.018 en mujeres),
siendo este Ultimo el comportamiento mas frecuente
reportado en ambos grupos. Estos resultados apuntan a
gue los hombres reconocen con mayor frecuencia
conductas de desatencion interpersonal vinculadas al uso
del celular y que, al igual que en la dimensién Ansiedad —
Insomnio, puntlan mas alto, esta vez en los 5 items que
conforman esta dimension.

Figura 4. Estadisticos descriptivos por item y por género
para la dimension Dependencia — 7 items.

e e | e (Mujres] | s || DeHombres] - | Mayorincdenca " | AMedia[M-H)*| %ako23(M] | %ahoxif) | MM | M-
Hy [ mm [ wm | 3 [ om | hmbe [ aw [ s 311 w [ w
H[3d) 147 (13 308 M Horbres 0256 118 814 w | @
g | e | e [ o [ o5 | hes | @ | B | i | W [ @
0L 1% 04 156 1105 Hombres 41 114 F w | 0
i [ ow [ wm [ s | o | hembw | 0 | @2 | &6 | w0 | ®
WL 189 053 18 0 Hombres 34 18 s w | 0
My | wew [ oms | v [ o8 | hes | x| s | w [w [ @

Nota: Media y desviacion estandar (DE) por género,
«Mayor incidencia» indica el género con mayor por item.
"% alto” = porcentaje de respuestas 3 0 4. Hedges g
(promedio de la dimension): -0.307; a de Cronbach: 0.77.
Medias por dimensién, mujeres=2.203, hombres=2.365

Respecto a la dependencia tecnoldgica, los datos
muestran que ambos géneros presentan patrones de uso
compulsivo, especialmente en la revisién constante de
aplicaciones y redes sociales (M = 3 en hombres vs. M =
2.853 en mujeres). Sin embargo, los hombres reportan un
promedio general mas alto que las mujeres en los 7 items
gue conforma la dimensién, con diferencias notables en
ftems como el aumento progresivo del tiempo de uso (M =
3.033 en hombres vs. 2.817 en mujeres) y el interés por
observar el dispositivo moévil aun estando en lugares
publicos (M = 2.456 en hombres vs. 2.339 en mujeres), lo
gue sugiere una relacion mas intensa con la tecnologia en
el género masculino. La consistencia de estos patrones a
través de los diferentes items refuerza la idea de que,
aunque existen diferencias por género, el phubbing es un
fendmeno generalizado que afecta significativamente a
ambos grupos, aunque, como se ha observado, si existe
una incidencia mayor en hombres.

En términos de intensidad, la Dependencia muestra los
niveles mas altos (muchos porcentajes =3), seguida de
Ansiedad-Insomnio y Relaciones (mas bajas en términos
absolutos).

Conclusiones

Los resultados de este estudio revelan patrones claros y
diferenciados en el comportamiento relacionado con el
uso probleméatico del teléfono celular, conocido como
phubbing, cuando se analiza por género y a través de las

tres dimensiones clave: ansiedad-insomnio, relaciones
interpersonales y dependencia tecnolégica. Al examinar
detalladamente los datos, se observa que, si bien existen
diferencias estadisticas entre hombres y mujeres, estas
son relativamente pequefias en magnitud, lo que sugiere
gue el phubbing es un fenémeno generalizado que afecta
a ambos géneros, aunque con matices particulares en
cada caso.

En la dimension de ansiedad-insomnio, los hombres
muestran puntuaciones consistentemente mas altas que
las mujeres en practicamente todos los items evaluados.
Este hallazgo es particularmente notable en aspectos
como la pérdida de suefio por el uso del celular y la
preferencia por dormir menos horas para continuar
interactuando con el dispositivo. La ansiedad generada
por la separacion del teléfono también aparece como mas
pronunciada en el género masculino, con puntuaciones
mas elevadas en items relacionados con la preocupacion
por quedarse sin bateria o la incomodidad al no tener el
celular a mano. Estos resultados podrian indicar que los
hombres desarrollan una relacion més intensa con sus
dispositivos moviles en términos emocionales y de
dependencia psicologica, aunque la variabilidad en las
respuestas sugiere que no todos los participantes
masculinos experimentan estos efectos con la misma
intensidad.

El analisis de las relaciones interpersonales ofrece datos
igualmente reveladores. Aqui, aunque las diferencias
entre géneros son menos marcadas, se mantiene la
tendencia de los hombres a reportar conductas mas
frecuentes de phubbing en contextos sociales. La
admision de haber ignorado a otras personas por usar el
celular y el uso del dispositivo durante reuniones con
amigos aparecen como comportamientos = mas
prevalentes en el género masculino. Este patrén podria
relacionarse con diferencias en la socializacion de género,
donde los hombres podrian sentirse menos presionados
socialmente para mantener la atencion plena en
interacciones cara a cara. Sin embargo, es importante
destacar que las mujeres también muestran niveles
significativos de este comportamiento, lo que indica que el
phubbing en contextos sociales es un problema que
trasciende el género.

En cuanto a la dependencia tecnoldgica, los datos
muestran un escenario complejo. Mientras que ambos
géneros reportan un uso frecuente y compulsivo del
celular para revisar aplicaciones y redes sociales, los
hombres tienden a mostrar puntuaciones mas altas en
items relacionados con el aumento progresivo del tiempo
de uso y la preocupacion por adquirir nuevos equipos.
Este hallazgo podria sugerir que los hombres desarrollan
una relacion mas instrumental con la tecnologia, donde el
dispositivo en si mismo adquiere mayor importancia. Por
el contrario, las mujeres, aunque igualmente dependientes
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de sus celulares, parecen estar menos enfocadas en los
aspectos técnicos del dispositivo y mas en las funciones
sociales que este proporciona.

Un aspecto crucial que emerge de estos resultados es la
relativa homogeneidad en los patrones de uso
problematico entre ambos géneros. Aunque existen
diferencias estadisticas, estas son cuantitativamente
pequefias, lo que indica que el phubbing es un fenémeno
gue afecta de manera similar a hombres y mujeres,
aunque con énfasis ligeramente distintos en cada
dimensién analizada. Esta similitud en los patrones de
comportamiento sugiere que las intervenciones disefiadas
para reducir el uso problematico del celular podrian ser
efectivas para ambos géneros, aunque podrian
beneficiarse de componentes especificos que aborden las
particularidades identificadas en este estudio.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos son
multiples. En el ambito de la salud mental, los resultados
destacan la necesidad de incluir el uso problemético del
celular como un factor a considerar en el bienestar
psicoldgico, particularmente en relacion con los trastornos
del suefio y la ansiedad. Para los hombres, las
intervenciones podrian enfatizar mas la gestion del tiempo
de uso nocturno y la reduccion de la ansiedad por
separacion del dispositivo. En el caso de las mujeres,
aungue los niveles son ligeramente menores, la presencia
significativa de estos comportamientos indica que también
podrian beneficiarse de estrategias para mejorar la
calidad de las interacciones sociales presenciales.

Desde una perspectiva social, estos resultados plantean
interrogantes importantes sobre como la tecnologia movil
esté transformando las dinamicas de interaccion humana.
El hecho de que ambos géneros reporten niveles
considerables de uso del celular en situaciones sociales
sugiere que estamos ante un cambio cultural profundo en
las normas de comunicacion interpersonal. Este
fendmeno podria estar redefiniendo conceptos basicos
como la atencion, la presencia y la intimidad en las
relaciones humanas.

Finalmente, en el ambito educativo y de prevencion, los
datos respaldan la necesidad de desarrollar programas
gue fomenten un uso mas consciente y saludable de la
tecnologia movil. Estos programas podrian incorporar
componentes especificos para trabajar la autorregulacion
del tiempo de uso, la gestion de la ansiedad relacionada
con el dispositivo y el desarrollo de habilidades para
mantener interacciones sociales de calidad sin
interferencias tecnoldgicas. La relativa similitud entre
géneros sugiere que muchas de estas estrategias podrian
ser comunes, aungue con adaptaciones menores para
abordar las diferencias especificas identificadas.

En conclusion, este estudio proporciona evidencia valiosa
sobre cémo el phubbing se manifiesta de manera similar
pero no idéntica en hombres y mujeres, destacando la

importancia de abordar este fendmeno desde una
perspectiva multidimensional que considere tanto los
aspectos psicolégicos individuales como los patrones
sociales y culturales que lo sustentan. Los resultados
subrayan la naturaleza compleja de nuestra relacion con
la tecnologia movil y la necesidad de abordajes integrales
para promover un uso mas equilibrado y saludable de
estos dispositivos omnipresentes en la vida moderna.
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