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Abstract:

The article contains the theoretical foundations, objectives, planning aspects, and experiences gained in the application of
"Solfeggio competitions" at the Faculty of Music of the Autonomous University of Nuevo Leon (FAMUS-UANL), Mexico, from
2021 to 2023. The pedagogical conception that served as the basis was the Methodology for the development of musical memory in
Solfeggio classes (MEMOSOLF), created by the authors as a result of the research conducted in 2019. The main findings were as
follows: Confirmation of the positive effect of solfeggio contests at FAMUS-UANL on the development of students' musical
memory and creativity. Verification of the significant role of musical dictation (rhythmic, rhythmic-melodic, and interval) as a
didactic strategy in solfeggio competitions. Development of recommendations for teachers' performance in the planning and
application of the contests.
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Resumen:

El articulo contiene los fundamentos teoricos, los objetivos, aspectos de la planeacion y experiencias adquiridas en la aplicacion de
“concursos de solfeo” en la Facultad de Musica de la Universidad Autéonoma de Nuevo Leon (FAMUS-UANL), México, en el
periodo del 2021 al 2023. La concepcion pedagodgica que sirvié de base fue la Metodologia para el desarrollo de la memoria musical
en las clases de Solfeo (MEMOSOLF), creada por los autores, como resultado de la investigacion desarrollada en el afio 2019. Los
principales resultados fueron los siguientes: la confirmacion del efecto positivo de los concursos de solfeo en la FAMUS-UANL
para el desarrollo de la memoria musical y la creatividad de los estudiantes; la verificacion del importante papel del dictado musical
(ritmico, ritmico-melddico y de intervalos) como estrategia didactica en concursos de solfeo; elaboracion de recomendaciones para
el desempeifio de los profesores en el proceso de planificacion y aplicacion de los concursos.
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Introduccion programas de unidades de aprendizaje, se hace énfasis
en la importancia de la memoria musical y la creatividad

En los documentos normativos de la educacion superior en la formacion de los estudiantes de musica.

en México (MEJOREDU, 2024) se hace explicito el
proposito de formar profesionales creativos. En El
correspondencia con esta demanda, en el plan de
estudio de la carrera de musica de la FAMUS-UANL, los

desarrollo de los concursos como alternativa
metodolégica para contribuir al desarrollo de la
creatividad en los estudiantes universitarios a nivel
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general, cada dia se hace mas presente a nivel global,
convirtiéndose paulatinamente en una tendencia
(Davies, T., y Newton, L. 2018). Este fendmeno esta
adquiriendo actualmente una especial significacion
producto de los cambios que se estan produciendo en la
educacion, particularmente en el nivel superior, como
resultado de los efectos de la integracion creciente de
las Tecnologia de la Informaciéon y la Comunicaciéon
(TIC) a los procesos educativos (Méndez y
Ramirez,2020).

En el siglo XXI, la ensefianza de la musica ha
continuado evolucionando para adaptarse a las
necesidades y demandas de la sociedad actual, entre
ellas, la de desarrollar la creatividad en los estudiantes.
En consecuencia, la ensefanza musical se ha vuelto
mas centrada en el estudiante y los maestros de musica
trabajan para personalizar el aprendizaje, permitiendo al
estudiante satisfacer sus intereses y desarrollar
habilidades individuales. Esto se logra a través de un
enfoque mas colaborativo y menos jerarquico en la
ensefianza, donde los profesores actien mas como
mentores y guias, en lugar de ser los unicos
proveedores de informacion (Wiggins, J., 2015).

Por otra parte, las artes en general estan muy
relacionadas con la creatividad, y de forma particular la
musica colabora implicitamente en su desarrollo. La
educacion musical ha de permitir que los estudiantes
puedan expresarse musicalmente, es decir, descubrir,
sentir y manifestarse a través de la musica. Es por esta
razén que se requiere fomentar un tipo de ensefianza
musical en la que los métodos utilizados favorezcan el
desarrollo de la creatividad y sus indicadores en los
estudiantes.

Ante la problematica comentada, surge un sinnimero de
alternativas didacticas o metodologicas validadas
cientificamente, recomendadas para su aplicacién en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en funcion del
desarrollo de la creatividad, tales como: curriculos,
modelos, estrategias, sistemas de tareas, actividades,
técnicas, métodos, procedimientos, entre otras.

Los autores de este articulo, a partir de su larga
experiencia docente y de los estudios e investigaciones
realizadas, han constatado que una de las alternativas
metodolégicas utilizadas histéricamente con la finalidad
de estimular la creatividad de los estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de forma general en
diferentes niveles educativos, han sido “los concursos”.

A nivel global, en algunas instituciones de ensefianza de
la musica, a los estudiantes al momento de graduarse
se les convoca a participar en actividades con un

caracter competitivo (conciertos, festivales u otras), en
las que se realiza algun tipo de premiacion. Sin
embargo, en el contexto actual de la ensefianza de la
musica en México, los autores no hallaron antecedentes
de realizacion de concursos, especificamente en
ensefianza-aprendizaje del solfeo.

Por la importancia que tiene el concurso de solfeo, como
como alternativa metodoldgica en la ensefianza del
solfeo, los autores consideraron necesario y oportuno
compartir en esta publicacion sus experiencias en la
planeacion y realizacién de los concursos de solfeo en la
Facultad de Musica en la FAMUS-UANL, como
alternativa didactica para contribuir al desarrollo de la
memoria musical y la creatividad de los estudias de los
niveles Técnico y Licenciatura (Autores, 2020).

Aspectos tedricos sobre la memoria musical
y la creatividad en el solfeo

Segun consta en investigaciones que han servido como
referentes para este articulo, a través del tiempo se han
venido realizando investigaciones cientificas que desde
diferentes enfoques se han dedicado argumentar el rol
que desempefia la memoria en el aprendizaje de la
musica y, por otra parte, a determinar cémo influye en la
creatividad del musico para su desempefio profesional
exitoso, ya sea como instrumentista, cantante,
compositor o en cualquiera de sus funciones (Hallam,
S., 2001) (Williamon, A., & Valentine, E., 2002).

Sin embargo, el surgimiento mas reciente de las
Neurociencias, unido a las posibilidades que ofrecen
actualmente las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) y la Inteligencia Atrtificial (IA), ha
permitido arribar a conclusiones mas relevantes en este
campo, mediante el aporte de las nuevas herramientas
de gestion, comunicaciéon e investigacion. Este
fendomeno ha generado nuevas tendencias en la
aplicaciéon de metodologias innovadoras en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la musica y en particular
del solfeo, como una de sus materias de estudio mas
importantes.

Al estudio de la memoria como categoria de la
psicologia han sido muchos los cientificos que han
dedicado sus investigaciones, como Ananiev (1980),
Suleimanov (2004), Lépez y Pérez-Llantada (2006),
Cuartero y Payri (2010), Herrera y Cremedes (2012),
Altenmueller (2013), Sanz (2016), AXIOMA, UNED
(2018), y otros cuyos trabajos sirvieron de referente para
el estudio de la memoria musical propiamente.
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En el proceso de ensefanza-aprendizaje del solfeo, se
ha demostrado que la formacion y desarrollo de la
memoria musical se realiza mediante una compleja
interaccion de componentes de diferente
naturaleza. Ademas, la memoria musical se nutre de
otros tipos de memoria: visual, auditiva, ritmica,
melddica, armodnica, y la que se relaciona con la teoria
musical, juntamente con la memoria emocional, la
memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

Pero la memoria musical tiene también una estrecha
relacion con la creatividad, la que se manifiesta en todos
los ambitos de la actividad musical, dando lugar a lo que
se conoce como creatividad musical.

La creatividad musical es un término que se refiere a la
capacidad de un individuo para generar ideas,
conceptos, expresiones 0 composiciones originales e
innovadoras en el contexto de la musica. Es la habilidad
de crear obras musicales Unicas que reflejen una
perspectiva artistica personal y, en algunos casos,
desafien las normas establecidas para explorar nuevos
territorios sonoros (Medina, Camacho y Pérez, 2011).

Para comprender esta relacion entre la memoria musical
y la creatividad, basta con analizar las etapas del
proceso creativo ya establecidas histéricamente como
resultado de muchas investigaciones cientificas: 1ra
Preparacion o cuestionamiento, 2da Incubacion, revision
0 gestacion, 3ra Inspiracién, vision o iluminacion y 4ta
Verificacion 0  comprobacién (Wallas, 1926;
Csikszentmihalyi, 1996; Runco, 2007; Lubart, 2001).

Especificamente refiriéndose al desarrollo de la
creatividad musical en el estudiante de musica, Pilar
Lago identifica cuatro etapas o periodos siguientes:
periodo de imitacion, periodo de improvisacion, periodo
de experimentacion y periodo de creacion (Lago, 2006).
Julieta Moltrasio, Ignacio Deidda y Wanda Rubinstein, a
partir de una rigurosa revision de publicaciones sobre
creatividad musical realizadas por autores precedentes,
confirman que la creatividad musical en los estudiantes
se puede desarrollar a partir de la improvisacion y de la
composicion, asi como la ejercitaciéon de actividades
tedricas que se relacionen con la capacidad creativa,
tales como: la invencién de melodias, improvisando
vocalmente o con instrumentos, e incluso realizando
producciones propias (Moltrasio, Deidda, y Rubinstein,
2022).

En cada uno de los indicadores de creatividad musical
que a continuacion se muestran esta presente la
memoria musical.

e Flexibilidad: La capacidad de interpretar de
diferentes maneras una melodia, a partir de su
oido musical, utilizando diferentes técnicas y
recursos como: el ritmo, el compas, la armonia,
cambiar el fraseo a través de diferentes
intervalos, la dinamica, entre otros elementos.

e (Capacidad de transportar: La capacidad de
experimentar en el dictado musical con
diferentes alternativas. Por ejemplo: escribir en
diferentes claves, transportar a otra tonalidad,
cambiar el modo, etc.

e Improvisaciéon: La capacidad de exponer
repentinamente las lecciones de solfeo, creando
sus propios ritmos, armonizaciones y melodias.

e Identificacion del timbre: La capacidad de
identificar por su timbre el instrumento que esta
interpretando la melodia.

e Comunicacion emocional: La capacidad de
transmitir sus emociones y sentimientos a
través de la interpretacion de la melodia, y
mostrar su capacidad para comunicar de
manera efectiva.

e Colaboracion: La capacidad de apoyar a otros
compaferos para resolver problemas en el
dictado, compartir ideas y estrategias, crear
nuevas formas de afrontar los retos.

e Originalidad: La capacidad de transcribir
melodias de manera insolita y unica, en lugar
de simplemente copiarlas literalmente.

e Innovacion: La capacidad de crear o incorporar
algo nuevo a las melodias, armonias y ritmos,
afiadiendo un nuevo elemento al dictado.

Para llegar a la determinacion de estos indicadores de
creatividad de los estudiantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del solfeo, los autores se
basaron en los resultados de la técnica de creatividad
“Tormenta de ideas” (Brainstorming), aplicada a un
grupo de 10 profesores, previamente seleccionados
como “personas clave”, atendiendo a mas de 15 afos de
experiencia en la docencia.

e Poseer investigaciones acerca de la creatividad
musical.

e Tener publicaciones sobre la ensefianza de la
musica.

Por supuesto, pueden existir otros indicadores, pero
fueron estos los mas ponderados por los profesores
(Autor 1, 2023).

Otro aspecto importante a considerar, es que cada

estudiante es Unico y puede mostrar su creatividad de
diferentes maneras. Por esta razén se prestdé mucha
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atencion a cémo cada estudiante manifestd su
creatividad musical en el contexto del dictado musical
realizado en las clases de solfeo y posteriormente en el
concurso de solfeo que se llevd a cabo, como actividad
de evaluacion final. También se tuvo en cuenta que en
los dictados aplicados, asi como en los concursos,
estuvieran presentes las tres formas de manifestacion
de la creatividad: invencion, innovacion y
racionalizacion.

Una de las tendencias que en los ultimos afios ha tenido
resultados muy significativos para la educaciéon y en
particular en lo relativo a los concursos como alternativa
para el desarrollo de la creatividad en los estudiantes, es
la Gamificacion.

A la integracién de la gamificacion y sus aportes al
desarrollo de la creatividad mediante los concursos en
los procesos educativos, se han referido autores como
Kapp (2012), Deterding (214), Gaspar (2021), Prieto
(2022), entre otros. En la obra de Kapp (2012), se
evidencia como este autor propone una vision general y
sélida de la gamificaciéon en la educacién, sugiriendo
diferentes vias para su aplicacién en concursos y otros
contextos educativos.

No menos importante como referente para el presente
trabajo, fue la investigacion realizada por Deterding
(2014), cuyo objeto de estudio fue la gamificacion y
aprendizaje activo en el aula universitaria. En esta
investigacion se explora la relacion entre la gamificacion
y el aprendizaje activo en el contexto universitario.

Otro valioso aporte al desarrollo de competencias a
través de la gamificacion, lo constituye el trabajo
realizado por Corchuelo (2018), en el que expone con
precision como la gamificacion puede contribuir a
desarrollar competencias y puede ser relevante para
disefiar concursos que fomenten el desarrollo de
habilidades, asi como de la creatividad en los
estudiantes.

En el caso de Gaspar (2021), encontramos otra
relevante investigacion orientada hacia la gamificacion
en el contexto de la educacién superior. En el referido
articulo cientifico, examina cémo la gamificacién puede
ser utilizada con mucho éxito en la ensefianza superior,
lo que puede ser aplicado también a los concursos y
evaluaciones.

Por su parte, Prieto (2022), dedica su investigacion a la
buisqueda de estrategias para la motivacion del
estudiante, mediante la integracion de la gamificacion en
la educacion superior. Ademas, explora como la

gamificacion puede ser efectiva en la educacion
superior, incluyendo concursos y evaluaciones.

Todos los trabajos anteriormente mencionados en
cuanto a la gamificacion y su relacion con los concursos
en la educacion superior, constituyeron referentes muy
importantes para nosotros, los autores, al realizar el
presente trabajo investigativo.

Los aspectos tratados en este apartado constituyen el
fundamento tedrico para los concursos de solfeo
disefiados y aplicados de la FAMUS-UANL, que se han
venido desarrollando y que contindan en un proceso de
perfeccionamiento permanente.

Caracterizacién de la metodologia aplicada

Una de las experiencias mas significativas obtenidas en
la FAMUS-UANL a partir de la investigacion educativa
realizada en el ano 2020, que dio lugar a la creacion de
la metodologia MEMOSOLF, fue la implementacion de
los concursos de solfeo. Uno de los resultados de dicha
investigacion mostréo la necesidad de intensificar la
busqueda de alternativas metodoldgicas para contribuir
al desarrollo de la memoria musical y la creatividad de
los estudiantes (Autores, 2021).

Los pasos seguidos en la metodologia aplicada para la
implementacion de los concursos de solfeo de
MEMOSOLF, fueron los siguientes:

e Determinacion de los antecedentes de la
aplicacion de concursos de solfeo para la
ensefianza-aprendizaje de la musica en otros
contextos  educativos, internacionales vy
nacionales, en escuelas y centros de estudio de
la musica. En México no fueron hallados estos
antecedentes, hasta donde se obtuvo
informacion.

e Analisis de referentes sobre la aplicacion de
concursos de solfeo en escuelas de Europa,
Estados Unidos y Latinoamérica, que posean
una reconocida tradicion de formacién musical
exitosa dentro de la materia de Solfeo.

e Comparacion entre la metodologia empleada en
Europa, Estados Unidos y Latinoamérica para
los concursos de solfeo en las escuelas de
musica, para tenerlo en cuenta en la planeacion
de los concursos de solfeo en la FAMUS-UANL.

e Planeacién de los concursos de solfeo en la
FAMUS-UANL, lo cual conlleva a realizar las
actividades siguientes:

e Darle participacion a los profesores de solfeo
para que emitieran sus opiniones y sugerencias
en el proceso de planeacién del concurso de
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solfeo, para tomarlos en cuenta y hacer los
ajustes necesarios.

e Preparar a los estudiantes para participar en el
concurso de solfeo a través de la lectura de las
lecciones de memoria, tanto de entonacion
como de solfeo hablado.

e Crear los dictados (ritmicos, ritmico-melddicos,
de los intervalos y acordes) en el saldén de la
clase, por parte de los profesores y los
estudiantes para el ensayo practico-tedrico en
la ensefanza-aprendizaje del solfeo.

e Realizar los ensayos con la aplicacion de los
dictados (ritmicos, ritmico-melddicos, de los
intervalos y acordes) en el salén de la clase.

e Evaluar la preparacién que posee cada uno de
los estudiantes para su participacion en el
concurso de solfeo.

[ ]

Los concursos de solfeo constituyen, a su vez, una de
las respuestas a la pregunta cientifica formulada en la
mencionada investigacion, que consistidé en: ;Qué
elementos deben caracterizar a los concursos de solfeo
de la FAMUS-UANL para que contribuyan a desarrollar
la creatividad en los estudiantes?

Al igual que otras actividades de aprendizaje (tareas,
ejercicios teoricos, patrones de afinacion, lectura ritmica,
entonacion, dictados, analisis tedrico-practicos, etc.) que
se integran en la metodologia MEMOSOLF, los
concursos, estan en correspondencia directa con las
transformaciones que la ensefanza de las unidades de
aprendizaje del solfeo requieren, en aras de un proceso
de ensefianza-aprendizaje activo y significativo para los
estudiantes de la FAMUS-UANL, ademas de ejercitar su
memoria musical.

El concurso de solfeo al cual se hace referencia,
constituye la forma de implementaciéon fundamental de
la metodologia MEMOSOLF. Su objetivo es contribuir al
desarrollo de la memoria musical de los estudiantes de
la Facultad de Musica de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn (UANL). Con su implementacion, se tributa
al desarrollo de la creatividad y a la calidad de la
formacion de los estudiantes de musica.

Los resultados de la validaciéon de la metodologia
MEMOSOLF, corroboraron a su vez la factibilidad y
efectividad de los concursos como forma de
implementacion de dicha metodologia. Para Ia
validacion de dichos resultados fueron aplicados en el
proceso de la investigacion los métodos siguientes:

e Analisis del plan de estudio y de los programas de
las unidades de aprendizaje de Solfeo, en los

niveles Técnico y de Licenciatura en la Facultad de
Musica de la UANL (FAMUS-UANL).

e Observacién de las clases de Solfeo en la
FAMUS-UANL, para detectar los momentos en los
que la memoria musical puede ser determinante en
el aprendizaje del solfeo por los estudiantes.

e Entrevista a una muestra de profesores de la
FAMUS-UANL con el objetivo de analizar sus
opiniones sobre la importancia de desarrollar la
memoria musical de los estudiantes del nivel
Técnico y de la Licenciatura, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Solfeo como unidad de
aprendizaje.

e Encuesta a una muestra de estudiantes de la
FAMUS-UANL para conocer sus opiniones sobre la
importancia y la necesidad de desarrollar la
memoria musical en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del solfeo.

La valoracion final de MEMOSOLF vy, por ende, de los
concursos que esta metodologia contiene como
procedimiento didactico, se realizé mediante método de
expertos. Fueron seleccionados tres expertos cuyo
desempenfio consistid en expresar sus criterios acerca de
MEMOSOLF y sus posibilidades de contribuir al
desarrollo de la memoria musical de los estudiantes de
los niveles Técnico y de Licenciatura de la
FAMUS-UANL en las clases de Solfeo. Para la seleccion
de los expertos se tomd como criterios los siguientes:

e Tener mas de 15 afios de experiencia como
profesor de musica

e Haber impartido la materia Solfeo por mas de cinco
anos.

e Poseer titulo de Licenciatura, Maestria o Doctorado
en Musica o en Ciencias de la Educacion.

En el proceso de la valoracion de los expertos se tuvo
en cuenta la elaboracion de cada uno de los
componentes de la metodologia MEMOSOLF, entre
ellos los concursos, asi como sus potencialidades para
contribuir al desarrollo de la memoria musical de los
estudiantes de la FAMUS-UANL en las clases de las
unidades de aprendizaje de solfeo.

En el procesamiento de los resultados de criterios
emitidos por los expertos, fue aplicada la metodologia
Delphi, teniendo en cuenta que ella brinda la posibilidad
de valorar los elementos suficientes para la emision de
conclusiones que sirvan para la valoracion cientifica de
MEMOSOLF, en este caso especifico.

Durante la aplicacién de la metodologia Delphi, se le
entregé un cuestionario a cada uno de los expertos,
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quienes por separado respondieron de forma individual
cada una de las preguntas del cuestionario. Con ello se
evitd que uno pudiera influir en las respuestas del otro.
Los Objetivos planteados a los expertos en el formulario
fueron los siguientes:
e Valorar los Fundamentos teéricos de MEMOSOLF
e Valorar el sistema de componentes de que
conforman la estructura de MEMOSOLF
Valorar el cuerpo de recomendaciones contenidas en
MEMOSOLF. Valorar la contribucion de MEMOSOLF a
la elevacion de la calidad de la formacion de los
estudiantes de la FAMUS-UANL.

Caracterizacion de los concursos de solfeo
en la FAMUS-UANL

El disefio y la implementacién de los concursos de
Solfeo en la FAMUS-UANL, como una alternativa
metodolégica en el marco de la MEMOSOLF, representé
una innovacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del solfeo. Se insertan en el marco del paradigma
constructivista sociocultural, desarrollado por Vygotsky
Y., Piaget J. y sus seguidores.

Su realizacion tiene efecto en el transcurso de cada
semestre y en ellos los estudiantes compiten para
demostrar las habilidades y sus conocimientos
adquiridos en las diferentes clases recibidas hasta ese
momento, asi como su potencialidad creativa. Un
procedimiento que constituye un componente
fundamental del concurso de solfeo es el dictado
musical (ritmico, ritmico-melédico, de los intervalos y
acordes).

En la realizaciéon del concurso de solfeo se ha puesto de
manifiesto la memoria musical y la creatividad de los
estudiantes y de los profesores, en el proceso de
aplicacion de los diferentes tipos de dictados
(ritmico-hablado, ritmico-melddico, de los intervalos, de
los acordes, entre otros), que incluso pueden ser
sugeridos por los evaluadores.

Como muestra de sus conocimientos y habilidades, asi
como su nivel de creatividad, los estudiantes en los
concursos de solfeo en la FAMUS-UANL demuestran
sus competencias para:

e Memorizar las lecciones del solfeo hablado, de
entonacién, patrones de afinacién: intervalos y
acordes.

e Mostrar en la escritura conocimientos de la teoria
musical, para reflejar correctamente la informacion
auditiva que recibe del dictado ritmico,
ritmico-melddico, de los intervalos y acordes.

e Memorizar el dictado (ritmico, ritmico-melddico, de
los intervalos y acordes) que escucho de la voz del
profesor, o de un estudiante, o del instrumento
(piano u otro).

e Distinguir a través de su oido musical la altura del
sonido, el ritmo y el tiempo (débil o fuerte) en el
compas y las subdivisiones del tiempo.

e Realizar el ejercicio (escritura del dictado) en el
menor tiempo posible.

e |dentificar los intervalos y los acordes en el menor
tiempo posible, dando la informacion completa
(nombre del intervalo o acorde), escribir los sonidos
que esta escuchando, anotar el contenido del
intervalo (tonos y semitonos que lleva) y del acorde
(su estructura).

e Componer de forma improvisada alguno de los
dictados (ritmico, ritmico-melédico, o de los
intervalos y acordes) como manifestacion de su
memoria musical y de su creatividad.

Las mencionadas competencias, son a su vez
indicadores que sirven a los profesores al momento de
evaluar el nivel de desarrollo de la memoria musical y de
la creatividad de los estudiantes en los concursos de
solfeo. La efectividad de estas competencias con
respecto a otras metodologias tradicionales, se
evidencian en el desempefio de los estudiantes en las
clases de solfeo y en su actuacion como futuros
profesionales de la musica.

La metodologia aplicada para la implementacion de los
concursos de solfeo como estrategia didactica de la
metodologia MEMOSOLF, contiene los siguientes
aspectos basicos:

1 Reforzamiento del proceso de memorizacion de la
musica audible por parte de los estudiantes, a
través de los ejercicios ritmicos, ritmico-melddicos
o de los intervalos y acordes, con la aplicacion de
diferentes procedimientos, entre ellos el dictado, asi
como otros que se encuentran en la metodologia
MEMOSOLF.

2 Prolongacion gradual del tiempo para guardar la
informacion memorizada (por via de la memoria de
la teoria musical, la memoria visual, la memoria
auditiva: ritmica, melddica y armonica), mediante la
memoria a corto y a largo plazo.

3 Ampliacion sistematica de la memoria, cada vez
con mas informacion y con mayor grado de
complejidad, en lo que se evidencia la aplicacion de
la “Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)”, planteada
por Led Vygotsky y sus seguidores en el contexto
del constructivismo sociocultural, paradigma en el
que se enmarca la educacién superior mexicana.

26



Publicacion semestral, Magotzi Boletin Cientifico de Artes del IA, Vol. 13, No. 26 (2025) 21-29

4 Creacion de los dictados (ritmico-hablado,
ritmico-melddico, dictado de los intervalos y/o
acordes), teniendo en cuenta las dificultades de las
lecciones memorizadas (lecciones y/o ejercicios
memorizados proporcionados y/o elegidos por los
maestros y estudiantes durante las clases de
solfeo).

5 Atencion a la importancia que tiene la improvisacion
como manifestacion de la memoria musical y de la
creatividad en los dictados realizados por los
estudiantes y/o los profesores, a partir de las
dificultades propias de los ejercicios ejecutados de
memoria.

La calificacion de los resultados obtenidos por los
estudiantes en el concurso de solfeo, se realiza por un
jurado integrado por los profesores de solfeo de la
FAMUS-UANL.

El momento final del concurso de solfeo en la
FAMUS-UANL consiste en la premiacion. Esta es una de
las etapas fundamentales en la aplicacion y en la
culminacion de esta alternativa metodoldgica. Por lo
tanto, se le debe prestar mucha atencion por parte de
los profesores, para que verdaderamente el concurso de
solfeo resulte una actividad creativo-educativa.

La decision de los premiados debe ser muy justa y
transparente, para que cada estudiante participante
interiorice sus los logros y los errores manifestados en
su desempefio en el concurso de solfeo, que pueda
valorar y comparar sus resultados con los resultados
obtenidos por sus compafieros.

El aspecto fundamental para evaluar en los concursos
de solfeo debe ser el nivel de desarrollo de la memoria
musical y de la creatividad de los estudiantes
participantes, a partir de los indicadores citados
anteriormente en la pagina 11. Por ejemplo, en el Xl
concurso realizado en la FAMUS-UANL (afo 2023), se
premié en cada nivel (Técnico y Licenciatura) a:

e “La mejor interpretaciéon de memoria del ejercicio”,
seleccionado por los evaluadores o los profesores
de la Catedra de Solfeo.

e “El dictado mejor realizado por el estudiante”,
aplicado en el concurso.

e “El mejor dictado creado por el estudiante”

Los estimulos o premios otorgados a los ganadores
deben ser materiales y espirituales, estableciendo un
equilibrio entre ellos.

Recomendaciones a partir de la experiencia
obtenida

La experiencia adquirida a lo largo del proceso de
planeacion y desarrollo de los concursos de solfeo en la

FAMUS-UANL, permitié a los autores formular un cuerpo
de recomendaciones que podrian ser de utilidad para su
implementacion otras escuelas o facultades de musica,
adecuandose a las caracteristicas propias de cada
contexto:

Recomendacion 1

e Considerar como un objetivo principal de los
concursos la manifestacion de creatividad, la
ejercitacion permanente de la memoria a corto y a
largo plazo, proponiendo primeramente al
estudiante fragmentos cortos y faciles de
memorizar, con el propdsito de aumentar
paulatinamente la dificultad y la longitud de los
fragmentos.

Recomendacién 2
e EI| concurso debe propiciar que el estudiante, al
memorizar el fragmento del dictado, lo pronuncie en
voz alta junto con el profesor u otro estudiante
participante, para que pueda escuchar su voz y la
voz de otro participante con el fin de ejecutar la
memoria auditiva.

Recomendacién 3

e Lo que el estudiante memoriza debe escribirlo en el
cuaderno de anotaciones practicas para poder
recuperar la memoria visual y la memoria de
escritura en su imaginacion. Al escribir debe tener
en cuenta las notas musicales y los silencios, asi
como los tiempos fuertes y débiles del compas para
agrupar correctamente las figuras de las notas y los
silencios. EI profesor debe ejemplificar este
ejercicio, utilizando consecuentemente el método
de demostracion y la explicacion. El estudiante
debe comprobar el resultado obtenido en el
ejercicio.

Recomendacion 4

e La memoria musical siempre debe desarrollarse a
través de la aplicacion de lo aprendido de la Teoria
Musical en la Materia de Solfeo, para mostrar su
conocimiento tedrico (memoria de la teoria musical)
y manifestar su creatividad cuando se le solicite
hacer determinados cambios a lo que se le
presenta.

Recomendacioén 5
e Después de anotar el fragmento memorizado, el
estudiante debe volver a pronunciarlo varias veces
en silencio (para si mismo), recordando lo que
escribi6 (memoria visual). A la vez, volvera a
memorizar a modo de confirmacién lo que él mismo
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escribié (memoria de confirmacion), para entregarlo
como ejercicio del concurso.

Recomendaciéon 6

Antes de entregar el resultado del trabajo en el
CONCurso, el estudiante debe revisar
cuidadosamente el ejercicio realizado y el nivel de
creatividad que fue capaz de demostrar.

Las recomendaciones presentadas anteriormente,
aunque poseen un caracter general, pueden ser de
gran valor para el éxito de los estudiantes en el
concurso de solfeo y también para que los
profesores se retroalimentan con relaciéon al
progreso y a las dificultades aun existentes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones y resultados

Se corroboré que los concursos desempefian un rol
fundamental para el aprendizaje del solfeo, como
unidad de aprendizaje de la musica. También
contribuye a elevar la motivacion de los estudiantes
para crecer como intérprete de su pensamiento y
como profesional de la musica en el proceso de
formacion.

La participacion de los estudiantes de la
FAMUS-UANL en los concursos de solfeo requiere
de ellos un complejo proceso mental, en que se
integran varios tipos de memoria: emocional,
tedrica, visual, auditiva, ritmica, melddica,
armonica, y también la memoria a corto plazo y a
largo plazo.

Los concursos deben estar integrados al proceso
de ensefanza-aprendizaje de las unidades de
solfeo, lo que implica la adecuada aplicacion de la
metodologia MEMOSOLF.

La implementacion de los concursos en la
FAMUS-UANL, requiere una rigurosa planificacion,
para prever las dificultades que se puedan suscitar
en el proceso de su desarrollo y tener prevista las
posibles soluciones. También es necesario, desde
la planificacion de los concursos, tener en cuenta
los indicadores de creatividad a evaluar en los
estudiantes durante su participacion.

En los concursos de la FAMUS-UANL, los dictados
constituyen el componente fundamental, de ahi la
importancia de que los profesores le pongan una
especial atencion, tanto en su creacion, como en su
realizacion durante el concurso.

Los concursos de solfeo, son un factor
indispensable para que la  metodologia
MEMOSOLF cumpla el objetivo para el que fue

disefiada, segun se corrobor6 mediante los
métodos aplicados para su validacion.

Los autores del presente trabajo, a partir de las
experiencias en el disefio e implementacion de los
concursos de solfeo que integran la metodologia
MEMOSOLF, han arribado a los resultados siguientes:

e La reelaboracion del nivel de los “dictados”
aplicados en los concursos de solfeo como formas
de evaluacion de los conocimientos, habilidades,
competencias y creatividad adquiridos por los
estudiantes, requirié de un pormenorizado analisis.
De esta forma, se logré en buena medida que los
dictados fueran los mas adecuados, atendiendo a
las caracteristicas de los estudiantes o los grupos,
al nivel de la unidad de aprendizaje y al principio de
la inclusién en la educacion.

e Para lograr la calidad de los concursos de solfeo,
fue muy importante la profundizacion en el estudio
de ofros aspectos (psicolégicos, socioldgicos,
musicologicos o de otra naturaleza), que estan
asociados a esta actividad.

e La preparacion previa de una cantidad considerable
de materiales para la aplicacion de los dictados
para los concursos, la elaboracion de ejercicios
para ejercitar la memoria y la creatividad, asi como
otras formas de evaluacion que se aplicaron en el
proceso de realizacion e implementacién de los
concursos; resulté de gran valor.

e EIl analisis de la aplicacion de los concursos de
solfeo de la metodologia MEMOSOLF, puede servir
de referente a otras unidades de aprendizaje de la
Musica (Instrumento principal, Canto, otras),
haciendo los ajustes necesarios para cada una de
ellas y para los contextos educativos especificos.

e La seleccion y elaboracion de los materiales de
estudio, entre ellos los libros de las tareas y los
manuales de aprendizaje, pueden contribuir a la
preparacion de los estudiantes para los concursos
de solfeo y en general a su mejor desempefio
profesional como futuros musicos.

e La determinacion de alternativas de capacitacion
para los profesores de solfeo, es importante para
aumentar el nivel de creatividad en su desempefio
profesional.
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