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La Teoria de la Autodeterminacidn y su impacto en la motivacion y autopercepcion
musical de estudiantes de primaria

Self-determination theory and its impact on the motivation and musical
self-perception of elementary school students

Ricardo Vazquez Alegria’

Abstract:

This study analyses the impact of Self-Determination Theory (SDT) on motivation and self-perception of musical abilities of fourth
grade students during their recorder learning. A quasi-experimental design was implemented in two groups: experimental and
control. Through questionnaires administered before and after the intervention, the effects of pedagogical strategies based on the
satisfaction of the three basic psychological needs of SDT: autonomy, competence and relatedness were evaluated. The results
indicate that students in the experimental group experienced a significant increase in their intrinsic motivation and musical
self-perception, compared to the control group. These findings highlight the importance of designing teaching strategies that foster
self-directed motivation in music education.
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Resumen:

Este estudio analiza el impacto de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) en la motivacion y autopercepcion de las habilidades
musicales de estudiantes de cuarto grado de primaria durante su aprendizaje de la flauta dulce. Se implementd un disefio
cuasiexperimental en dos grupos: experimental y control. A través de cuestionarios administrados antes y después de la
intervencion, se evaluaron los efectos de estrategias pedagogicas basadas en la satisfaccion de las tres necesidades psicologicas
basicas de la TAD: autonomia, competencia y relacion. Los resultados indican que los estudiantes del grupo experimental
experimentaron un aumento significativo en su motivacion intrinseca y autopercepcion musical, en comparacion con el grupo de
control. Estos hallazgos resaltan la importancia de disefiar estrategias de ensefianza que fomenten la motivacion autodirigida en la
educacion musical.
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Introduccion

Como muchos docentes hemos experimentado, la falta
de motivacion es un problema recurrente en el ambito
educativo, pero sabemos y reconocemos que es parte
fundamental en los procesos de ensefanza y
aprendizaje. Citando a John Dewey: “No existe la
educacion  obligatoria. Podemos establecer la
obligatoriedad de asistir a clase, pero la educacion
solamente surge del deseo de participar en las
actividades de la escuela” (Dewey, 1913).

La motivacion es un factor clave en el aprendizaje
musical, ya que influye en el compromiso de los
estudiantes con la practica instrumental y su desarrollo
de habilidades (Hallam, 2010). Sin embargo, la
ensefianza de la musica en la educacion primaria se
enfrenta a diversos retos, como la falta de tiempo en el
curriculo escolar, la escasez de recursos y la variabilidad
en el interés y nivel de los estudiantes (Pascual, 2006).
En este contexto, comprender los factores que fomentan
la motivacién en los estudiantes es crucial para disefar
estrategias didacticas efectivas.
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El Desarrollo Humano y la Nifiez Intermedia

El desarrollo humano es un proceso integral de cambio y
crecimiento que abarca tanto a los individuos como a la
sociedad, y se manifiesta en aspectos cognitivos,
emocionales, sociales, morales y relacionales. En la
etapa de la nifiez intermedia, que comprende de los 6 a
los 11 afos, este desarrollo adquiere particular
relevancia, ya que los nifios avanzan significativamente
en habilidades cognitivas, como el pensamiento légico y
abstracto, y fortalecen su capacidad para comprender
relaciones complejas y normas sociales. Asimismo, esta
fase se caracteriza por un desarrollo social y emocional
que incluye un mayor interés por las relaciones
interpersonales, el sentido de justicia y la
autoevaluacién, aspectos que son clave para la
formacion de la autoestima y la autoeficacia. A nivel
social, el desarrollo humano también incluye factores
como la educacion, la economia y la salud, que son
esenciales para potenciar el bienestar individual y
colectivo (Berk, 2013).

El Aprendizaje Instrumental Musical

El aprendizaje instrumental musical es un proceso
educativo orientado al desarrollo de habilidades técnicas
y artisticas para el dominio de un instrumento musical
especifico. Frega (2006) sefala que este tipo de
aprendizaje implica el desarrollo de habilidades motoras,
auditivas y cognitivas, ademas del conocimiento de la
teoria musical y la historia de la musica. Por su parte,
Pérez (2014) destaca que el aprendizaje instrumental
también conlleva la adquisicion de habitos de estudio y
disciplina, asi como la capacidad de trabajar en equipo
en contextos de practica musical grupal. En cuanto a su
importancia, Lépez (2017) afirma que esta educacion
fomenta el desarrollo cognitivo y socioemocional de los
estudiantes, mejora su autoestima y autoconfianza, y les
permite expresarse de manera creativa.

Sin embargo, el aprendizaje instrumental musical
presenta varios desafios que pueden afectar el proceso
de aprendizaje de los estudiantes. Para Hallam (2010) la
falta de motivaciéon es uno de los mayores desafios que
enfrentan los estudiantes en el aprendizaje instrumental
musical y puede deberse a la falta de interés en el
instrumento o en el repertorio, la presién de los padres o
el maestro, o la falta de reconocimiento por parte de los
demas. Segun Rodriguez (2018), la falta de practica
puede deberse a la falta de tiempo, la falta de disciplina
o la falta de herramientas para practicar de manera
efectiva. Para Chaffin (2016), la dificultad técnica es uno
de los desafios mas comunes en el aprendizaje
instrumental musical, esto puede deberse a la falta de
habilidades motoras, la falta de coordinacién o la falta de
resistencia fisica.

La Teoria de la Autodeterminacion en la
Educacion Musical

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de los autores
Deci & Ryan (2000) plantea que la satisfaccion de tres
necesidades psicolégicas  basicas  (autonomia,
competencia y relacion) favorece una motivacion
intrinseca que mejora el desempefio académico y el
bienestar emocional. La autonomia se refiere a la
capacidad del estudiante para tomar decisiones sobre
su aprendizaje, la competencia se relaciona con la
percepcion de eficacia en la ejecucion musical, y la
relacion hace referencia a la conexién con sus pares y
docentes (Deci & Ryan, 2012). Cuando estas ftres
necesidades se satisfacen, los estudiantes tienden a
mostrar mayor compromiso y disfrute en el aprendizaje.
En el campo de la educacion musical, se han explorado
diversas metodologias para incentivar la motivacion de
los alumnos. Sin embargo, muchas de ellas se enfocan
en la instruccion tradicional y no siempre consideran la
influencia de los factores psicologicos en el aprendizaje
musical (Custodero, 1998). En este sentido, la TAD
proporciona un marco tedrico solido para comprender
cémo el entorno educativo puede impactar la disposicion
de los estudiantes hacia el aprendizaje de un
instrumento musical.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1997) refuerza la idea de que la percepcion de
competencia y la autoeficacia son claves en la
adquisicion de habilidades musicales. En este sentido, el
refuerzo positivo y la oportunidad de tomar decisiones
sobre el repertorio y la metodologia de aprendizaje
fortalecen la autonomia y la confianza de los estudiantes
en su capacidad musical.

Asimismo, desde la perspectiva del bienestar
psicolégico, Seligman (2011) plantea que la musica
puede contribuir a la satisfaccion personal y al desarrollo
emocional, promoviendo un mayor compromiso en el
aprendizaje. La practica instrumental, cuando se
desarrolla en un ambiente de apoyo y colaboracion,
fomenta la interaccion social y el sentido de comunidad,
lo que fortalece la motivacion de los estudiantes.

Este articulo presenta los resultados de una
investigacion realizada con estudiantes de 4to grado de
un colegio internacional en la ciudad de Querétaro,
donde se disefiaron e implementaron estrategias
pedagdgicas basadas en la TAD para mejorar la
motivacion y autopercepcion de habilidades musicales
durante el aprendizaje de flauta dulce. A través de un
enfoque experimental, se buscoé analizar cémo Ila
incorporacion de estrategias centradas en la autonomia,
competencia y relacion podria potenciar el compromiso
de los estudiantes con la practica instrumental y su
percepcion sobre sus propias habilidades musicales.
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Metodologia

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, de
disefio cuasiexperimental con un grupo experimental y
un grupo de control. La muestra consisti6 en 40
estudiantes de 4to grado de primaria, divididos
equitativamente en ambos grupos.

1. Grupo Experimental: Se implementaron
estrategias didacticas basadas en la TAD,
incluyendo eleccion del repertorio (autonomia),
desafios progresivos en la interpretacion
(competencia) y actividades colaborativas
(relacion). Cada estudiante tuvo la oportunidad
de seleccionar piezas musicales de un
repertorio adaptado a su nivel, lo que fomento
su sentido de autonomia y control sobre su
aprendizaje. (McPherson & Renwick, 2001).
Ademas, los desafios fueron disefiados de
manera que los estudiantes pudieran progresar
gradualmente, fortaleciendo su confianza en
sus habilidades. (Evans, 2015).

2. Grupo de Control: Recibio instruccion musical
tradicional  sin modificaciones  en la
metodologia. La ensefanza se bas6é en una
estructura mas rigida donde el docente
seleccion6 el orden del repertorio y los
estudiantes debian seguir instrucciones sin
margen de eleccion, lo que limitd su percepcion
de autonomia. (Maclntyre et al., 2017).

Para evaluar los efectos de la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en la Teoria de la
Autodeterminacion, se disefid un instrumento de
recoleccion de datos en forma de cuestionario
estructurado. Este instrumento fue aplicado en dos
momentos: antes de la intervencion (pre-test) y después
de la intervencion (post-test). Para garantizar su validez,
este se revisé por un grupo de expertos en educacion
musical y psicopedagogia. Ademas, se realizd una
prueba piloto con un grupo reducido de estudiantes para
identificar posibles problemas de interpretacion en los
items y ajustar el lenguaje a la edad y nivel de
comprension de los participantes.

Para la elaboraciéon de este cuestionario se tomé como
referencia las ideas y propuestas de los autores Granda
Vera, J., Cortijo Cantos, A., & Alemany Arrebola, I.
(2012) en su publicacién "Validacién de un cuestionario
para medir el autoconcepto musical del alumnado de
grado basico y profesional de conservatorio" publicada
en la revista Electronic Journal of Research in
Educational Psychology del 2012.

El cuestionario se estructur6 en las siguientes
dimensiones:

e Habilidad musical (H): Evalua la percepcion de
las cualidades y habilidades para desarrollarse
musicalmente; capacidad de aprender;
seguridad personal y predisposicién hacia la
musica.

e Condicién fisica (CF): Mide la condicion y
forma fisica; resistencia y energia fisica;
confianza en el estado fisico.

e Autoconcepto musical (AM): Evalia la opinion
y sensaciones positivas al sentirse musicos.

e Autoconcepto general (AG): Refleja el grado
de satisfaccion con uno mismo y con la vida en
general.

e Competencia (C): Mide la capacidad para
desarrollar e interpretar piezas musicales.

El nimero de alternativas disponibles de respuesta fue
de 4 en funcion del grado de conformidad con el item o
pregunta, cuya descripcion fue la siguiente: 1: “En
desacuerdo”, 2: ‘“Indiferente”, 3: “De acuerdo” y 4:
“Totalmente de acuerdo”. Los items fueron redactados
de forma alternativa en sentido positivo y negativo, con
el objetivo de evitar el problema de la aquiescencia,
ademas de incluir items con el mismo contenido en
forma de redaccion directa e inversa para comprobar el
grado de sinceridad de los participantes.

Los datos fueron recolectados mediante cuestionarios
de motivacion y autopercepcion musical a través de la
plataforma Google Forms antes y después de la
intervencion. Se utilizé el software SPSS para el analisis
estadistico de las diferencias entre ambos grupos.

Resultados

Los resultados obtenidos en la aplicacién del
cuestionario mostraron diferencias importantes entre el
grupo control y el grupo experimental.

Los resultados mostrados en la tabla 1 reflejan cambios
notables en la percepcion de Competencia (C) en el
grupo experimental en comparacion con el grupo
control. El incremento en la media del item 7 (“Tengo
mas habilidad para tocar la flauta que mis companeros
de grupo”), de 2.05 a 2.25, indica una mayor confianza
en sus habilidades después de la intervencion.

El item 14 (“Me veo torpe en las actividades que
realizamos durante la clase de musica”) mostré una
ligera mejoria en la percepcion de los estudiantes del
grupo experimental, aumentando de 1.4 a 1.65, lo que
sugiere que los alumnos aun pueden percibirse con
ciertas dificultades en la clase, pero con mayor
seguridad que el grupo control.

Por otro lado, el item 16 (“Al tocar la flauta me siento
peor que mis compaferos de grupo”) disminuyé en el
grupo experimental (de 2.3 a 1.5), lo que indica una
mejora en la confianza y percepcion de competencia
musical de los estudiantes.

Tabla 1
Valores descriptivos de los items perienecientes a la dimension “Competencia”

TTEM GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
COMPETENCIA (€) Media Asimetria Media ‘Asimetria
2 235 0.055 205 -0.086
4 1.8 0922 185 0.869
7 205 0398 225 0418
13 205 0309 225 0455
14 14 1245 1.65 142
16 23 0.067 15 0.785
18 21 025 23 0.442
21 1.85 0.949 1.8 0.12

Nota. Elaboracién propia
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En la tabla 2 podemos ver los resultados que sugieren
una mejora en la percepcion de Habilidad Musical (H) de
los estudiantes del grupo experimental en comparacion
con el grupo control.

En particular, el item 1 (“Soy bueno(a) tocando la flauta”)
aumentd de una media de 2.25 a 2.7, lo que sugiere que
los estudiantes se sienten mas seguros en sus
habilidades musicales después de la intervencion.

El item 10 (“Puedo practicar la flauta durante mucho
tiempo seguido sin cansarme”) mostré un incremento
significativo en la media del grupo experimental (de 1.9
a 2.65), lo que podria reflejar una mayor resistencia y
confianza en la practica musical.

En contraste, el item 8 (“Soy de las personas que les
cuesta aprender algo nuevo en la flauta”) tuvo una ligera
disminucion en el grupo experimental (de 2.4 a 2.3), lo
que podria interpretarse como un indicio de que los
estudiantes aun perciben desafios en el aprendizaje de
nuevas técnicas o piezas musicales, aunque con una
leve mejoria en comparacién con el grupo control.

Tabla 2
Valores descriptivos de los items pertenecientes a la dimension “Habilidad Musical”

(AM) en el grupo experimental, con una ligera variacion
en comparacion con el grupo control.

El item 9 (“Como estudiante de musica me siento
satisfecho(a) conmigo mismo(a)’) muestra una leve
disminucion en la media del grupo experimental (de 3.2
a 3.0), lo que sugiere que, aunque los estudiantes
mantienen una percepcion positiva de si mismos,
algunos pueden experimentar incertidumbre en su
desarrollo musical.

Por otro lado, el item 19 (“No me siento bien como
estudiante de musica”) refleja una mejora en el grupo
experimental, con una media que pasa de 3.2 a 3.15, lo
que indica una menor percepcion negativa sobre su
identidad como musicos. Esto puede atribuirse a la
implementacion de estrategias pedagogicas basadas en
la TAD, que favorecen un ambiente de aprendizaje mas
motivador y orientado al crecimiento personal.

Tabla 4
Valores descriptivos de los items pertenecientes a la dimension “Autoconcepto Musical”

ITEM GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
AUTOCONCEPTO Media Asimetria Media Asimetria
MUSICAL (AM)
9 32 -1.018 3 0

19 32 0.294 315 -0.257

iTEM GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
HABILIDAD MUSICAL Media Asimetria Media Asimetria
(H)
1 225 -0.087 2.7 -0.424
8 24 0.128 23 0.429
10 1.9 0.966 2.65 -0.133

11 235 0.055 2.6 -0.149

Nota. Elaboracion propia

Por su parte, los resultados de la tabla 3 reflejan un
aumento general en el Autoconcepto General (AG) de
los estudiantes del grupo experimental en comparacion
con el grupo control.

El incremento en la media del item 17 (“En general,
estoy haciendo bien las cosas”) de 3.3 a 3.45 sugiere
que los estudiantes se perciben con mayor confianza en
sus habilidades y desempeino general en la clase de
musica.

De igual manera, la media del item 20 (“En general me
gusta lo que estoy haciendo con mi vida”) aumento de
3.3 a 3.55, lo que indica un impacto positivo en la
satisfaccion personal de los estudiantes con su
aprendizaje musical.

El item 5 (“En general me siento feliz”) mostré una ligera
disminucién en el grupo experimental (de 3.45 a 3.2),
aunque se mantiene en valores altos. Esto puede estar
relacionado con el esfuerzo adicional requerido para
desarrollar nuevas habilidades musicales y la
percepcion del desafio como parte del proceso de
aprendizaje.

Tabla 3
Valores descriptivos de los items pertenecientes a la dimension “Autoconcepto General”
iTEM GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
AUTOCONCEPTO Media Asimetria Media Asimetria
GENERAL (AG)
3 13 1.845 1.45 1.003
5 345 -0.583 32 -1.133
12 1.6 1.298 135 2.695
17 33 -0.396 345 -0.583

20 33 -1.309 335 -1.283

Nota. Elaboracion propia

Los resultados mostrados en la tabla 4 reflejan una
estabilidad en la percepcion de Autoconcepto Musical

Nota. Elaboracién propia

Finalmente, los resultados mostrados en la tabla 5
reflejan una ligera mejora en la percepcion de Condicién
Fisica (CF) en el grupo experimental. El item 6
(“Normalmente me siento con mucha energia”) aumenté
de una media de 3.1 a 3.4, lo que sugiere que los
estudiantes percibieron una mejora en su vitalidad y
disposicion para participar en actividades musicales tras
la intervencion.

Por otro lado, el item 15 (“Estoy en buena forma fisica”)
mostré una ligera disminucién en el grupo experimental
(de 3.4 a 3.3), aunque la diferencia no es significativa.
Esto podria indicar que, si bien los estudiantes se
sienten mas activos en la clase de musica, su
percepcion general sobre su estado fisico se mantiene
relativamente estable.

Tabla 5
Valores descriptivos de los items pertenecientes a la dimension “Condicion Fisica”
I:TEM GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
CONDICION FISICA (CF) Media Asimetria Media Asimetria
6 3.1 -0.676 34 -0.851

15 34 -1.548 33 -0.553

Nota. Elaboracion propia

Estos resultados confirman que la implementaciéon de
estrategias pedagogicas basadas en la TAD contribuye a
un aprendizaje mas motivador y significativo en la
educacién musical.

Conclusiones

Los hallazgos sugieren que la integraciéon de la TAD en
la ensefanza de la musica puede mejorar la motivacion
y la percepcion de competencia de los estudiantes.

La autonomia y la participacion activa en la seleccion de
repertorio fomentaron un sentido de propiedad sobre el
aprendizaje. (Vansteenkiste et al., 2020). Asimismo, el
trabajo colaborativo fortaleci6 la conexién entre
estudiantes y la confianza en sus habilidades musicales.
(Kirschner & Tomasello, 2010).
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Estos resultados tienen implicaciones importantes para
el disefio de programas de educacion musical en el nivel
basico, destacando la necesidad de estrategias que
promuevan la motivacion intrinseca y la confianza en los
estudiantes. Futuras investigaciones podrian explorar
cémo la aplicacion de la TAD influye en otros niveles
educativos y contextos musicales.

Ademas, estos hallazgos abren la posibilidad de
expandir la investigacion hacia el impacto de la TAD en
otros ambitos educativos, como la educacién secundaria
y universitaria, asi como su aplicabilidad en la
ensefianza de otros instrumentos musicales. También se
recomienda explorar como la integracion de tecnologias
educativas y metodologias activas pueden potenciar aun
mas la motivacion y el aprendizaje musical.
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