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Danza institucionalizada. La ensefianza académica universitaria y sus violencias

Institutionalized dance. University academic teaching and its violence

Carolina Avelar-Rodriguez*

Abstract:

The use of procedures and educational methodologies for teaching dance at a professional level, is still attached to a series of
preconceived ideas, in which there is no distinction between violence and discipline, normalizing and idealizing violent behavior in
the classroom through destructive criticism, verbal and physical abuse, and the pressure to meet unrealistic aesthetic standards. This
problem has led to the emergence of psycho-emotional disorders in the students, such as depression, anxiety and eating disorders,
the last being the most common due the aesthetic demands, which seek thinness regardless of the diversity in the body composition
of the students.

Keywords:
Dance, educational methodologies, violence, aesthetic standards, psycho-emotional disorders.

Resumen:

El uso de procedimientos y metodologias educativas para la ensefianza de la danza a nivel profesional estd sujeto, aun en la
actualidad, a una serie de ideas preconcebidas en las que no hay distincion entre la violencia y la disciplina, normalizando e
idealizando conductas violentas dentro de las aulas a través de la critica destructiva, el abuso verbal y fisico, y la presion para
cumplir estandares estéticos poco realistas. Esta problematica ha propiciado la aparicion de trastornos psicoemocionales en los
alumnos, tales como: depresion, ansiedad y trastornos de la conducta alimentaria, siendo estos ltimos los mas comunes a causa de
las exigencias estéticas, que buscan la delgadez sin importar la diversidad en la composicion corporal del estudiantado.
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de mi inexplicable autoexigencia por seguir entrenando

Introduccion en el gimnasio a costa de mi salud, de seguir limitando

En este articulo presento un panorama general de la
violencia institucionalizada que se practica
cotidianamente en la ensefianza académica de la danza
a nivel universitario. Se trata del estudio de caso de un
grupo de estudiantes y egresados de la licenciatura en
danza de una universidad publica, al cual yo también
pertenezco. Nace en respuesta a un analisis
performativo profundo de una serie de preguntas que
me invadieron al haber egresado de la licenciatura. No
comprendia el por qué de mi insuperable miedo y
rechazo a la sola idea de regresar a un sal6n de danza,

mi comida y con el miedo constante a subir de peso,
pero sobre todo, el como algo que tanto disfrutaba hacer
se convirtid en una actividad que me llevé a rechazar mi
cuerpo y mis movimientos al no ser perfectos en todo
momento.

Al haber sido estudiante y egresada de esa misma
licenciatura, presento como metodologia para el
desarrollo de este articulo, el analisis performativo, pues
permite una participacion activa dentro de Ia
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investigacion al ser un agente que no se limita solo a lo
contemplativo.

El objetivo de este articulo es buscar una
reconfiguracion de los procesos que se estan utilizando
para evidenciar las consecuencias de una falta de
perspectiva en las personas dedicadas a la ensefianza
de la danza. Esto a través de la vision y voz de los
personajes ejes de esta reflexiéon y analisis, las personas
en formacion, por ello retomo a Pérez Antunez quien
menciona en su articulo Reflexiones sobre Ia
epistemologia dancistica desde el baile flamenco que:
“la metodologia performativa brinda la opcién de hacer
un replanteamiento epistemoldgico reflexivo que, desde
diversos escenarios 'y perspectivas, reinvente,
conmocione, sublime, construya y cree multiplicidad
transdisciplinar” (Pérez, 2022, p. 162).

El aporte de las vivencias y perspectivas del alumnado,
se realiza desde un plano analitico y académico, pero
sin olvidar que el objeto de reflexiéon es, segin Pérez
Antunez (2022), algo que no se limita a un numero de
incidencias, pues la danza y los cuerpos no solo
generan conocimiento a través de sus movimientos,
también nos sitian complejos entramados relacionales
“establecen interacciones con multiples lineas. Estas se
piensan, se sociabilizan, se expresan, se actuan, se
experimentan, se recorren, se bailan” (Pérez, 2022, p.
163).

Uno de los principales detonantes para esta
investigacion fue percatarme que varios de mis
compaferos y compaferas egresados comenzaron a
experimentar las mismas interrogantes sobre lo ocurrido
durante la licenciatura en danza. Estaba claro que el
proceso de ensefanza- aprendizaje no habia sido el
optimo, que incluso se empezaron a presentar
consecuencias graves a causa de vivencias violentas
ocurridas dentro del salén de clases. Por ello es que
para las respuestas y reflexiones sobre estas preguntas
fue indispensable apoyarme de testimonios que me
proporcionaron estudiantes y egresados en danza de
una universidad auténoma de una provincia de México.

Si bien el término “provincia” esta relacionado con una
vision geograficamente jerarquizada, como algo que
desmerece a la “gran ciudad”, hago uso de él porque
justo esta idea me permite plantear una vision mas clara
al lector sobre el contexto social y cultural en el que
existe la institucion objeto de analisis.

A continuacion, presento la lista de preguntas utilizadas
para la entrevista a testimonios:

1. ¢En algun momento te sentiste expuesto en el aula
de danza? Si la respuesta es afirmativa, ¢qué fue lo que
genero¢ tal sensacion?

2. ;Recibiste comentarios sobre tu aspecto fisico que te
generaron inseguridad o preocupacion? Si la respuesta
es afirmativa, menciona cuales fueron.

3. Durante las evaluaciones, incluyendo el proceso de
admision (propedéutico), ¢las personas a cargo fueron
claras con sus criterios de evaluacion?

4. Durante el desarrollo de las clases practicas (te
sentias en un espacio seguro para el aprendizaje de la
danza? Si la respuesta es negativa, ¢;qué aspectos
generaban el ambiente inseguro?

5. ¢ Llegaste a padecer episodios de ansiedad durante el
desarrollo de una clase practica? Si la respuesta es
afirmativa, ¢qué los deton6?

6. ¢En algun momento sentiste que tu calidad como
persona en proceso de aprendizaje dependia
exclusivamente del aspecto fisico y estético?

7. ¢Percibes si generaste o normalizaste conductas
nocivas para la salud psicoemocional (ansiedad,
depresion, bipolaridad y TCA) a causa de
procedimientos utilizados durante el desarrollo de las
clases por tus docentes en danza? Si la respuesta es
afirmativa menciona cudles, y los detonantes.

8. Como egresado y egresada en danza, ¢cual
consideras que es la mayor area de oportunidad que
realmente no cubrid el plan institucional que se te
presento?

9. Como persona egresada en danza, ¢ la percepcion de
lo que seria el desarrollo profesional es similar a lo que
tus docentes e institucion te plantearon de la
licenciatura? Si la respuesta es negativa, menciona las
diferencias.

A través de la investigacion bibliografica que realicé,
encontré distintos factores que influyen para la
existencia de la violencia institucionalizada dentro de las
aulas educativas a nivel profesional en danza. Amada
Cabello le define, bajo el término violencia sistematica,
en sus tesis Violencia sistemaética en la ensefianza de la
danza contemporanea en la Escuela de Iniciacion
Artistica no. 2: La voz de los alumnos para la obtencion
de grado de maestria de la siguiente forma: “La violencia
sistematica es un concepto que define los elementos
institucionales que pueden dafar o lastimar al alumno
sin ser esa su intencion. No se trata de un fenémeno en
el que participan agresores y agredidos, sino que todos
se involucran activamente en los procesos violentos. A
partir de las normas impuestas o de la sumision, los
sujetos se hacen cémplices de estos procedimientos
poco evidentes por ser convencionales” (Cabello, 2007,
p. 25).
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Una de estas normas la encontramos en la hegemonia
de la danza clasica a nivel institucional. Su adopcion
como base unica para la ensefianza responde a un
relato tradicional; es la técnica por excelencia que
llevara a la perfeccion y a la estética fisica deseada,
enfocandose solo en el virtuosismo técnico, y reflejando
por medio de la danza lo que es aceptable socialmente.
Asi se establece la idea del bailarin ideal que responde
a la reglamentacion ya propuesta: un ser perfecto que
sigue reglas y estructuras, dejando de ser persona para
convertirse en un ejecutante.

La realidad de la educacion dancistica profesional en
nuestra actualidad, convive con metodologias vy
practicas educativas concebidas bajo un enfoque sin
limite entre violencia y disciplina. Esto obstaculiza los
procesos de ensefianza - aprendizaje al mostrar un
déficit en el logro de objetivos que proponen los planes
institucionales. La linea difusa que existe entre la
violencia con la disciplina dentro de las metodologias
educativas empleadas para la ensefianza de la danza,
forma parte de la principal problematica ideoldgica que
confrontan tanto los docentes como el alumnado.

La institucionalizacién de la misma, parte de practicas
que no han evolucionado ni se han adaptado a nuevas
propuestas de ensefianza, siguiendo esquemas de un
adoctrinamiento marcado por la idea de que para el
estudio en la danza se debe soportar maltrato fisico, y
limitar la queja ante practicas cuestionables.

Por ello es importante que en las investigaciones sobre
educacion, la voz y vivencias de las y los estudiantes
conformen otra perspectiva de lo que se vive en las
aulas, de tal manera que los procesos de ensefianza —
aprendizaje dejen de estar analizados solamente por los
docentes. Esto es una invitacion para el accionar por
parte del estudiantado, buscar y generar nuevas
propuestas respecto al futuro de la educaciéon en danza,
siempre bajo el plano académico y de investigacion.
Lejos de caer en la idea de pensar que la danza
académica es una limitacién, o buscar un confort para el
minimo esfuerzo, es hacer consciente que la propuesta
de un cambio que sea inclusivo y estructurado,
representa un compromiso y trabajo mas detallado, pues
necesitamos buscar una mediacion entre lo técnico y
artistico, ya que “La técnica no es lo que vemos o
bailamos en un escenario o en una fiesta, pero si es en
gran parte lo que proporciona los fundamentos
necesarios para una ejecucion y disfrute plenos” (Pérez,
2021).

Normalizacion de violencias que propician la
aparicion de trastornos psicoemocionales en
estudiantes universitarios de danza

“Me causd6 un episodio de ansiedad darme cuenta que
no pertenecia al grupo de los habilidosos. Cuando el
profesor decidi6 dividir en dos al grupo para la
evaluacion, me di cuenta de mi realidad. Nos dejo al
ultimo por ser el grupo menos favorable y con menos
tiempo para la evaluacion. Qué me importaba la parte
técnica, interpretativa o lo que habia practicado si él ya
habia decidido mi calificaciéon”. Testimonio.

Para iniciar, daré una breve definicion de los trastornos
psicoemocionales mas recurrentes y mencionados por
los testimonios (ansiedad, depresion, trastornos de
alimentacién) apoyandome de la guia de consulta de los
criterios diagnosticos del DSM 5 por la Asociacion
Americana de Psiquiatria, explicandolas de la siguiente
forma:

-Ansiedad: caracterizada por sentimientos de
preocupacion, miedo o inquietud que pueden ser
desproporcionados en relacion con la situacion que los
provoca.

-Depresion: implica una tristeza persistente, pérdida de
interés en actividades que antes se disfrutaban, cambios
de apetito o sueiio.

-Trastornos de la alimentacion: se presentan a través de
patrones de conducta y pensamiento que modifican la
relacion de una persona con la comida y su imagen
corporal. Las mas comunes son la anorexia y la bulimia.
(AAP, 2013).

Durante el desarrollo de una clase a nivel profesional en
una universidad auténoma en México, se registra como
las y los docentes hacen uso de las distintas
herramientas didacticas, adquiridas a través de su
formacion y otras tantas por imitacion y tradicion. Esto le
permite repetir metodologias que, bajo su experiencia,
se estipulan como ideales, sin cuestionar la efectividad y
repercusion que puede tener para la persona en
formacion, justificandose como la parte disciplinar a
adquirir por todo ser danzante. Dentro de estas
metodologias veremos un comun: la idealizaciéon de
violencia, como parte de un compromiso que debe tener
la alumna y el alumno en danza.

Ello forma un sistema de creencias que permitira el paso
al desarrollo de trastornos psicoemocionales, como los
ya enlistados anteriormente, siendo el trastorno de
alimentacion (TCA) el mas comun o recurrente, debido a
las exigencias estéticas que conforman al ideal fisico
para el bailarin, como la preferencia por un cuerpo
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delgado, altura, e incluso las medidas de las
extremidades del cuerpo como las piernas y el cuello.

El uso de comparativas durante la clase resulta ser una
practica bastante comun, generalmente es propuesta
como una “competencia sana” que amplifica la
autoexigencia del estudiante. Lo cierto es que en la
mayoria de los casos se limita a generar una divisién
entre, quién cumple con ciertas cualidades fisicas y
quién no, marcando diferencias entre los mismos
compafneros de clase. Esto puede tener una gran
repercusion en las y los alumnos que no cumplen ni
forman parte del grupo de “élite”, como la aparicién de
cuadros de ansiedad por una autoexigencia excesiva al
intentar alcanzar esta idealizacién. Este tipo de practicas
limitan un entorno de aprendizaje seguro, el cual
"idealmente" comprende cada aspecto relacionado con
la creacion de una experiencia positiva para los
estudiantes. El espacio fisico es un elemento
importante, pero igual de importante son las relaciones
entre los estudiantes, los docentes y la comunidad
educativa en su totalidad” (INNE, 2011).

Por ello, en este estudio de caso al no contar con un
entorno optimo dentro del salén, se ve afectado el
desarrollo creativo por la falta del ambiente seguro para
la libertad de expresion tanto en clases practicas como
tedricas, por sentir una constante preocupacion a raiz de
la mirada que ya no solo es del profesorado, sino
también del grupo.

El uso de amenazas veladas como una preocupacion
por el porvenir del alumno es una practica que también
es muy comun, ejemplo de ello es que desde que se
incursiona en la carrera se deja en claro que a pesar de
ser aceptados por la institucion, la realidad es que muy
poco de los ya seleccionados llegaran realmente a
cumplir la meta idealizada de la carrera: ejercer como
ejecutante de manera profesional. En el caso de la
universidad en cuestion, el plan académico ofrece un
perfil de egreso bastante amplio, incluyen areas de
investigacion y educacion; sin embargo, estas
posibilidades de desarrollo son relegadas a menor
importancia por parte de los y las docentes en el area
practica, avalados por la coordinacion de la carrera, ya
que no tratarse de la meta hegemonizada, y como lo
expresa el siguiente testimonio, dedicarse a areas que
no sean de ejecutante es considerado como un fracaso:
“Mis docentes me decian que la vida en la danza era
muy dificil, se basaba mucho en el fisico, sin un cuerpo
entrenado nunca seria aceptada en una compania, 0
como alguien que realmente hubiese estudiado danza,
actualmente yo soy docente, pero es un trauma porque
aun tengo la idea de que si no bailas no sirves”.

Adoctrinamiento o formacion dancistica

Como bien se mencion6 hay ideas estéticas
preconcebidas que siguen permeando la formacion
dancistica, en su mayoria son tomadas como parte de
un adoctrinamiento, pues aun en el ambito académico
éstas siguen ejerciéndose sin cuestionamiento alguno.
En general plantean cosas como el deber ser de un
bailarin, imponiendo estandares imposibles de alcanzar
por aquellos que por simple genética cuentan con una
construccion corporal distinta.

Si bien el arte esta abierto a la diversidad de quien lo
mira, a nivel educativo estd generando una gran
repercusion en el desarrollo y formacién del alumno en
danza que no se cifie al estandar estético impuesto. La
directora de L’Ecole de Danse de I'Opéra National de
Paris, Elizabet Platel, menciono lo siguiente durante una
entrevista en el programa The u Café sobre los
parametros de admisidon para los alumnos: ‘la
proporcion, la estética, buscamos un estilo francés, es
decir, que represente cierta nobleza”. En este caso,
estamos hablando de lo que solicita una escuela
europea; sin embargo, se menciona porque justo son
estas ideas las que han permeado de forma
incuestionable en la danza academizada, también
incluso en la provincia mexicana, y forma parte de las
principales problematicas que confrontaron los alumnos
que relataron su testimonio para esta investigacion.

Ellos mencionan que estos estandares son veladamente
impuestos, sin importar que la complexién del cuerpo es
muy diversa, y que en sus requisitos de admision no se
menciona nada de ello, expresan como lo empiezan a
experimentar desde el curso propedéutico a través de
comentarios como “ella se ve que va para folklor”
haciendo referencia a que no cuenta con la estética de
un bailarin clasico o de contemporaneo debido a su
peso, fisonomia e incluso tono de piel. Durante una
clase de ballet relatan que un docente menciond lo
siguiente respecto a la colocacién de las manos: “no lo
hagan, a ustedes no les queda porque no son europeos
y tienen las manos cortas”.

Una de las principales areas que afectan este tipo de
ideas es la formaciéon y entrenamiento fisico para los
bailarines. Es aqui donde hay una gran area de
oportunidad para trabajar, ya que actualmente aun no
hay una clara adaptacion a la diversidad corporal de las
personas en formacién. Es comun que cuando se
menciona este tema, como primera idea confrontativa
que se tiene de la vieja escuela sea catalogarlo como la
busqueda del esfuerzo minimo y neutralizacion de la
disciplina, o que ya no se quiere sufrir durante las clases
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practicas, esto a causa de la normalizacién de actitudes
violentas. La realidad es que este tipo de metodologias
no estan arrojando una verdadera efectividad y hay una
gran desconexion interdisciplinar.

La interdisciplinariedad permitiria que las personas
dedicadas a la ensefianza en danza, se apoye de
distintas areas en las que los profesionales puedan
brindar una adecuada orientacion para los y las
alumnas, generando distintas herramientas de trabajo
que faciliten el desarrollo de habilidades que no se
queden solo en el ambito fisico, estético y del
virtuosismo. Sin embargo, se encontré que hay algunos
profesores y profesoras que, por el hecho de haber sido
bailarines profesionales y después docentes, justifican
su experiencia personal para tomarse atribuciones de
otras areas en la que no se formaron.

De esta manera constantemente orientan a su
alumnado, sobre todo en lo que respecta a las clases
practicas, dando consejos sobre la pérdida de peso o no
actualizando sus metodologias para el
acondicionamiento fisico del bailarin. La afectacion que
esto puede tener a nivel grupal es, en primer lugar, una
frustracion al ver que, a pesar de seguir las estrategias
propuestas por los docentes, no hay un claro avance.
Ello puede generar deserciones, aparicion de trastornos
psicoemocionales, e incluso alejamiento del mundo de la
danza: “Recuerdo las clases, no sabia lo mucho que me
afectaron. A la fecha no me siento capaz de regresar a
un grupo de danza, no puedo, me da miedo que me
vuelvan a decir algo sobre mi cuerpo. Ellos terminan
mas por destruir el espiritu del bailarin”. Testimonio.

Otra de las conductas que mas se han normalizado en
la formacién dancistica, es el que los alumnos logren la
pérdida de peso bajo cualquier método, sin importar
cuan nocivo pueda llegar a ser para la salud.
Desafortunadamente, ésta es una de las ideas que mas
impacto tiene en las metodologias utilizadas debido a la
demanda estética que exigen tanto el consumidor de
danza como las mismas instituciones formativas: “Un
cuerpo estéticamente artificial y absorbido en el estrés
de la modernidad, una modernidad donde el cuerpo
ocupa un valor como vehiculo mediatico para vender las
mas variadas mercancias” (Bufiuel, A., 1994, p. 98).

Auln en la actualidad hay escuelas que en sus procesos
de admision mencionan o incluso condicionan la
aceptacion a la institucion del alumno al peso que éstos
tengan, y ejemplo de ello son las escuelas con mas
reconocimiento y renombre en el mundo de la danza
como la escuela Vaganova, en Rusia, o la misma
Nacional de Danza en México, en las que este punto

sigue siendo determinante, basta con consultar sus
parametros de admision. En el caso de la institucion a la
que pertenecen los testimonios, se expresa que durante
el propedéutico se hacen constantes llamadas de
atencién a los alumnos que cuentan con un sobrepeso
notable. En el caso de ser aceptados y aun contar con
este sobrepeso, se les menciona que es su compromiso
adquirido con la institucién remediarlo; sin embargo,
esto no contempla para nada si los métodos usados por
sus alumnos son nocivos para la salud, con el simple
hecho de que sea visible es suficiente.

El replanteamiento de esta idea es fundamental, porque
solo se esta considerando cumplir con una apariencia o
numero, sin tomar en cuenta que el peso corporal esta
conformado por distintos factores, y estos no solo se ven
reflejados en las dimensiones del cuerpo. Al momento
de hacer una medicion el dictamen que se obtenga de la
composicion corporal del individuo va a estar sujeto a
diversos factores como se menciona en el articulo Body
Mass Index: Obesity, BMI, and Health .Nutrition Today,
que van desde los métodos de medicidon que se usen,
como los aspectos propios a medir; masa 6sea, masa
muscular, grasa visceral, el agua corporal (esta ultima
representa un 50% o 70% del peso corporal total) entre
mas factores (Nutall, 2015).

Lo peligroso de seguir perpetuando este tipo de ideas
reside en el alto costo para la salud de las personas. Por
ello es que me gustaria retomar la importancia de la
interdisciplina en el plan de estudios para el desarrollo
fisico en danza, ya que en actualidad existe un gran
avance en el area nutricional y su relaciéon con el
rendimiento fisico.

Un aula que expone al alumno

“Yo traté de proponer una nueva forma para desarrollar
la clase a la maestra, era una queja general lo lenta que
sentiamos la clase, y cuando lo comenté con mis
companieros de grupo todos estuvieron de acuerdo, pero
al momento de mencionarselo a la maestra y ver su
reaccion, nadie me apoyo, ella simplemente se molesto
y lo tomo como un ataque personal. Después de esto
ella optdé por ya no tomarme en cuenta durante las
clases, ya no me hacia correcciones, simplemente ya no
existia, y el ambiente se tornd tan tenso que pensé en
no seguir mas, me senti tan culpable y mal”. Testimonio.

Hay distintas dinamicas que se empiezan a construir
dentro del aula de danza, pues es éste el espacio en el
que encontraremos tres actores principales: docentes,
alumnos y la propia aula. Aqui todos los actores estaran
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en confrontacion, bajo el escrutinio constante y
reciproco.

El primer actor

El primer nivel de violencia que encontramos va a ser la
que se ejerce del docente al alumnado. Como ya se
menciond anteriormente, hay ciertas metodologias que
usa el docente que facilitan la creacién de un ambiente
hostil, como el hacer comentarios incisivos y con los
términos menos académicos al momento de una
correccion fisica como “tienes pies de tamal” o “estan
bien chuequitos”. La realidad es que este entramado es
desafortunadamente bastante amplio, por lo que para
este punto me apoyaré principalmente de las siguientes
ejemplificaciones:

-La separacion que hacen los docentes entre el
alumnado, clasificando como buenos y malos: Este
punto es uno de los mas comunes que se presenta
dentro del aula, en el cual se hace una clara separacion
de estudiantes “buenos” y “malos”. Los que no formen
parte del grupo de los estudiantes “buenos”, tendran que
ganarse el derecho a ser corregidos o de ser
considerados dentro del desarrollo de la clase y seran
constantemente expuestos ante el grupo con
comentarios como: “Si se van a quejar y no soportar el
rigor de la danza, se pueden cambiar a algo mas
mediocre, turismo por ejemplo” o “Parecen seforas
intentado hacer danza contemporanea”.

-Uso de la violencia fisica: Principalmente se encuentra
al momento de hacer correcciones directamente sobre el
cuerpo, como el presionar fuertemente el area a corregir,
incluso golpeandoles, o invadiendo el espacio del
estudiante para hacer presente su autoridad.

-La discriminacion de los docentes con formacion en
danza clasica o contemporanea a los estudiantes que
optan por énfasis folclérico: Retomando lo mencionado
en la introduccion, la parte clasica se apuntald como
Unica técnica que forma a un “verdadero bailarin”
profesionalmente, por ello todo lo que no es parte de
esta técnica, pasa a ser poco valorado o simplemente
no es tomado en cuenta pues les representa un menor
rango. Bajo esta premisa hay docentes que generan la
idea de que los estudiantes que opten por el lado
folclorico son poco competentes o sin las habilidades
necesarias, incluso llegando a usar temas raciales como
el color de piel o su complexion fisica (en especifico la
estatura y proporciones corporales) para denigrarlos y
clasificarlos en uno u otro grupo. En el caso especifico
de quién cumplen con el estandar y son considerados
como buenos en danza clasica y contemporanea, pero

aun asi deciden optar por un énfasis folclorico, es
tomado como un desperdicio de talento: “No entiendo
por qué se fue a folclor si es tan buena en
contemporaneo, qué desperdicio de alumna’.
Testimonio. “Igual ya saben que todas las gordas se van
al folclor porque ahi ni les exigen que tengan técnica o
que se vean bien”. Testimonio.

Por ultimo, en este actor me gustaria mencionar que
dentro de los testimonios surgieron relatorias en las que
se denuncia violencia de indole sexual y hostigamiento
por parte de docentes a alumnas, con especial hincapié
en la nula accion por parte de las autoridades
inmediatas (Coordinacion 'y Direccion) ante las
denuncias formalizadas. Sin embargo, en este articulo
no se hizo un analisis e indagaciéon mas profundo, pues
es un tema que, considero, requiere de un espacio Unico
para su desarrollo a detalle, por ello se hace una
especial mencion y se deja como propuesta para un
futuro escrito.

El segundo actor

Bajo las dinamicas grupales propuestas por los
docentes, las y los estudiantes también pasaran a ser
actores fundamentales en la producciéon del entorno
violento dentro del aula. Al final ellos saben que su
calificacion esta comprometida, y la necesidad de
pertenencia y estatus ya estara bien afianzado en ellos,
pasando a ser esto uno de sus principales objetivos
durante la clase, por ello es que en este nivel se
encuentran las siguientes acciones:

-Un actor activo: Aqui encontramos al grupo
seleccionado por los docentes de los “buenos alumnos”,
estos son los que cumplen con un estandar estético y
muestran cierto virtuosismo, en general este grupo se
permitira al igual que el docente, hacer observaciones
denostativas sobre sus compafieros y compafneras de
clase que no estén en su grupo. Replicaran lo ya
aprendido en clase, como por ejemplo el uso de burlas
sobre el fisico: “Yo lo escuché, él dijo: pues si tenia
razon el (maestro) de ballet, al final todas las gordas se
van a folklor, asi ya no van a estorbar en el espejo”.
Testimonio. “Yo también me percaté que comencé a
mirar con desprecio a las gorditas de nuevo ingreso,
realmente sentia que no se merecian estar en la
carrera”. Testimonio. Este actor es el que permitira
concretar el circulo de violencia dentro del aula.

-Un actor pasivo y activo: Esta conformado por los
“malos alumnos”, aqui estan los que no cumplen con lo
demandado por el estandar estético y carecen de las
habilidades fisicas, en este caso se va a limitar y callar
ante las acciones de los dos primeros actores, si la
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consigna aprendida fue el no quejarse va a permitir que
los sefialamientos continden tanto a su persona como a
sus otros companeros, incluso denostando a las y los
estudiantes que decidan quejarse sobre lo que se esta
viviendo dentro del aula, y reafirmando que ellos estan
mal por mostrar incomodidad, permitiendo asi que el
ciclo de violencia se complete.

El tercer actor

La concepcion del aula de danza esta bajo la premisa de
optimizar el trabajo del alumnado y facilitar su proceso
de aprendizaje, proponiendo el uso de los espejos como
una herramienta para que logren hacer auto
correcciones estando bajo una constante auto
observacion. La sobre exposicion logra concretarse en
este punto y pasa a ser un agente que también ejercera
un juicio sobre la persona en formacion.

El aula en si termina también por seccionar al grupo, y
esto se gesta desde el propedéutico, nunca se explica el
funcionamiento que tiene y se espera que el alumnado
ya esté equipado con las reglas no escritas al entrar en
este espacio. Esta reglamentacién va desde el lugar en
que se deciden colocar al momento de tomar una clase
practica, refiriendo que la primera linea esta reservada
Unicamente para quien cuente con virtuosismo,
relegando al resto (lo mismo aplica para la posicién en
barra para danza clasica). O muy especificamente en la
institucion objeto de analisis, no contar con la misma
disposicion al habilitar espacios, al momento de
presentar proyectos que requieren de un saléon con
duela para danza folcldrica: “La Coordinacion se limité a
pedir que se presentara el proyecto con los pies
descalzos, pero la esencia de mi proyecto era justo el
uso de los zapatos de folklor. Esto no fue por falta de
espacio, fue por pura comodidad de no trasladarse a
otro salébn que no fuese el de contemporaneo”
Testimonio.

De no seguir esta reglamentacion, quedara clara la
clasificacion que se le dara, al dejar en expuesto que
posiblemente es la primera vez que se encuentra en un
espacio equipado para la ensefianza de la danza clasica
y contemporanea, aqui se empieza a seccionar en
alumnos “buenos” y “malos”. No saber para qué se usa
una barra o incluso el tener la osadia de, teniendo una
formacion previa que no es en danza clasica o
contemporanea, y aun asi posicionarse en las primeras
lineas de ejecucion, es casi impensable.

Los espejos

“Si comenceé a ver todos los defectos que me encontrd
el profe, estaba bien chueca y gorda”. Testimonio.
Consideramos el espejo como un agente propio en la
cadena de violencia que se va desarrollando, éste
permitira que el alumno confirme las observaciones y
aseveraciones que el docente le comienza a remarcar,
tanto las técnicas como las que son directamente al
cuerpo y aspectos estéticos. Es necesario puntualizar
que los espejos de las aulas no cuentan con una
calibracion adecuada, lo cual genera un incremento en
el volumen y alterando el reflejo de quien se observa.

Esta dinamica genera que el alumno quede
completamente expuesto, pues ahora todo lo que se le
dice puede ser confirmado a través de lo que observa en
el espejo, y que posiblemente esté alterado por la
economia en el material del cristal. El principal problema
que esto puede generar es la aparicion de una dismorfia
corporal, que consta de una distorsion de la realidad que
observa la persona sobre el espejo, su autoimagen se
comienza a transformar de acuerdo con las ideas que se
empiezan a reafirmar, tanto por agentes externos como
por los docentes y sus compafieros de clase, generando
una dependencia por la constante auto observaciéon a
causa de un uso inadecuado del espejo.

Este termina por transformarse en un agente violento al
cumplir con el papel de reafirmar y amplificar todo lo que
esta mal, y es una parte tan fundamental en la cadena
de violencia a la cual no se le ha dado un
replanteamiento. Es tan sutil la transformacion simbdlica
que van generando los espejos durante las sesiones,
que no es algo tan perceptible porque, si bien en un
inicio funge como una herramienta, termina por
convertirse en una tortura para los alumnos: “No hay dia
a la fecha, que me pare frente a un espejo sin revisar si
mi panza aumentd o esta inflamada, se me quedo la
costumbre, antes de ballet me fijaba para prepararme
emocionalmente, por si el profesor me decia algo”
Testimonio.

Los estragos de una carrera en danza

“Fue un alivio saber que al fin habia concluido la carrera,
no pude pisar una clase de danza durante tres afos, lo
que en algun momento tanto me apasiond, paso a ser
una actividad que me lastimaba. Simplemente no queria
volver a sentirme observada, no podia bailar sin pensar
en que lo hacia mal, que no era suficiente, ver mi cuerpo
en un leotardo era insoportable”. Testimonio.
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La principal problemética que enfrentan las personas
egresadas en danza, es el desapego a la dinamica
construida y consolidada durante la carrera, ver que
posiblemente las cualidades fisicas no van a ser
suficientes al buscar empleo, o luchar con ideas
internalizadas de que no importa lo que hagan, nunca
sera suficiente.

Si bien el plan institucional plantea una amplia formacion
en distintas dareas de egreso, la idealizacion e
importancia que se le dio a la parte ejecutante
disminuira drasticamente la posibilidad de encontrar un
lugar donde poder desarrollarse como profesional.

Una de las principales areas en las que los egresados
pueden encontrar una posibilidad es en el ambito
educativo y de docencia, lo que es preocupante dado
que, en su generalidad, como pudimos observar, viene
de una formacion en la cual aprendid el uso de
metodologias violentas como principal recurso didactico
y de control de grupo, porque fue la forma en que se
generé su aprendizaje. Si este tema nunca se
concientizd, es muy posible que termine replicando este
mismo patrén como profesional, formando parte de la
violencia institucionalizada que vive la formacion
dancistica, porque el egresado pondra en practica las
dinamicas que considere como efectivas al igual que lo
hicieron sus maestros.

Importante mencionar que si bien hay materias que se
cursan durante la carrera que van enfocadas al
desarrollo de este énfasis, es muy Ilimitado el
aprendizaje que se pueda obtener al abordarlo en un
minimo de tres materias durante la carrera, dejara un
espacio formativo muy amplio sin cubrir, y esto sin
mencionar la confrontacion con la realidad al momento
de ejercer y estar frente a un grupo.

Otra de las areas de desarrollo profesional para el
egresado es como ejecutante, incluso ésta va a ser la
que se posiciona como la meta a perseguir tanto por
docentes como por los mismos alumnos durante la
carrera. Sin embargo, es en esta area en la que los
egresados se confrontan directamente con los canones
estéticos impuestos, que demandan tanto el consumidor
como las companias de danza profesionales, en las que
él pueda aspirar a tener una buena remuneracion
economica, o que tenga la relevancia y reconocimiento
en el mundo de la danza. Y esto no excluye a los que
egresan con el énfasis en danza folclérica, pues incluso
en compafias como las de Amalia Hernandez, los
estandares fisicos y estéticos a cumplir son muy
aproximados a los que demanda una compafia de
danza clasica.

Una danza que marca

“Yo entré llorando con la nutridloga, sabia que me habia
comprometido, y realmente intenté de todo antes del
examen, incluso dejé de comer y empecé a hacer mas
cardio en el gimnasio, pero al parecer no fue suficiente
para mejorar la percepcion que ellos tenian de mi, solo
me quedaba esperar otro cinco en mi evaluacion
semanal por no lograr bajar el nUmero y perder mas
peso, aqui realmente me pregunté si en realidad yo
servia para algo. Al dia de hoy sigo preocupada por
faltar un dia de entrenamiento, postergando vy
cancelando citas por saltarme comidas, evitando verme
tanto tiempo en un espejo y cuestionandome si lo que
hago realmente es suficiente.” Testimonio.

Los trastornos psicoemocionales que se generaron o
terminaron de gestar durante la carrera, a causa de
procedimientos deficientes y violentos, no se borraran
magicamente al egreso de la misma. Estos requieren
primero de un auto reconocimiento en el individuo, para
posteriormente dar un tratamiento adecuado. No es algo
que se pueda seguir subestimando, o tratando como “es
a causa de la nueva generacion de cristal, uno ya no les
puede decir nada porque se ofenden”, pues es una
problematica real que esta impactando en distintos
niveles y no solo en el desarrollo profesional. El caso de
los trastornos de la conducta alimentaria es algo que
desafortunadamente solo se lograra controlar a través
de la ayuda conjunta de un terapeuta y nutriélogo, pero
no se erradicara como una gripe, pues ésta afecta
directamente a la percepcion que tiene el individuo de si
mismo, y el lograr modificarlo o que en algin momento
la dismorfia corporal ante un espejo no se haga
presente, requiere de un gran esfuerzo individual y
familiar.

Conclusion

La razon de ser de este articulo es justo esto ultimo, la
preocupaciéon por ver cémo la mayoria de mis
compafneros egresados de la carrera empezé a
manifestar diversas complicaciones emocionales y de
salud a nivel fisico y mental con las que estaban
lidiando, en gran parte, derivadas de todas las vivencias
ya compartidas. Se genero la necesidad de replantear y
cuestionar el por qué se suscitaron en ellos todas estas
problematicas.

La mayoria de ellos manifestaron que al principio
tomaron la decision de estudiar danza porque en ella
encontraban su pasion y vocacioén, y el resultado al
egreso fue un rechazo temporal o permanente a lo que
sea que implique estar en un salén de danza de nuevo.
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Una posible respuesta a estos resultados es que la parte
artistica de la danza y del ente creativo como persona
dejé de existir realmente en el plan institucional.

Podemos relacionarlo con el consumismo y la
productividad que afectan a nuestra sociedad
actualmente, pues se sigue tomando como eje central
las cuestiones fisicas y estéticas que ha demandado
histéricamente esta disciplina, asi como no replantear
las cargas horarias excesivas que cumplan con los
numeros o metas de productividad propuestas por la
institucion educativa. Esto se relaciona incluso con
intereses laborales que benefician solamente a ciertos
maestros y maestras para seguir teniendo un ingreso fijo
con horas clase por parte de las autoridades inmediatas.
Y la pregunta a hacer es si este enfoque para la
formacion profesional en la danza tiene en la actualidad
una verdadera aportacion al desarrollo social, o, como
vimos, se limitara a seguir perpetuando un ciclo de
violencia que se ha repetido de generacion en
generacion.
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