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Las pandemias en la historiay en el arte

Pandemics in history and in art
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Abstract:

Throughout history, humanity has suffered a series of epidemics and pandemics of different intensities, some even causing the
depopulation of entire communities. However, none of these has succeeded in devastating the human species, which has been able to
face invisible enemies. This text seeks to offer an overview of some of the pandemics that have devastated the world, especially in
ancient Mexico, while identifying those that were reflected in art.
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Resumen:

A lo largo de la historia, la humanidad ha sufrido una serie de epidemias y pandemias de diferentes intensidades, algunas incluso
provocaron la despoblacién de comunidades enteras. Sin embargo, ninguna de éstas ha logrado devastar a la especie humana, que ha
sido capaz de enfrentar a enemigos invisibles. El presente texto busca ofrecer un panorama general sobre algunas de las pandemias
que han asolado al mundo, en especial en el México antiguo, a la vez que identificar a aquellas que se plasmaron en el arte.
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poblacion europea (se cree que fue llevada a Europa por los

Introduccién mercaderes de Marco Polo), o la “gripe espafiola’ de

Vivimos tiempos dificiles, el surgimiento de la pandemia principios del siglo XX que nuestros abuelos recuerdan, que
causada por el nuevo coronavirus Sars-Cov 2 ha puesto al mato6 aproximadamente a 40 millones de personas en todo
mundo al revés. Algunos consideran que es el mayor desafio el mundo.

que ha enfrentado la humanidad desde la segunda guerra
mundial. Es posible afirmar que México (de hecho todo el
mundo) vive un parteaguas histérico a raiz del brote del
Covid 19 en China a finales del afio pasado. Como hacia
mucho que no se experimentaba una pandemia de tales
dimensiones, se trata de una experiencia nueva y Unica para
la mayoria de la poblacion, al grado de afirmarse que nunca
volveremos a la antigua “normalidad”, sin embargo, no
debemos perder de vista que las epidemias y las pandemias
han sido una constante a lo largo de la historia de la
humanidad y México no ha sido la excepcion.

Entre las epidemias historicas hay algunas que
parecen verdaderas historias de terror, como la peste negra
del siglo XIV que acab6 con poco menos de la mitad de la

a Autor de Correspondencia, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0002-4756-6381, Email:
vergarah@uaeh.edu.mx

bUniversidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0001-7540-6249, Email: mesther_pacheco@uaeh.edu.mx
¢Universidad Autonomadel Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0002-0906-0531, Email: alorenzo@uaeh.edu.mx

Fecha de recepcion: 26/08/2020, Fecha de aceptacion: 30/11/2020, Fecha de publicacion: 05/01/2021

EY MG HD


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Publicacion semestral, Magotzi Boletin Cientifico de Artes del 1A, Vol. 9, No. 17 (2021) 1-8

1918 en el hospital de Fort Riley, Estados Unidos.
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/gripe-
espanola-primera-pandemia-global 12836

Las pandemias en el mundo

Muchas son las epidemias y las pandemias que ha sufrido la
humanidad, tal vezla de la mal llamada “gripe espafiola”, sea
la que mas facilmente recordemos porque de ella podemos
revisar registros, fotografias y estadisticas. Sin embargo, no
fue sino una mas de las muchas que han sometido al ser
humano y que lo han obligado a tomar medidas extremas.
Podemos decir que a pesar de que la pandemia del
coronavirus se cierne sobre casi la totalidad del mundo
conocido, no causara tantas muertes como las del pasado.
Los dafios seran diversos, no solo la economia se vera
afectada, las relaciones familiares, laborales y el estilo de
vida se modificardn, al menos durante los primeros afios
después de que esta crisis termine. Hemos sido puestos a
prueba, en todos los campos, buscamos soluciones para un
problema que nos tomoé por sorpresa e independientemente
de nuestras fortalezas y debilidades, todos estamos
sometidos a una gran presién y a la incertidumbre.

Mirando hacia el pasado podemos redescubrir
cémo fue que otras generaciones lidiaron con situaciones
similares. Desde el campo de las artes, tanto la literatura
como las artes visuales ofrecen variados ejemplos.
Boccaccio escribié su célebre obra El decamerén, después
de la terrible epidemia de peste bubdnica que azotd
Florencia en el afio 1348. Inicia la obra contando como diez
jovenes, siete mujeres y tres varones se refugiaron huyendo
de la peste en una villa cercana a Florencia. En esos
tiempos, la gente se aislaba para protegerse del contagio de
la terrible enfermedad, sin embargo, esto recuerda el célebre
cuento de Edgar Allan Poe La mascara de la muerte roja, en
el que plantea que a pesar de todas las precauciones y el
aislamiento, la enfermedad llega sin ser invitada hasta el
aislado palacio. Otras obras de autores contemporaneos

como Saramago, en Ensayo sobre la ceguera, exploran
magistralmente esta tematica. No podemos olvidar tampoco
ese apasionado relato romantico El amor en los tiempos del
célera de Gabriel Garcia Marquez. Al igual, es notable es la
obra de Daniel de Foe Diario del afio de la peste, en la que
realizdé una cronica de la terrible epidemia que asolé Londres
en el siglo XVII. Y qué decir del magistral relato de Albert
Camus La Peste, en donde narra una imaginaria plaga de
peste que sufrid la ciudad de Oran en pleno siglo XX.

También han sido varios los artistas que han
plasmado en sus obras las epidemias que han asolado a la
humanidad. Durante el medievo se realizaron ilustraciones
como la del enterramiento de las victimas de la peste negra
en Tournai, en la que esta presente la desesperacion y el
miedo.
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Imagen 2. Anénimo, llustracién Medieval. Enterramiento de
las victimas de la plaga en Tournai (Bélgica). llustracion
1349. https://sanangelmemorial.com.mx/la-peste-negra-y-
su-practica-funeraria-en-la-edad-media/

Por otro lado artistas como el flamenco Josee
Lieferinxe en su obra San Sebastian intercede en una
epidemia de peste (1499), nos muestra la intervencion del
santo como remedio para vencer a la enfermedad.


https://historia.nationalgeographic.com.es/a/gripe-espanola-primera-pandemia-global_12836
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Imagen 3. Josee Lieferinxe. San Sebastian
intercede en una epidemia de Peste. 1499. Oleo sobre tela.
81.8 x 55.4 cm. Walters Art Gallery, Baltimore (EEUU)

Otra obra realizada con el mismo propésito es La
virgen de Patavia, pintada por Gabriel de Nuz en 1724, el
cuadro pertenece al acervo artistico de la catedral de
Tulancingo, en su cartela de donacion se lee: “NS del auxilio
de Patavia, abogada contra todo mal, de peste”.

Imagen 4a. y 4b. Gabriel de Nuz. Virgen de Patavia.
(Detalle) 1724. Oleo sobre tela. 169 x 105 cm. Archivo.
Catedral de San Juan Bautista. Tulancingo, Hgo.
Fotografias: Maria Esther Pacheco Medina

Afios antes, otro artista barroco el flamenco Michiel
0 Michael Sweerts realizd un cuadro donde retrata la
epidemia que sufrio la ciudad de Atenas en el afio 430 a.C.
Esta terrible plaga tuvo un primer brote ese afio y volvié a
aparecer en los veranos siguientes hasta que en el afio 427
a. C. se considerd extinta. Aunque se conocié como la peste
de Atenas en realidad no se sabe con certeza de que
enfermedad se tratd, se especula que pudo tratarse de tifus,
peste bubénica, escarlatina, fiebre hemorragica o una
combinacion de todas las anteriores. Esto nos demuestra
coémo desde tiempos remotos, las plagas han sido dificiles
de vencer y de conocer a fondo sus causas; por otro lado,
las consecuencias son siempre medibles y traen aparejadas
la mortandad y la crisis econémica.

Sweerts pertenecié al grupo de pintores flamencos
radicados en Roma conocidos como los Bamboccianti,
quienes desarrollaban pintura de género enla que retrataban
temas y personajes de la vida cotidiana; este cuadro sale de
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la temética habitual del artista aunque se sabe que esta
inspirado en un grabado de Raimondi conocido como Il
Morbetto que es a su vez una copia de un dibujo de Rafael
realizado para ilustrar un brote de peste que sufrieron unos
refugiados troyanos en la isla de Creta. En la obra se aprecia
a una multitud dispersa en una explanada en la que se
pueden observar algunos edificios publicos, es notable la
expresion desesperada plasmada en algunos rostros y la
artistica belleza con la que retrata a los muertos. En la parte
inferior izquierda podemos ver a un nifio que trata de
alimentarse de la madre muerta, dotando a la escena de un
gran dramatismo que se resalta con el contraste entre luces
y sombras tan caracteristicas del barroco.

7

Imagen 5. Michiel Sweerts. La Peste de Atenas c. 1652—
1654. Oleo sobre lienzo. 67.2 x 170.8 cm. Museo de Arte
de la ciudad de Los Angeles

Solo una pequefia muestra de cémo generaciones
pasadas enfrentaron la enfermedad a través del arte.
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Imagen 6. La peste acaba con una victima. Cédice Stini.
Biblioteca Universitaria, Praga
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/peste-negra-

epidemia-mas-mortifera 6280

Las pandemias en el México antiguo

En la antigliedad se creia que las epidemias eran castigo de
Dios por el pecado y que era necesario hacer actos publicos
de arrepentimiento y contricién, y asi surgieron imagenes
religiosas protectoras (o les adjudicaron dicha virtud a las ya
existentes); grupos flagelantes que recorrian los pueblos
golpeandose la espalda hasta sangrar fueron una de las
muchas manifestaciones de fe publica contra la enfermedad.
La misma Virgen de Guadalupe fue invocada como
protectora ante la epidemia de matlazdhuatl de 1737.


https://historia.nationalgeographic.com.es/a/peste-negra-epidemia-mas-mortifera_6280
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Imagen 7. José de Ibarra (dibujante) y Baltazar de
Sotomayor (grabador). Frontispicio para el escudo de
armas de México de Cayetano Cabrera Quintero, 1734

Practicamente no se tiene informacién sobre
epidemias durante el periodo prehispanico pues mucha de la
sabiduria antigua se perdi6 con la destruccion de los
cadices, pero las enfermedades contagiosas hicieron mucho
ruido cuando llegaron a América a bordo de los barcos
europeos a fines del siglo XV y principios del XVI. Elsa
Malvido (2003) sugiere que la conquista de América significé
el inicio de una guerra bacterioldgica debido a las
enfermedades traidas por los europeos, aunque este efecto
no haya sido deliberado. En su estudio, propone que debido
a las pandemias, epidemias y endemias, resultado de la
conquista espafiola, la poblacion de la Nueva Espafia se
redujo en un siglo hasta en un 90%, tal como lo habian
propuesto en su momento los célebres estudios de Cook y
Borah (1977).

Al estar comunicada con el resto del mundo
conocido, Europa habia sufrido a lo largo de la historia la
presencia de todo tipo de entes patdgenos que cred en la
poblaciéon la llamada inmunidad de rebafio. Al llegar a
América en 1492, los europeos trajeron consigo dichos
microorganismos, provocando desde 1517, una epidemia de
viruela que hizo estragos en las Antillas. Como es sabido, la
poblacion nativa antillana practicamente desaparecié
durante los primeros 20 afios de presencia espafiola y esto
se debi6 en gran parte precisamente a las epidemias. Esa
fue una de las razones por las que los espafioles decidieron
importar a las Antillas esclavos africanos que trabajarian en
sus plantaciones y minas. Para 1521, la poblacién originaria

de las Antillas (tainos principalmente), habia disminuido en
més de un 90%.

Sin la inmunidad que otorga la misma enfermedad,
las poblaciones de la América continental también fueron
presa de dichas enfermedades. Se dice por ejemplo que el
negro Francisco de Eguia que venia con la hueste de Panfilo
de Narvédez que envio Diego Velasquez desde Cuba para
apresar a Hernan Cortés, disemin6 la viruela a través del
abasto de agua a la gran Tenochtitlan, y esa, se considera,
fue la estocada final para acabar con la resistencia mexicay
el triunfo espafiol del 13 de agosto de 1521. Pero es muy
probable que desde las anteriores expediciones (Hernandez
de Cordoba en 1517 y Juan de Grijalva en 1518), ya haya
habido contagios hacia la poblacion de lo que ahora es
México. Pero también es posible que no haya sido solo el
negro mencionado (el dato lo aporta Bernal Diaz del Castillo)
y que probablemente mas personas de la hueste de Cortés
tralan la viruela, pues se trata de una enfermedad muy
contagiosa.

Durante los meses de julio y agosto de 1520
ocurrieron los primeros brotes de viruela en la Gran
Tenochtitlan. El sucesor de Moctezuma, Cuitldhuac, muri6 el
25 de noviembre de ese afio de esa enfermedad. Todo
coincide, pues Cortés habia estado en la ciudad una semana
hasta su salida el dia 31 de julio, fecha de la famosa Noche
Triste. Seguramente los indigenas aliados de los espafioles
(tlaxcaltecas, totonacas, otomies y muchos otros) que
participaron en el sitio de la ciudad de México-Tenochtitldn
también se contagiaron de viruela pero ellos estaban afuera,
los mexicas estaban encerrados en una ciudad sitiada y sin
abasto de agua, lo que agravé la situacion. Otro dato a
considerar es que los embajadores mexicas que buscaron la
alianza con Michoacan contra los espafioles llevaron a
Tzintzuntzan (la cabecera politica purépecha) la epidemia de
viruela que ya estaba en México-Tenochtitlan. De eso murio
el cazonci (rey) michoacano. Es decir, antes de la llegada de
los esparfioles a Michoacan llegé la epidemia y eso pudo
haber ocurrido con otros muchos sefiorios mesoamericanos.

Veintisiete afios habian transcurrido desde que
Cristébal Colon llegé a Guanahani el 13 de octubre de 1492,
cuando ocurrieron los hechos de la Conquista de México. El
dafio hecho a la poblacion antillana en ese periodo pudo
haber pasado a México desde antes, por ejemplo con la
llegada de Jerdnimo de Aguilar y Gonzalo Guerrero al Caribe
mexicano. De hecho el célebre traductor de Cortés junto con
La Malinche, Jer6nimo de Aguilar, murié enfermo. También
es posible que los animales que traian los espafioles
(caballos, cerdos, vacas) y las mismas ratas de los barcos,
hayan sido portadores de gérmenes patdgenos.

Los demagrafos del periodo novohispano temprano
calculan que la mortandad epidémica de origen europeo hizo
pasar a la poblacion nativa entre 1519 y 1600, de
aproximadamente 20 millones a solo 2 millones de
indigenas. Se considera que en cuatro siglos, desaparecié
de lo que ahora es México, el 90% de la poblacion indigena
(Borah, 1982).
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Pero por supuesto no todo fue enfermedad, ya que
hay que agregar la explotacion y la propia guerra de
conquista. Muchas poblaciones que aparecen en mapas y
relatos virreinales tempranos ya no existen, en parte por la
politica de congregaciones que consisti6 en reunir en
pueblos alos pobladores dispersos para facilitar el cobro de
diezmos e impuestos.

XAODCLS 4 '1"1‘3“"”"'
Imagen 8. “Empetatados” listos para ser cremados
durante la gran epidemia de cocoliztli/matlazahuatl de
1544-45. Cadice Telleriano Remensis

Aunque el llamado "siglo de la depresion”, calificado
asi por Woodrow Borah, ha sido suficientemente discutido,
ahora se sabe que mas que un siglo de crisis fue de
independencia y autosuficiencia econémica, sin embargo, no
podemos denostar la notable disminucion de grupos
indigenas a causa de las enfermedades traidas por los
esparioles.

Incluso desde un punto de vista no cuantitativo es
posible referirse a la caida de la poblacion nativa del México
virreinal como una catastrofe demografica (Robert McCaa,
1999). Estos datos pueden parecer desoladores pero
debemos considerar que sélo hasta la época moderna
muchas enfermedades dejaron de ser mortales. Un simple
resfriado podia facilmente acabar con la vida de una persona
vulnerable. Hasta antes de la aparicion de las vacunas la
viruela era mortal casi por necesidad, hace apenas unos 30
afios dejo de serlo.

Fue hacia mediados del siglo XVI que algunos
cronistas novohispanos reflexionaron y escribieron sobre las
epidemias que les eran referidas u observaban. Motolinia
(1979) escribi6 sobre las catastrofes o plagas representadas
por la guerra, el hambre y la peste. Hacia 1531 hubo una
segunda peste que ahora se sabe fue sarampién que fue
llamada zéhuatl tepiton (“lepra chica” en nahuatl). Esta
aparece en el relato guadalupano pues Bernardino, tio de

Juan Diego, enferma. Otra epidemia devastadora ocurrio
hacia 1545, se conocié como cocoliztli (simplemente “mal” o
“enfermedad” en nahuatl), padecimiento viral que producia
una fiebre hemorréagica. Estudios recientes demostraron que
la salmonella entérica fue el agente causal. El “coco” que nos
ha asustado desde nifios tiene su origen en este concepto
de enfermedad o mal. Hacia 1576, mientras se desarrollaba
la tercera gran epidemia del siglo XVI, fray Bernardino de
Sahagun se preguntaba si la plaga que en ese momento se
padecia exterminaria a la poblacién nativa. Escribié al
respecto que si bien la epidemia de viruela de 1520-21 fue
letal “muri6 casi infinita gente”, fue mas mortifera la de 1545
(matlazdhuatl o cocoliztli, se usan ambos términos casi
indiscriminadamente), una “pestilencia grandisima vy
universal, donde en toda esta Nueva Espafia murié la mayor
parte de la gente que en ella habia” (Sahagun, 1938:356).
Escribié que antes de enfermarse él mismo, habia enterrado
en Tlatelolco alrededor de diez mil personas.

Por su parte, Juan Bautista Pomar, cronista de
Texcoco, refirid las tres peores epidemias del siglo XVI, las
de 1520-21, 1544-45 y 1576. Considerdé que fue la primera
la mas devastadora: “[...] haber hecho mayor dafio que en
las que después aca han tenido, sin otras muchas
pestilencias que han tenido de menos furia” (Pomar en
McCaa, 1999:227). Refirié que la poblacion de Texcoco paso
de unos 15 mil habitantes antes de la llegada de Hernan
Cortés, a menos de 600 hacia 1580. A su vez, Diego Mufioz
Camargo cronista de Tlaxcala escribid: “Yo digo que la
primera debié ser la mayor porque habia mas gente y la
segunda fue asi mismo muy grande porque la tierra estaba
muy entera y ésta Ultima [1576] no fue tan grande como las
dos primeras porque aunque muri6 mucha gente, escapo
mucha con los remedios que les hacian los espafioles y
religiosos” (Munoz, 1981:36). Prem (2000:87) asegura
también que la primera gran epidemia de viruela de 1521 fue
la méas devastadora y la que produjo una brusca
despoblacion indigena poco después de la llegada de los
espafioles, "para luego disminuir en intensidad, siempre
interrumpida por brotes periédicos de otro tipo".

En la siguiente tabla es posible observar la
gravedad del despoblamiento en el siglo XVI en el México
central:

Regién Autor Poblacion en Poblacion en Porcentaje de
1519* 1595* descenso

México central Cooky Simpson 10.5 2.1-3 71-80

México central Cooky Borah 18-30 1.4 78-95

* Millones de habitantes. Tomado de McCaa, op. cit. p. 229

Con estos datos, es posible pensar que los
verdaderos genocidas no fueron los conquistadores
espafioles sino los gérmenes que traian. Esto se comprueba
si vemos que los ingleses no provocaron en la India una
catastrofe demogréafica como ésta porque los hindies tenian
inmunidad. Los euroasiaticos tuvieron miles de afios para
adaptarse a la aparicion de nuevos gérmenes, los
americanos no por el aislamiento continental. Los
pobladores que pasaron por el estrecho de Bering venian
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padeciendo frio, no traian consigo enfermedades de tipo
tropical. También es necesario considerar que en América
habia muy pocos animales en contacto directo con los
humanos, los animales criados eran solamente el guajolote,
el perro y las abejas, mientras que los espafioles trajeron
caballos, asnhos, vacas, cabras, ovejas y cerdos.

Otras enfermedades que diezmaron a la poblacion
nativa de México fueron la parotiditis, el tifus, el sarampion,
las paperas, la difteria, la influenza, la peste, el tabardillo,
algunas de estas se combinaron para formar enfermedades
compuestas, provocando resultados desastrosos (Prem,
2000). El cocoliztli volvié a aparecer esporadicamente entre
los siglos XVI y XVIII y en ocasiones se le llamé
matlazdhuatl. Ese tuvo efectos devastadores en los periodos
1575-76, 1588, 1585-96, 1641, 1667 y 1698. No se sabe con
certeza qué enfermedad era el matlazdhuatl, pero algunos
creen que era el tifus, que se propagaba através de las ratas
y los piojos. Fue hasta el siglo XX cuando se invento la
vacuna contra el tifus, pero este sigue siendo mortal en el
tercer mundo, al igual que el ébola y la malaria.

P
RN
S NN
77 =

Imagen 9. Enfermos de viruela. Bernardino de Sahagun,
Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia, 1938

Conclusiones

La verdadera globalizacion del siglo XVI no fue cultural ni
econdmica, sino microbiana, el encuentro de dos mundos
fue mucho més biolégico que cultural. Como hemos visto, las
epidemias y las pandemias han estado presentes a lo largo
de la historia de la humanidad, y algunas de ellas se han
plasmado en el arte. Las poblaciones han sufrido, pero a la
par, han sobrevivido a ellas, a pesar de lo agresivo que
pudieran resultar.

Es paraddjico que, con todo el avance cientffico, la
poblaciéon actual esté a merced del contagio y que de la
misma forma que en el pasado, la mejor prevencion sea la
reclusion domiciliaria. El nuevo coronavirus estara presente
entre nosotros por muchos afios mas y, con seguridad,
apareceran nuevos virus a los que tendran que enfrentar
generaciones futuras. La capacidad del ser humano para ser
resilientes y lograr la inmunidad, aunado con los avances
cientificos y tecnoldgicos, serén piezas claves para afrontar

esa nueva calamidad, sin olvidar que debemos prepararnos
en un futuro al surgimiento de otras epidemias y pandemias.
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