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El ensayo como montaje. Una propuesta de montaje teatral

The rehearsal as montage. A theater mounting proposal

Juan Daniel Mosqueda Esparza *

Abstract:

This essay intends to question montage as something definitive and propose the creativity and freedom of the rehearsal as a possibility

of the final montage result.
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Resumen:

El presente ensayo pretende cuestionar el montaje como algo definitivo y proponer la creatividad y libertad del ensayo como

posibilidad de resultado final de montaje.
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Introduccion

En el teatro, siempre se habla de “pulir’ y “limpiar” los
montajes cuando el resto se ha hecho. Se busca la
perfeccion, la exactitud, la repeticion exacta de cada
puesta escena funcion tras funcion, la fidelidad a la vision
del director. Se habla, también, de malos montajes o
malas obras cuando estas caracteristicas no se
encuentran presentes. El objetivo es que el publico, o la
mayor cantidad de éste, reciba la misma obra con la
misma calidad, en medida de lo posible.

Camus hablaba sobre el actor como aquel que
reina en lo perecedero', en el artista de la gloria efimera,
porque pese a lo mencionado anteriormente, la idea de
que cada funcion sea Unica se mantiene, y nos aferramos
a la busqueda de la perfeccion como aquella
representacion en la ue el dominio del texto, el trazo, el
personaje y la ejecucion se unan a la emocion que logre
encarnar el autor y entonces suceda aquel evento que tifie
de un aura a una funcién y la convierta en “la funcion”. ¢ A
qué nos referimos entonces con “funciéon unica” cuando
gran parte del trabajo de “pulir’ y “limpiar’ se centra

" Camus, A. (2013). El mito de Sisifo (3.a ed., Vol. 101).
Alianza Editorial.

justamente en la homologacion de la puesta en escena
funcién tras funcion? ¢Nos referimos al momento que
atraviesa la actriz o el actor ese dia, a su estado de animo,
a los asuntos personales que cargue consigo? ¢ La euforia
del estreno, el hastio de la segunda funcién, la
incertidumbre por la entrada a media temporada, la
emocion de la dltima funciéon? O, hablamos simplemente
desde el punto de vista del espectador, de quien no puede
comparar una funcion con otra, incluso si asiste mas de
una vez porque la limpieza hace imposible las
distinciones; de quien acude a un espectaculo sin
involucrarse en el proceso, para pasar un buen momento
o reflexionar sobre algo ajeno o tangencial y no volver
nunca mas a ello, en palabras de Camus,’cuya poesia
recibe sin sufrir amargura”. Seguimos buscando aquella
aura de la obra de arte que las vanguardias y la
reproductibilidad intentaron quitar, la experiencia ante un
objeto unico, un objeto que en el teatro, por su naturaleza,
se busca repetir funcién con funcion.

Entonces, ¢qué es lo que buscamos en una obra de
teatro, tanto como espectadores como como creadores?
¢Es la perfeccion y uniformidad de la obra nuestra
busqueda, la introyeccion de los personajes y dialogos
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hasta el automatismo o una emocidon mas honesta, no
“‘ensayada” o repetida tras el hallazgo?

En la psicologia, desde el enfoque de los procesos
psicolégicos basicos o desde el de la psicobiologia,
existen dos conceptos centrados en el aprendizaje que
surgen a partir de la corriente conductista, la “habituacion”
y la “desensibilizacion”. La habituacién consiste en la
reduccion gradual de la fuerza de reaccién conductual
ante un estimulo que se presenta de forma repetida. Por
otra parte, la sensibilizacion consiste en el aumento
general de la respuesta de un animal a los estimulos que
aparecen después de un estimulo nocivo.

La sensibilizacién nos ayuda a evitar peligros con
reacciones cada vez mas rapidas y mejores. Por otro lado,
la habituacién nos ayuda a llevar una vida mucho mas
sencilla, atenda los millones de estimulos a los que nos
sometemos diariamente para volverlos apenas
conscientes. Ambos procesos, opuestos, nos ayudan a
regular nuestra interaccion con el ambiente y favorecer la
supervivencia. Sin embargo, si bien no dejamos de
exponernos ante estimulos nocivos e intrascendentes,
hace tiempo que hemos dejado de ser cazadores-
recolectores y hemos tenido que adaptar estas formas de
aprendizaje a nuestra vida diaria. A continuacién expongo
una tabla sobre el aprendizaje de un sdlo estimulo:

caprichosa hibridacion. El “ensayo”, llamado asi por
Montaigne, no tiene fronteras ni limitaciones como los
otros géneros, sino que consiste en un texto escrito en
prosa (aunque podria bien no ser escrito asi), que analiza,
explora, evalua, contrasta, disecciona (y todas aquellas
acciones que pudieran realizarse para su comprension),
una idea hasta intentar agotarla tanto como la extension,
el conocimiento o la salud mental del autor lo permitan.
Sus margenes, difusos, se encuentran mas en que el texto
se centre en esta idea, que la sintetice y fundamente, que
introduzca a ella, que argumente, explore, fundamente y
sustente, sin que la conclusion cerrada sea una meta
forzosa. Es pues el género libre de la literatura, el género
de las ideas, la novedad y las posibilidades narrativas, y
es por ello que Montaigne decidi6 llamar a este género,
consciente de las novedades estilisticas que sus escritos
presentaban, en donde la exploracién era de mayor
importancia que el resultado. Es, pues, el género de la
libertad creativa.

Por otra parte, en el teatro, segun la Wkikipedia,
“se llama ensayo a la fase preparatoria de una
representacion, un concierto o bien una O6pera, que
precede las representaciones con publico. En la fase de
ensayos se van ajustando los aspectos técnicos y
artisticos del espectéculo hasta su perfecta combinacion y
sincronizacion. Los ensayos culminan cuando el
espectaculo ya puede ser mostrado al publico, el dia (o
noche) del estreno.” Cito a esta enciclopedia en linea ya
que su definicién me parece muy puntual y se presta a los
objetivos de este texto.

Caracteristicas de la habituacion

Caracteristicas de la sensibilizaciéon

-Es especifica del estimulo que se repite.
-Se atenua si la estimulacion desaparece.
-Aumenta con la frecuencia.

-A menor intensidad mayor habituacion.

-No es especifica del estimulo repetido.
A mayor intensidad, mayor sensibilizacion.

Regresaremos a esto en la seccion IV.

En la literatura, existe la figura del ensayo como aquella
que no se preocupa por una estructura narrativa como el
cuento o la novela, ni por la ritmica o las imagenes como
en la poesia, sino que es “El centauro” de los géneros,
como lo llamé Alfonso Reyes, por su capacidad de

" Pinel, J. P. J., Mifio, E., & Hoyos, M. A. S. (2001).
Biopsicologia (4.a ed.). Pearson Educacion.

T colaboradores de Wikipedia. (2021, 12 mayo). Ensayo
(teatro). Wikipedia, la enciclopedia libre.
https://es.wikipedia.org/wiki/Ensayo_(teatro)

Por otra parte, en el diccionario de términos teatrales,
Nombre, define al ensayo como “Trabajo de aprendizaje
del texto y de la imaginacion realizados por los actores
bajo la direccién del director de escena. Esta actividad de
preparacion del espectaculo concentra todas las energias
de la compaiiia y toma formas muy diversas.”. La entrada
de la palabra ensayo no termina aqui sino que continua
con una pequefia disertacion de Brook, sin embargo
dejaré esta para mas adelante.

! Pavis, P. (1984). Diccionario del teatro / Theatre
Dictionary. Paidos Iberica Ediciones S a.
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Me llama la atencion la diferencia entre estas dos
definiciones que existen de ensayo en dos disciplinas
artisticas, al menos en el espanol. Por un lado tenemos
una definicion libre en wuna de las disciplinas
aparentemente mas rigidas, la literatura. Por el otro una
definicion un tanto peyorativa de un arte que la suele ver
mas como un medio que como un fin. Quiza la diferencia
entre estos dos términos podria ser explicada desde el
francés, en donde el género literario “essais” puede ser
traducido como tratados o pruebas, mientras que en el del
teatro el término “répétition” se traduce como repeticion.
Es aqui donde las palabras de Brook toman fuerza. “Brrok,
sefiala que la palabra francesa “repeticion” evoca un
trabajo mecanico, olvidando que los ensayos se
desarrollan bajo modos muy distintos y pueden llegar a ser
extremadamente creativos. Cuando no es asi, cuando se
prolongan en una repeticion infinita de la misma obra, la
muerte del teatro parece inmediata”.

Por supuesto, me queda claro que muchas
compaiiias trabajan desde el “laboratorio” (término similar
a la palabra alemana para ensayo “probe”) o la
experimentacion durante los ensayos, especialmente
aquellas que utilizan la “creacién colectiva® para sus
obras. Sin embargo, también me queda claro que existen
aquellas que trabajan desde el trazo rigido y la repeticion
subordinados a la vision del director. Distintas obras,
distintos resultados, requieren diferentes tipos de
‘ensayo”, y no es el objetivo de este articulo, ni su interés,
el definir cual es la manera correcta o la mejor, en caso
que pudiera haber alguna, de llevar a cabo o dirigir un
montaje. Por mi parte, la idea de pensar el ensayo teatral
de la forma en la que se piensa el ensayo literario, es la
postura que me parece mas interesante, y a continuacion
explicaré el por qué.

La repeticiéon en el teatro, el teatro clasico, los textos y
montajes rigidos, si bien pueden ser interesantes y
grandes productos técnicos y estéticos, no son el tipo de
teatro que personalmente me interesa explorar. Siento
que hoy en dia, el trabajar por una perfeccién en la
actuacion y el montaje que rayen en un producto
cristalizado, es algo que podria explorarse desde otras
disciplinas como el cine. Por supuesto, siempre, al menos
mientras las condiciones sanitarias nos lo permitan, esta
la parte presencial de la puesta en escena, el tener al actor
frente a ti. Pero esto también se puede ver condicionado
por el teatro transmitido via streaming o por el lugar en la
butaca de teatros grandes. Entonces, ¢qué es lo que
vamos a ver al teatro? ¢ qué nos interesa de é1? Y también,
¢qué es lo que nos interesa mostrar?

" Pavis, P. (1984). Diccionario del teatro / Theatre
Dictionary. Paidos Iberica Ediciones S a.

Dediqué un apartado para hablar de dos términos
psicolégicos y sus caracteristicas, la habituacion y la
sensibilizacion. Estos dos términos no sdélamente
funcionan en perros condicionados a salivar por una
campana sino que se encuentran en nuestro dia a dia, en
todas nuestras actividades, incluidas el teatro. Pienso en
un actor que repite la escena, la emocion, el gesto, tantas
veces hasta “habituarse” a él. Algunos diran introyectarlo,
hablaran de la memoria muscular, el pulimiento, la
limpieza, pero finalmente sera una habituacion al estimulo
de cierta escena, cierto dialogo o parlamento, o de cierto
movimiento. Esto provocara que la reaccion del actor,
especifica al estimulo repetido, se atenue, y que esta
atenuacion aumente con la frecuencia de las repeticiones.
Sera pues una escena mas limpia, pero la emocion
“natural” se diluirg en esta. Por otro lado, si se trabaja para
que el actor sepa que habra “X” estimulo, en “X” parte de
la obra, la respuesta emocional del actor, no especifica a
un estimulo, aumentara su intensidad.

Quiz4 sea la fortuna o mi formacion lo que me ha
llevado a esto. El primer libro que lei sobre teatro se llama
“sin ensayar”. En el primer montaje en que participé fue un
laboratorio para una obra post-dramatica. Me formé
académicamente como psicélogo y médico, y jugué por
doce anos futbol americano. Este deporte puede
aparentemente no estar relacionado con el teatro, sin
embargo me ha ensefiado todo lo que sé sobre él.

En el futbol americano se entrena cada
movimiento de golpeo, de tacleo, las diferentes formas y
posiciones de manos para atrapar un pase, los
movimientos de bloqueo, de trampa. Se entrenan jugadas
con “trazos” especificos para cada uno. Se asignan
posiciones a cada jugador. Sin embargo, jamas se entrena
un partido. Una misma jugada ofensiva, por mas veces
que se repita en un ensayo con o sin una defensa de
entrenamiento, jamas sera llevada de la misma forma en
un juego ya que dependera de la formacion defensiva y
los movimientos, también previamente practicados, que
haya asignado el otro equipo. Lo mismo ocurre con las
jugadas defensivas. Hay siempre una variable, el otro
equipo, estudiado o no, ademas de las variables fisicas y
emocionales de cada jugador, el tamafo del césped, los
referis, el publico y la iluminacién del estadio, entre otras.

En el teatro, en las diversas obras en las que he
tenido la suerte de trabajar como director de escena, he
buscado la representacion del futbol americano en el
escenario, no a través de una dramatizacién de un juego
sino de sus dindmicas. Cuestiones como el manejo del
ritmo, el tiempo, la energia y el espacio son vitales para
ambos. Para mi el teatro, pese a su edad, es un arte viva,
mucho mas viva que artes jovenes como el cine, la
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television o las series de streaming, y me gusta que esa
vitalidad se explote en escena.

En una “Entrevista cruzada” con Shaday Larios,
dentro de la “Catedra Ingmar Bergman” de la UNAM,
Claudio Valdés Kuri responde a una pregunta sobre el
tiempo invertido en la investigacion escénica, responde:
“En que se te van las horas que no sientes que se te va el
tiempo... en mi laboratorio se me va el tiempo... hay una
fascinacion que yo ya estoy pensando que ya no quiero
hacer obras de teatro, quiero abrir mis ensayos y que la
gente pague por ir al ensayo. Lo que ocurre ahi muchas
veces es mucho mas interesante que la obra de teatro...”

A mi me ha ocurrido algo similar. Desde aquel
primer montaje postdramatico en que participé, a cargo de
Natalia Gomez, veia las cosas que sucedian en los
ensayos, o en los momentos en que saliamos a comer,
por una cerveza, por un café, y pensaba en la enorme
potencialidad escénica que tenian aquellas acciones
realizadas por un equipo que tras el trabajo de laboratorio
llegaba a conocerse de tal forma que cualquier
convivencia entre ellos, aunque no todas, podia ser
extraida y convertirse en una escena. En el americano
ocurria algo similar. Los jugadores nos convertiamos en
una gran maquina que se conocia perfectamente al punto
de lograr esa interaccion fuera de los campos de juego.
Asi que busqué llevar eso a la puesta en escena,
sumando mis conocimientos psicolégicos.

No me interesa la cristalizacion de escenas del
cine, ni los trazos rigidos. No me interesa la “habituacion”
del actor sino su “sensibilizacién”. Pido de antemano
disculpas por hablar de mi trabajo, pero es este el que me
ha servido de laboratorio para la idea que ahora pretendo
compartir. En la obra “El vuelo de Thelma”, es en la que
mas he logrado poner en practica estas posturas.
Trabajamos la sensacion desde los lugares de ensayo, un
séptimo piso para trabajar el vértigo, cuerdas flojas para
sentir la inestabilidad, una silla en medio de una plaza para
sentir el peso de las miradas. Trabajamos los gestos del
personaje, tics nerviosos, corporalidad, modulaciones y
rangos de voz. Trabajamos su psicologia a través de
estudios, textos, poemas, novelas, articulos cientificos,
peliculas, observacion directa de personas en via publica,
bares, cafés. Trabajamos el texto, su repeticion en
distintos contextos, en distintos niveles de ruido. Esto,
serian todos aquellos movimientos, golpeo y jugadas
entrenadas por un equipo de futbol americano. Después
creamos un dispositivo escénico que permitiera la
introducciéon de multiples variables, muchas de ellas
afecciones fisicas directas al actor como el agua,
alimentos (siempre cambiantes) y estado etilico. Esto
representa nuestro campo de juego y algunos actores de

: Larios, S., Valdés Kuri, C. (2021, 15 mayo). Entrevista
cruzada: Shaday Larios y Claudio Valdés Kuri. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=CCEXAgQrOHc

juego. Finalmente, comenzamos el montaje por
consignas. Habia indicaciones pero no trazos rigidos.
Habia un orden de acciones y secuencias a seguir, pero
el como se llegaba a ellas o como se desarrollaban estas
ya se veia afectado por las variables del dispositivo.
Cuando alguna accién se realizaba con maestria y
escuchabamos al publico estar maravillado con ella la
cambiabamos. Afadiamos, quitabamos o modificabamos
cosas funcion a funcién, con cambios mayores semana a
semana. Por supuesto, esto requeria una gran cantidad
de energia por parte de actor, director y produccion, y una
gran incertidumbre respecto al resultado de cada puesta
en escena, pero era una apuesta por una poetica teatral
que todos habiamos acordado seguir. Se requeria actrices
y actores con habilidades especificas para ello,
adaptabilidad, memoria, valentia, del mismo modo que
ocurre en cada posicion del futbol americano.

En una ocasién, un compafiero director, nos hizo
una observacion de la obra. “Es que esto es un ensayo”.
Fue la segunda funcidn, tras el cansancio de la primera,
sin la emocion del estreno, y con la mente con mas
preguntas que respuestas. Quiza nuestra peor funcion.
Hablamos al respecto, “si, es un ensayo”, pero no nos
referiamos al ensayo peyorativo o repetitivo. Nos
referiamos al ensayo magico, aquel donde algo de utileria
cae del escritorio y la atrapada hace sentir orgulloso al
actor y emprender con mas animo la siguiente linea. Aquel
en el que una propuesta puede resultar positiva o
negativa. Hablabamos de un ensayo literario puesto en
escena, con busquedas, disertaciones, rodeos, pero
siempre con una idea en mente. Habladbamos de un
ensayo libre y creativo, donde actriz y director iban
trazando los margenes, propuesta de uno y propuesta de
otro, funcién con funcion y “ensayo” con “ensayo”, o
ensayo con “ensayo” o “ensayo” con ensayo. Habladbamos
de una nueva forma, al menos para nosotros, de llevar a
cabo una puesta en escena, donde la obra representada
nunca era la misma, donde siempre habria cambios en el
inicio, en el final, en la utileria, en las acciones, en las
consignas, pero siempre teniendo el texto y algunos
momentos a los cuales llegar como columna vertebral
para dicha exploracion. Nuestra busqueda era la de un
teatro donde los ensayos se abran y se cobre (en
ocasiones) la entrada, pero no donde se comience a
montar y se repitan los trazos hasta su limpieza y los
didlogos hasta la perfeccion, sino en aquellos en los que
se explora continuamente al personaje, al texto, a la
escena, en donde se confronta al publico y se le incita a
participar, no como un rompimiento de cuarta pared o una
obra interactiva sino a través de la emocion, de ver en la
escena a una actriz sensibilizada en lugar de a una
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habituada, una actriz que se desespera porque la botella
que utilizaria en el minuto treinta se cay6 e hizo pedazos
en el minuto diez, por una actriz que intenta comprender
cada movimiento desde ella misma y desde el personaje
en el momento de la puesta en escena porque el director
le ha cambiado las consignas antes de iniciar funcion. Una
actriz sensibilizada a los momentos de cambio, al fallo, a
la respuesta, a buscar con su experiencia y talento
resolver en escena y cerrar aquello que se ha trabajado
en los “ensayos”.

Buscamos obras no cristalizadas, montajes
eternos, continuamente cambiantes, buscamos que cada
funcién sea unica para el espectador pero también para
nosotros, que aquellos que vayan un dia vean las fotos de
otro y no comprendan pueda tratarse de la misma obra, y
buscamos no hacerlo desde lo panfletario, desde lo
espectacular o desde la mercadotecnia, sino de una
busqueda estética o poética que nace por la necesidad, la
necesidad de regresar al teatro como arte viva, al montaje
eterno, a la obra inagotable.

Referencias

[1] Camus, A. (2013). El mito de Sisifo (3.a ed., Vol. 101). Alianza
Editorial.

[2] Colaboradores de Wikipedia. (2021, 12 mayo). Ensayo (teatro).
Wikipedia, la enciclopedia libre.
https://es.wikipedia.org/wiki/Ensayo_(teatro)

[3] Larios, S., Valdés Kuri, C. (2021, 15 mayo). Entrevista cruzada:
Shaday Larios y Claudio Valdés Kuri. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=CCEXAgQrOHc

[4] Michaud, Y. (2012). El arte en estado gaseoso. Ensayo sobre el triunfo
de la estética (1.a ed.). Fondo de Cultura Econémica.

[5] Obregoén, R. (2016). Sin ensayar. Ediciones E1 Milagro.

[6] Pavis, P. (1984). Diccionario del teatro / Theatre Dictionary. Paidos
Iberica Ediciones S a.

[7] Pinel, J. P. J., Miflo, E., & Hoyos, M. A. S. (2001). Biopsicologia (4.a
ed.). Pearson Educacion.

68



