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Promotores de crecimiento de origen estándar en la producción avícola  

Growth promoters of standard origin in poultry production 

 Omar Francisco Prado-Rebolledo a, Arturo César García-Casillas a* 
Abstract: 

The excessive use of antimicrobials in animal production has contributed to the increase and spread of multi-resistant bacteria. To 

face this situation, many countries have restricted the use of antimicrobials as growth promoters and have promoted the development 

of alternatives in poultry production such as: probiotics, prebiotics, organic acids, enzymes, essential oils, and oleoresins. This review 

reports the status of these alternatives as growth promoters for poultry production. 
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Resumen: 

El uso excesivo de antimicrobianos en la producción animal ha contribuido al aumento y la propagación de bacterias multirresistentes. 

Para hacer frente a esta situación, muchos países han restringido el uso de antimicrobianos como promotores del crecimiento y han 

promovido el desarrollo de alternativas en la producción avícola como: probióticos, prebióticos, ácidos orgánicos, enzimas, aceites 
esenciales y oleorresinas. Esta revisión informa el estado actual de estas alternativas como promotores del crecimiento para la 

producción avícola. 
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1. Introducción 

En la división avícola encargada de la nutrición, los 

egresos por alimentación representan el mayor 

costo [1], y a la par de esta situación el rápido 

crecimiento de las aves conlleva varios problemas 

sanitarios [2]. Este escenario ha generado la 

utilización de antimicrobianos en las Unidades de 

Producción Avícola como profilaxis [3]. Sin embargo, 

debido a su utilización indiscriminada se produjeron 

microrganismos resistentes a estos fármacos [4, 5]. 

En respuesta el 1 de enero del año 2006, la Unión 

Europea (UE) realizó una prohibición total en el uso 

de antimicrobianos en la alimentación de las aves de 

corral [6]. Por lo tanto, los agentes antimicrobianos 

prescritos en niveles de subtratamiento como 

Antimicrobianos Promotores de Crecimiento (APC) 

dejaron de utilizarse [7]. 

Como sustituto de los APC, los Promotores de 

Crecimiento de Origen Estándar se pueden utilizar 

como suplementos alimenticios en el pollo de 

engorda [8-10]. Los suplementos alimenticios son 

compuestos nutritivos o no nutritivos que regulan la 

biodisponibilidad de los nutrientes del alimento, lo 

que posteriormente reduce el costo de la nutrición 

[11]. 

En consecuencia, apareció interés sobre estas 

sustancias, para subsanar la productividad 

desfavorable y buscar alternativas prácticas, que 

eviten problemas sanitarios, mejoren la 

productividad avícola y no desarrollen resistencia 

bacteriana contra antimicrobianos [12], p. ej., 

probióticos, oligosacáridos como prebióticos, ácidos 

orgánicos, enzimas dietéticas, y aceites esenciales 

y oleorresinas como fitogénicos [8-10]. Por lo tanto, 

el objetivo de la presente revisión es informar el 
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estado actual de estas alternativas como promotores 

del crecimiento para la producción avícola. 

 

2. Promotores de crecimiento 

A partir del descubrimiento de los antimicrobianos 

en el año 1920, su participación en el avance y la 

prosperidad de la producción animal ha sido muy 

importante [13]. Los antimicrobianos se han 

suplementado en la alimentación animal en dosis 

subterapéuticas para mejorar el crecimiento, la 

conversión alimenticia y prevenir infecciones [3]. Su 

utilización en el alimento, pronto se convirtió en una 

práctica común en la producción animal y su uso 

aumentó con la intensificación de la producción 

ganadera [4]. En la producción avícola, se identificó 

que el uso de antimicrobianos en el alimento p. ej., 

la estreptomicina, logró un aumento en el 

crecimiento de los pollos de engorda y mejoró su 

conversión alimenticia [5]. 

A pesar del efecto positivo del uso de APC, también 

se sabía que su uso conducía al desarrollo de 

resistencia bacteriana [13]. En la actualidad, la 

disminución de APC parece inevitable [12], ya que 

su utilización puede resultar económicamente poco 

práctica debido a las limitaciones del mercado y las 

restricciones para la exportación [10]. 

En vista de las crecientes preocupaciones sobre el 

uso de APC; la búsqueda de promotores de 

crecimiento de origen estándar, alternativos y 

novedosos ha crecido a lo largo de los años [8]. Se 

han propuesto y probado varias clases de 

alternativas en la producción avícola, p. ej., 

probióticos, oligosacáridos como prebióticos, ácidos 

orgánicos, enzimas dietéticas y aceites esenciales y 

oleorresinas como fitogénicos (Tabla 1)[9, 10]. 

 

3. Probióticos 

Los probióticos están ganando aceptación como 

posibles alternativas a los antimicrobianos para 

mejorar la producción [14]. Krysiak et al. [15] definen 

que los probióticos son una o más cepas de 

microorganismos vivos que cuando se administran 

en cantidades adecuadas confieren un beneficio 

para la salud del huésped. Los probióticos pueden 

administrarse solos o en combinación con otros 

aditivos en el alimento o el agua [16]. En aves se 

han probado Bacillus [17], Bifidobacterium [18], 

Enterococcus [19], y Lactobacillus [20], y en algunos 

casos levaduras como Saccharomyces [21]. 

La mayoría de las investigaciones analizaron los 

efectos de los probióticos en la reducción de 

microorganismos patógenos en el tracto 

gastrointestinal [14]. Pero también algunos 

examinaron los efectos de los probióticos para 

mejorar el crecimiento y el rendimiento en aves de 

corral sin patología aparente [17, 18]. Los estudios 

concluyeron que la inclusión de probióticos aumentó 

la ganancia de peso corporal, mejoró la eficiencia 

alimenticia, y mejoró la función inmunológica de los 

pollos de engorda, como lo demuestran los niveles 

aumentados de inmunoglobulina en suero/plasma 

[17, 18, 20]. También mostraron que la aplicación de 

probióticos a través del agua fue más eficaz que a 

través del alimento [15], y que los intestinos de los 

pollos de engorda que recibieron probióticos 

mostraron un mejor desarrollo [21], y un aumento en 

la altura de las vellosidades y la profundidad de las 

criptas en comparación con los controles [18, 19]. 

 

4. Prebióticos 

Reuben et al. [22] definieron a los prebióticos como 

componentes alimenticios no digeribles que afectan 

beneficiosamente al huésped al estimular 

selectivamente la modulación del microbiota 

intestinal. Los prebióticos también previenen la 

colonización de patógenos [25], ya sea al unirse 

directamente o por exclusión competitiva [26], al 

promover el crecimiento de microbios beneficiosos 

o al estimularlos para que produzcan bacteriocinas 

[24]. 

Los oligosacáridos se han considerado como 

prebióticos [23], incluidos manano-oligosacárido 

(derivado de la capa externa de la pared celular de 

Saccharomyces cerevisiae) [24], 

fructooligosacárido [25], inulina [26], 

glucooligosacárido [27], oligofructosa [28], 

xilooligosacárido [29], galactooligosacárido [30], 

lactulosa [31], y lactitol [32]. 

La adición de manano-oligosacáridos en el alimento 

de los pollos de engorda aumentó 

significativamente su peso y mejoró su conversión 

alimenticia [24]. Calik y Ergun [33] demostraron que 

la suplementación con lactulosa en el alimento de 

los pollos de engorda no solo mejoró el peso 

corporal y la conversión alimenticia, sino que 
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también aumentó la altura de las vellosidades, el 

número de células caliciformes, y los recuentos de 

Lactobacillus. 

 

5. Ácidos orgánicos 

Los ácidos orgánicos suplementados en el alimento 

para aves son: ácidos monocarboxílicos simples p. 

ej., acético, propiónico y butírico [34, 35] o ácidos 

carboxílicos que tienen un grupo hidroxilo p. ej., 

láctico, málico y cítrico [36]. Son constituyentes 

normales de los tejidos animales o vegetales y 

algunos de ellos se producen en el intestino a través 

de la fermentación microbiana de los carbohidratos 

[37]. Se ha demostrado que la suplementación de 

butírico en el alimento de los pollos de engorda 

aumentó significativamente su peso corporal y 

mejoró su conversión alimenticia [38]. 

El mecanismo de acción antibacteriano de los 

ácidos orgánicos incluye: i) reducción del pH del 

tracto gastrointestinal superior (buche, 

proventrículo, y molleja) [35], ii) modulación de las 

secreciones pancreáticas y cambios fisiológicos 

asociados a la mucosa intestinal [36], iii) reducción 

de bacterias coliformes y patógenas mediante su 

destrucción directa a través de la penetración de la 

pared celular o mediante la modificación del pH [37, 

39], y iv) aumento en la digestibilidad de los 

nutrientes con mayor retención de proteína, materia 

seca, y mejor absorción de minerales y utilización 

de fósforo. Además, se ha demostrado que los 

ácidos grasos de cadena corta promueven la 

proliferación de criptas celulares adecuadas, lo que 

aumenta la regeneración y el mantenimiento de los 

tejidos [34].  

 

6. Enzimas dietéticas 

Las enzimas dietéticas suplementadas en el 

alimento para aves son: fitasa [40], carbohidrasas 

como: xilanasa [41], α-galactosidasa [42], β-

mananasa [43], α-amilasa [44] y proteasas [45], son 

proteínas biológicamente activas que facilitan la 

descomposición química de los nutrientes en 

monómeros más pequeños para una mayor 

digestión y absorción [46]. La suplementación con 

enzimas exógenas actúa sobre los factores 

antinutricionales que están presentes en los 

alimentos de origen vegetal, como el ácido fítico 

[47]. Por lo tanto, su función como promotores del 

crecimiento radica en mejorar la digestibilidad y 

disponibilidad de nutrientes para su absorción en el 

tracto gastrointestinal del ave [41-43]. También 

participan en la eliminación del encapsulado de 

nutrientes por parte de los polisacáridos de la pared 

celular [45]. Por lo tanto, aumentan la disponibilidad 

de almidones, aminoácidos y minerales en el tracto 

gastrointestinal del ave [47]. Se ha demostrado que 

la suplementación de enzimas dietéticas en el 

alimento de los pollos de engorda aumentó 

significativamente su peso corporal y mejoró su 

conversión alimenticia [48]. 

 

7. Fitogénicos 

Por último, los fitogénicos suplementados en el 

alimento para aves son: aceites esenciales, 

obtenidos por extracción en frío o por destilación 

con vapor o alcohol [49]. Son compuestos 

bioactivos naturales derivados de las plantas, que 

se incorporan al alimento de los animales, en forma 

líquida, seca, molida o como extractos [50]. Los 

principales compuestos bioactivos de los fitogénicos 

son los polifenoles [51] y su composición y 

concentración varían según la planta, las partes de 

la planta, el origen geográfico, la temporada de 

cosecha, los factores ambientales, las condiciones 

de almacenamiento y las técnicas de procesamiento 

[52, 53]. Hierbas y especias como: tomillo [54], ajo 

[55], orégano [56], romero [57], mejorana [58], 

jengibre [59], y canela [60], se han utilizado en aves 

de corral como alternativas de antimicrobianos y 

como promotores del crecimiento. Además, se han 

utilizado varios aceites esenciales como: timol [61], 

carvacrol [62], anís estrellado [63], cúrcuma [64], y 

albahaca [65] ya sea de forma individual o como 

mezclas para mejorar la salud y el rendimiento de 

las aves. Otro efecto beneficioso de la inclusión de 

fitogénicos en el alimento los pollos de engorda, es 

la reducción del estrés oxidativo [52], y el aumento 

de la actividad antioxidante en varios tejidos [58, 

62], y también ejercen su acción a través de efectos 

inmunomoduladores, como una mayor proliferación 

de células inmunitarias, una expresión elevada de 

anticuerpos [51, 65]. 

 

8. Conclusiones 
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En la actualidad la producción avícola está 

desarrollando y probando una amplia gama de 

Promotores de Crecimiento de Origen Estándar para 

reemplazar el uso de antimicrobianos como 

Promotores de Crecimiento en el alimento de las 

aves. Si bien ninguna alternativa hasta el momento 

puede pretender reemplazar completamente a los 

antimicrobianos; probióticos, prebióticos, ácidos 

orgánicos, enzimas, aceites esenciales y 

oleorresinas han demostrado resultados positivos 

sobre la ganancia de peso corporal, la eficiencia 

alimenticia, y la función inmunológica de las aves. 

Sin embargo, los principales problemas con la 

mayoría de estas alternativas radican en la pureza 

de sus productos, y cuán diferentes son entre 

especies, además de que la fisiología y el microbiota 

intestinal varían de una estirpe avícola a otra. Por lo 

tanto, es más probable que una combinación de 

Promotores de Crecimiento de Origen Estándar 

produzca los avances necesarios en la producción 

avícola. 
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Tabla 1. Lista de sustancia utilizadas como promotores de crecimiento utilizados en aves  

 

Promotor de  

crecimiento 
Efecto Tratamiento control Tratamiento experimental P valor Referencia 

Probióticos      

Bifidobacterium 
Incrementa el peso 

corporal 
1 mL de solución 

salina por 

alimentación forzada 

vía oral 

2×109 UFC/mL por 

alimentación forzada vía 

oral 

0.01 [18] 

Saccharomyces 

cerevisiae 

Mejora la morfometría 

intestinal 
83.1 HU 0.01 [21] 

Lactobacillus 
Optimiza la tasa de 

conversión alimentaria 

2×109 UFC/mL por 

alimentación forzada vía 

oral 

0.01 [19] 

Prebióticos      

Lactulosa 
Mejora la morfometría 

intestinal 

Dieta basal de harina 

de maíz y soja 

Dieta basal y 0.8% de 

lactulosa 
0.02 [33] 

Oligosacáridos 

Promueve la 

producción de 

bacteriocinas 

Dieta basal y 30% de 

oligosacáridos 
0.01 [24] 

Ácidos orgánicos     

Ácido fórmico 
Mejora la digestibilidad 

de nutrientes 

Dieta basal y 1.0% de 

ácido fórmico 
0.05 [35] 

Ácido cítrico 
Dieta basal y 2.0% de 

ácido cítrico 
0.05 [36] 

Enzimas     

α-galactosidasa y 

xilanasa 

Mejora la digestibilidad 

de nutrientes 
500 g/t de dieta basal 0.05 [41] 

Fitogénicos     

Aceite esencial de 

anís 

Mejora la utilización de 

nutrientes 

Dieta basal y 400 mg/kg 

de aceite esencial de anís 
0.05 [63] 

Aceite esencial de 

orégano 

Optimiza la tasa de 

conversión alimentaria 

Dieta basal y 150 ppm de 

aceite esencial de orégano 
0.05 [65] 
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