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Impacto de compuestos funcionales presentes en los alimentos que estimulan el
sistema inmune como auxiliares prevencion y tratamiento de COVID-19: Revision

Impact of functional compounds present in foods that stimulate the immune system
as auxiliaries for the prevention and treatment of COVID-19: Review
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Abstract:

Since the first positive case for COVID-19 was confirmed in Mexico, the country aggravated its health crisis due to multiple factors
such as people's poor health condition, the prevalence of multiple chronic diseases, the negative change in eating behavior and the
triggering of unhealthy diets in the population, such a consequence, this has made them more vulnerable to contracting this disease,
increasing the chances of developing serious complications. That is why nutritional therapies, such as immunonutrition, have been
key to its prevention and treatment, the investigation of compounds with biological activity in food such as vitamins, minerals and
phytochemicals, are associated with improvement in respiratory and inflammatory conditions because they help regulate the body's
immune response, probiotics, due to their effects on the immune mechanisms of action in the gastrointestinal and respiratory systems,
are important for the development of treatments, increasing the production of immunoglobulins, among others, demonstrating the
importance of the use of these compounds acting on the immune system and thus help prevent or slow the spread of viral infections
like the one we live today.
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Resumen:

Desde que se confirmé el primer caso positivo por COVID-19 en México, el pais agravo su crisis sanitaria a causa de maltiples
factores como la mala condicién de salud de la poblacién, la prevalencia de enfermedades crénicas, el cambio negativo en el
comportamiento alimentario y el desencadenamiento de dietas poco saludables en la poblacién, como consecuencia esto los ha vuelto
mas vulnerables a contraer esta enfermedad, aumentando las probabilidades de desarrollar complicaciones graves. Es por eso que las
terapias nutricionales, como la inmunonutricion, han sido claves para su prevencion y el tratamiento, la investigacion de compuestos
con actividad biologica en los alimentos como las vitaminas, minerales y fitoquimicos, se ven asociados a la mejora en las condiciones
respiratorias e inflamatorias debido a que regulan la respuesta inmunitaria del organismo, los probiéticos debido a sus efectos sobre
los mecanismos de accién inmunoldgicos en el sistema gastrointestinal y respiratorio, son importantes para el desarrollo de
tratamientos, incrementando la produccion de inmunoglobulinas, entre otros, demostrando la importancia de la utilizacion de estos
compuestos actuando sobre el sistema inmune y asi ayudar a prevenir o aminorar la propagacion de infecciones virales como la que
vivimos en la actualidad.
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Desde que el primer caso positivo por COVID-19 fue
confirmado, el pasado 28 de febrero de 2020,
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México se posicion6 como el tercer pais de
Latinoamérica, con el mayor nimero de muertes
registradas después de Estados Unidos y Brasil,
teniendo gran influencia en la infectividad factores
como la presencia de grupos sociales vulnerables al
contagio, aunado a la mala condicién de salud que
afronta el pais a causa de la alta prevalencia de
enfermedades crénicas no trasmisibles (ECNT) en
su poblacion [1, 2]. Se ha demostrado que las
personas que padecen una o mas ECNT como
obesidad, diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, entre otras, que se han infectado
por el virus tienden a desarrollar cuadros mas
severos y a sufrir mayores complicaciones
aumentando la tasa de mortalidad [3, 4].

La pandemia causada por COVID-19, modificé en
gran medida el estilo de vida de la poblacién y con
ello su alimentacion, contribuyendo con Ila
inseguridad alimentaria, dejando asi a muchas
familias sin acceso a alimentos de calidad y
repercutiendo en su estado de salud [5, 6]. El
desbalance econdémico que trajo la pandemia, el alza
en el precio de distintos alimentos de canasta bésica
y el confinamiento social, contribuyeron a que la
poblacién tuviera mayor acceso a alimentos ultra
procesados mas econdémicos llenos de azlcares
refinados y grasas, que pueden comprometer aun
mas el estado de salud de la poblacion, volviéndola
mas vulnerable a la infeccién por el virus y sufrir
complicaciones. AlUn se trabaja en documentar
algun tratamiento que elimine o disminuya los
efectos negativos que el virus ocasiona en el
organismo, por lo que se han recurrido a terapias
nutricionales como medida en la prevencion y
tratamiento del COVID-19, investigando diferentes
tipos de alimentos con compuestos funcionales que
han sido relacionados con la mejora del estado de
salud, en especial aquellos que contribuyen al
reforzamiento del sistema inmunolégico y con
propiedades antivirales e antiinflamatorias [7, 8]. El
objetivo de este trabajo es hacer la revision y
recopilacién bibliografica sobre el impacto de
algunos componentes funcionales presentes en los
alimentos que pudieran contribuir a la prevencion y
tratamiento del COVID-19.

Cambios en el comportamiento alimentario

Una de las medidas de seguridad propuestas por los
organismos de salud para prevenir el contagio y

disminuir la propagacion del virus entre la poblacion,
ha sido el aislamiento social o confinamiento,
estrategia que modifica el estilo de vida y patrones
de alimentacion de las personas durante la
pandemia, dificultando asi la practica de estilos de
vida saludables y de actividad fisica [9]. Se ha visto
en diversos estudios [10, 11] que algunos factores
psicosociales que pueden influir sobre el
comportamiento alimentario de la poblacion, como el
estrés, ansiedad, depresién, preocupacién, entre
otros, que alteran la cantidad, variedad y frecuencia
en el consumo de distintos alimentos,
desencadenando dietas poco saludables [12]
teniendo un impacto negativo sobre la salud que a
su vez provoca el debilitamiento del sistema inmune
e incrementa la prevalencia de padecer obesidad u
otra morbilidad [13].

Inmunonutriciéon

La inmunonutricion es una rama de la nutricion que
estudia los procesos mediante los cuales los
nutrientes y otros componentes bioactivos de la dieta
interactian entre si, y su repercusion sobre el
funcionamiento del sistema inmunitario. La
malnutricién, asi como las alteraciones en el sistema
inmunitario, pueden afectar la resistencia a agentes
infecciosos y a la respuesta inmune aumentando el
riesgo de infeccion [14, 15].

Las frutas y verduras son una fuente importante de
vitaminas, minerales y compuestos bioactivos que
cumplen diversas funciones en el organismo, se ha
investigado que la inclusion de estos alimentos en la
dieta se ven asociados a la mejora en las
condiciones respiratorias e inflamatorias debido a la
presencia de algunos compuestos que actian como
nutrientes inmunomoduladores, teniendo un papel
fundamental en la respuesta inmunoldgica y la
prevencion de enfermedades respiratorias como el
COVID-19, las Vitaminas A, C, E y D, son nutrientes
esenciales para el sistema inmune ya que realizan
numerosas funciones que regulan la respuesta
inmunitaria de nuestro organismo frente a posibles
infecciones, como se puede observar en la Tabla 1,
asi mismo minerales como el Magnesio, Hierro, Zinc
y Selenio cumplen funciones de diferenciacion de las
células inmunes ademas de poseer propiedades
antiinflamatorias [16, 17].

Los alimentos vegetales también contienen una gran
cantidad de compuestos bioactivos o fitoquimicos,
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gue mejoran la respuesta inmune y antiinflamatoria
del organismo, de entre estos compuestos destacan
mayormente los flavonoides como las antocianidinas
y las protoantocianidinas (moras, ardndanos, fresas,
col morada, uvas, patatas de colores y rabanos), los
citroflavonoides (naranja, limoén toronja, mandarina)
y las catequinas (t¢ verde y té negro) se ha
demostrado que poseen propiedades antivirales,
antibacterianas antiinflamatorias y antioxidantes [18,
19].

Tabla 1. Vitaminas y sus efectos beneficiosos sobre el
sistema inmune.

Compuesto | Dénde se | Efecto Referencia
encuentran
Camote, Mejora la
zanahoria, respuesta a
calabaza, las vacunas e | [20]
mango, meloén, | incrementa la
Vitamina A | naranja, inmunidad
mandarina, humoral y
hojas verdes celular.
Limon, Efecto
arandanos, inmunoestim
naranjas, ulante,
fresas, propiedad
guayaba, antiviral y [21, 22]
Vitamina C | mangos, efecto
brécoli, antimutagéni
pimentén rojo, | co
tomates
Aceites Reduccién en
vegetales, citosinas [23]
nueces, inflamatorias
Vitamina semillas y mejoraen la
E proliferacion
de células T
Trucha, Importante en
salmén, atdn, | la inmunidad
higadoy huevo | innata 'y en la | [24, 25]
inmunidad
Vitamina adquirida.
D

Microbiota intestinal y sistema inmune

El consumo de probiéticos y prebioticos contribuyen
a modular y mantener la diversidad de la microbiota
intestinal, a reducir inflamaciones y fortalecer el
sistema inmune. Los probiéticos promueven el
optimo crecimiento de bacterias beneficiosas que se

encuentran en el sistema digestivo, estas bacterias
tienen la capacidad de fortalecer las defensas contra
patégenos en el tracto intestinal al mismo tiempo que
mejoran la respuesta inmune del organismo [26]. Los
alimentos fermentados han sido clave para incluir
probidticos a la dieta desde tiempos memorables,
estos alimentos como el yogurt, kéfir, algunos
guesos y embutidos curados, asi como las leches
fermentadas, contienen diferentes  bacterias
probidticas, de las cuales las cepas Lactobacillus y
Bifidobacterium se encuentran en mayor proporcion
[27], de acuerdo con algunos estudios su consumo
causa efectos directos en el funcionamiento del
intestino y su microbiota, incluso en otras areas
anatémicas del organismo que ayudan a superar
diversas enfermedades [28].

En la actualidad, ademas de los productos lacteos,
ya es posible encontrar diversos productos
alimentarios en el mercado que han sido
adicionados con probidticos, los cuales incluyen
galletas, cereales para el desayuno, entre otros, que
contribuyen a incluir su consumo mas facilmente.
Los probiéticos debido a sus efectos protectores y
terapéuticos sobre los mecanismos de accion
inmunol6gicos en el sistema gastrointestinal y
respiratorio, pueden ser importantes para el
desarrollo de tratamientos para combatir algunas
enfermedades, entre ellas la infeccion por el COVID-
19 [29]. Por ejemplo, Su et al., [30] suplementaron la
cepa probiética Bifidobacteriumlongum a un grupo
de 27 pacientes, los cuales presentaron una
recuperacion ante la infeccion por COVID-19,
demostrando la influencia de los probidticos en la
prevencion de la enfermedad y propagacion del
virus. El efecto antiviral de los probioticos se realiza
mediante la inmunomodulacién, que se protege al
organismo de las infecciones, incrementando la
produccion de inmunoglobulinas, la activacion de las
células mononucleares y de los linfocitos [31]. A su
vez de han encontrado reportes de pacientes con
COVID-19 a los que se les suministraron probiéticos
y restauraron su homeostasis intestinal [32]. En la
Tabla 2., se muestran otros estudios sobre el uso de
probidticos como tratamiento durante la pandemia
de COVID-19.
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Tabla 2. Cepas probidticas y su efecto sobre el sistema

inmune como tratamiento para el COVID-19.

Probiotico

Efecto

Lactobacillus
casei

Reduce la incidencia y duracion de las
enfermedades del tracto respiratorio

Lactobacillus Disminuye la duracién y severidad del
gasseri virus

Bifidobacterium
longum

Lactobacillus
rhamnosus

Genera una barrera de proteccién
contra las enfermedades del tracto
respiratorio

Lactobacillus Actia como inmunomodulador y

plantarum previene las enfermedades del tracto
respiratorio
Bifidobacterium Disminuye la incidencia de desarrollar

breve neumonia asociada a ventilacién
Lactobacillus
casei Shirota

Bifidobacterium Genera una inmunoproteccion contra
longum el virus de la influenza

Pediococcus

pentosaceus Se utiliza para disminuir el desarrollo
Leuconostoc de enfermedades respiratorias e

mesenteroides
Lactobacillus
paracasei

infecciones de sepsis

Adaptado de Baud et al., [29]

Conclusiones

nutricibn con alimentos con
componentes de origen vegetal, como los
fitoquimicos; componentes de origen animal
(vitamina D o &cidos grasos omega) y componentes
de origen microbiano, como Lactobacillus, refuerzan
el sistema inmunolégico y asi prevenir o aminorar los
efectos de las infecciones virales como la que
vivimos en la actualidad.

Una buena
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