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Comportamiento reproductivo en ovinos en Singuilucan, Hidalgo 

Reproductive behavior in sheep in Singuilucan, Hidalgo 
 

 Cruz-Contreras Yesseniaa, Salinas-Martínez Jesus Armandoa*, Ángeles-Hernandez Juan 

Carlosb, Muñoz-Benites Alfonso Longinosa, Del Razo-Rodríguez Oscar Enriquea, Ávila-Castillo 

Blas Rogelioa. 
Abstract: 

Mexico is a sheep-producing country, of which a third is found in the central states, including the State of Mexico, Hidalgo and 

Puebla. Due to poor training of sheep farmers, there is no good production and reproduction on farms, especially small-scale ones. 
Sheep are seasonal polyestrous animals which does not allow them to become pregnant in any season of the year, but there are 

techniques that can be used to induce and synchronize estrus and thus improve productivity in production units. Therefore, this 

document summarizes the main aspects to improve the reproductive and productive strategies of the sheep systems of the Municipality 

of Singuilucan, Hidalgo. 
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Resumen: 

México es un país productor de ovinos de los cuales una tercera parte se encuentra en los estados del centro incluyendo a Est ado de 
México, Hidalgo y Puebla. Debido a la poca capacitación de los ovinocultores, no hay una buena producción y reproducción en las 

granjas, sobre todo de pequeña escala. Los ovinos son animales poliestricos estacionales lo cual no les permite quedar gestantes en 

cualquier estación del año, pero existen técnicas que pueden ser usadas para inducir y sincronizar los celos y de esta manera mejorar 
la productividad en las unidades de producción. Por lo que en el presente documento se resumen los principales aspectos para mejorar 

las estrategias reproductivas y productivas de los sistemas ovinos del Municipio de Singuilucan, Hidalgo. 
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Introducción 

Los ovinos ocupan un valioso nicho económico y 

ecológico en la agricultura. En los sistemas de 

producción animal, su importancia se refleja en su 

grado de adaptación, su amplia distribución en los 

ecosistemas, y sus múltiples usos ya que se 

encuentran en variadas zonas agroecológicas sin 

excepción, y cumpliendo un importante papel 

socioeconómico en los sistemas agrícolas 

(Devendra, 1994). En el desarrollo de la ganadería 

mundial la producción ovina es clave para la 

seguridad alimentaria de muchos pequeños 

productores, debido a los bajos requerimientos de 

alimento y capital que necesitan en comparación 

con otras especies, lo que hace popular a esta 

especie entre los productores (Moreno y Grajales, 

2017).  

 

Producción ovina en Hidalgo, México 

El sistema de producción ovina en México, de 

acuerdo con el Sistema de Información 

Agroalimentaria de Consulta, cuenta con un total de 
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8,105 millones de cabezas, de las cuales un 37% se 

concentra en el centro del país en los estados de 

México, Hidalgo, Puebla y Tlaxcala (Orona et al., 

2014). En Hidalgo, México, la producción ovina 

ocupa el segundo lugar a nivel nacional siendo una 

de las principales actividades agropecuarias de la 

entidad, aportando el 11.8% de la producción, con 

7,025 toneladas y con 1,206,673 cabezas de 

ganado ovino hasta el 2015. El municipio de 

Singuilucan, Hidalgo, tiene el segundo lugar estatal 

en la producción de ovino en pie, aportando el 

4.56% con 645 toneladas y 324 toneladas de carne 

en canal, solo por debajo de Ixmiquilpan (SIAP, 

2016). 

 

Sin embargo, esta cantidad es insuficiente para 

cubrir la demanda nacional de carne ovina 

(SIAP,2020), recurriendo a otros países para 

importaciones tanto de animales para abasto, 

canales, vientres y sementales (Arteaga, 2000). 

Esto también se da debido a que existen rebaños en 

pastoreo con bajos índices productivos y 

reproductivos, pie de cría de dudosa calidad 

genética y carencia de información económico-

productivos (Herrera, 2019). 

 

Generalidades reproductivas en la oveja 

Pubertad 

Desde el enfoque endocrino la pubertad es la edad 

en la que aparece la primera ovulación seguida de 

la actividad cíclica ovárica regular. (Verdoljak, 

2017). El inicio de la pubertad depende de una 

interacción entre varios factores como raza, latitud, 

interacción social, así como la edad cronológica y la 

acumulación de masa corporal, por lo que, por 

ejemplo, las ovejas suelen entrar en la pubertad 

cuando alcanzan el 50-70% de su masa corporal 

madura (Rosales et al., 2014), en este sentido existe 

evidencia de que el mérito genético en acumulación 

de músculo y grasa está asociado con el avance de 

la pubertad y mejora en la fertilidad (Rosales, et al 

2013).  

 

Las razas que se encuentran en climas templados 

tienden a presentar la pubertad partir de los 6 

meses, justo cuando alcanzan del 50 al 70% de su 

peso adulto (Roldan, 2016). 

 

Estacionalidad reproductiva 

Una problemática en la producción ovina es la 

estacionalidad reproductiva, ya que las ovejas son 

poliéstricas estacionales, lo que significa que su 

conducta estral está regulada por la variación de las 

horas luz en el día a lo largo del año, en específico 

al fotoperiodo, por lo que presenta una época 

reproductiva y un periodo de anestro a lo largo del 

año (González et al., 2014; Urviola y Riveros, 2017), 

siendo durante el otoño-invierno cuando las 

hembras presentan ciclos estrales. Esta 

característica reproductiva se presenta en las razas 

que viven en latitudes iguales o mayores a los 35°, 

donde los cambios ambientales (temperatura, 

precipitación pluvial, disponibilidad de alimentos) 

son contrastantes en las diferentes estaciones del 

año (Porras et al., 2003).  

 

Ciclo estral 

El ciclo estral se define como el tiempo que pasa 

entre un estro y el inicio del siguiente estro, tiene 

una duración de entre 16 a 18 días. El ciclo está 

compuesto de una fase lútea, comprendido desde el 

segundo día hasta el 13, y una fase folicular que va 

desde el día 14 hasta el día primero, entendiéndose 

como día cero (0) el día de presentación del estro 

(Uribe, 2009). Por otra parte, el estro se presenta en 

el periodo del año en que los días se hacen más 

cortos. Al disminuir el fotoperiodo hay un aumento 

de secreción de melatonina por parte de la glándula 

pineal, provocando la secreción de la hormona 

liberadora de gonadotropina (GnRH) en el 

hipotálamo, que a su vez estimula secreción de 

hormona folículo estimulante (FSH) y hormona 

luteinizante (LH) desde la glándula hipófisis 

ocasionando desarrollo y maduración folicular 

ovárica, lo que aumenta la secreción de estrógenos 

foliculares, estableciéndose un mecanismo de 

retroalimentación positivo, provocando el pico 

preovulatorio de LH y ovulación (Uribe et al., 2009; 

Arroyo, 2011). 

 

Anestro estacional 

El anestro estacional se conoce como la ausencia 

de ciclos estrales regulares, conducta de estro y 

ovulación, suele ocurrir entre febrero y agosto 

donde los días son más largos. En esta fase el 
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estradiol ejerce un efecto de retroalimentación 

negativa a nivel del hipotálamo, donde induce la 

síntesis y secreción de dopamina, la cual actúa en 

las neuronas productoras de GnRH e inhibe la 

frecuencia de síntesis y liberación de esta hormona 

(Arroyo et al., 2009). 

 

Efecto macho 

La incorporación de un macho en un grupo de 

hembras que se encuentren en anestro estacional 

ayuda a estimular la ovulación en los primeros 

cuatro días posteriores a la introducción del macho 

(Simoes et al., 2021).  

 

El efecto macho es la primera estrategia que se 

toma en cuenta para obtener el éxito reproductivo 

en épocas no favorables. Este efecto no es efectivo 

si las ovejas y machos se mantienen juntos por 

periodos largos y depende muchos factores, pero 

principalmente la profundidad del anestro y la raza 

(Notter, 2012), ya que si el macho es introducido a 

la mitad del anestro la respuesta de las ovejas será 

baja o nula, debido al débil comportamiento sexual 

de los machos que se encuentran en periodo de 

descanso (Simoes et al., 2021). 

 

Sincronización del estro 

La sincronización del ciclo estral permite que un 

grupo de ovejas manifieste estro en determinado 

momento, para realizar la monta natural o 

inseminación artificial, agrupar nacimientos, 

programar destetes y vender animales por partidas 

(Wheaton et al., 1993). 

 

Los tratamientos que se utilizan incluyen 

dispositivos impregnados con progesterona o 

progestágenos y pueden ser utilizados tanto en 

época reproductiva como en anestro estacional 

(Manes, 2015). 

Los tratamientos hormonales que más se utilizan es 

la administración de un progestágeno sintético que 

es el acetato de fluorogestona (FGA), ya sea solo o 

combinado con gonadotropina coriónica equina 

(eCG), gonadotropina coriónica humana (hGC) y/o 

con prostaglandina F2α, estas hormonas ayudan a 

inducir y sincronizar las ovulaciones, de esta 

manera se puede asegurar una alta fertilidad 

después de la inseminación artificial o monta natural 

(Gómez et al., 2012). 

 

Gestación 

La gestación en ovinos tiene una duración de entre 

145 y 150 días, cuando ocurre la gestación el 

abdomen se distiende, en el momento del preparto 

este llega a su tamaño máximo y empiezan a 

observarse cambios en el comportamiento como 

son olfateo en la vulva, la oveja olfatea el suelo, 

vocaliza y se lame los labios con movimientos 

rápidos de lengua, así como secreción en la mucosa 

de la vulva, aumentando el nivel de estrógenos 

(Freitas, 2018).   

 

Inseminación artificial 

La inseminación artificial en los ovinos es un método 

importante para la mejora genética, este método 

nos ayuda a rescatar los mejores aspectos 

genéticos y productivos de los sementales 

aumentando la calidad de la descendencia 

(Cáceres y Mogollón, 2020).  

 

Entre las ventajas que encontramos es el alto índice 

de hembras cubiertas con un solo macho, la mejora 

en la calidad de los productos obtenidos, la 

introducción de genotipos no existentes en la granja 

a través de semen congelado y el control de 

enfermedades de transmisión sexual. Pero tenemos 

la desventaja que esta técnica es más complicada y 

requiere un costo extra (González y Martínez 2016). 

 

Aspectos reproductivos en ovinos de 

Singuilucan, Hidalgo y su comparativo nacional 

 

Los ovinos de la región de Singuilucan presentan 

anestro en gran parte del año, los estros están 

concentrados en los meses de junio a septiembre, 

por lo que los partos se presentan de noviembre a 

febrero aproximadamente. siendo durante el otoño-

invierno cuando las hembras presentan ciclos 

estrales (Barrón, 2022). En el hemisferio norte (>35° 

latitud norte) los estros se presenta entre los meses 

de agosto a enero (Arroyo, 2011) con variación de 

acuerdo a la raza y ubicación geográfica como lo 

menciona por Porras et al. (2003) que encontraron 
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presentación de estros principalmente en el mes de 

octubre en ovejas de lana situadas a latitud norte 

menor a 35°.4110(162253)/1 0.7921521 0.1230395 

0.001416428 0.004948748 0.07034734 -16.70744 -

15.497104114(162278)/1 0.5859853 0.1124173 

0.001408180 0.008130681 0.09017029 -11.74233 -

10.53199. 

 

Las razas predominantes entre los sistemas de 

producción ovina en Singuilucan son cruzas de 

ovejas de pelo Dorper y Kathadine (96.07%) sin 

presencia de anestro estacional y ovejas de lana 

cruzas de Hampshire y Suffolk (3.93%) con anestro 

estacional (Barrón, 2021). En este sentido, Arroyo 

(2011) menciona que el origen de la raza determina 

el comportamiento estacional, ya que las razas 

ovinas originarias de latitudes altas (>35°; ovinos de 

lana) presentan una marcada estacionalidad 

reproductiva y los ovinos de origen mediterráneo o 

ecuatorial (ovinos de pelo), expresan estacionalidad 

reducida o en ocasiones inexistente. 

 

El 19.61 % de los productores mantiene a las ovejas 

separadas de los machos (efecto macho) durante la 

gestación y la lactancia, mientras que la mayoría 

tiene el semental con las ovejas (Barrón 2021). Este 

tipo de manejo, separar hembras y machos durante 

la gestación y lactancia, para posteriormente 

introducir repentinamente a los machos al corral de 

estas hembras, conocido como “efecto macho”, 

ayuda a restablecer la actividad ovárica posparto 

(Pérez et al., 2002), aspecto clave para inducir la 

ovulación de manera sincronizada que finalmente 

puede ayudar a implementar técnicas como la 

inseminación artificial a tiempos fijos, facilitando la 

implementación de programas de alimentación de 

las hembras según el tamaño de camada, el 

desarrollo fetal o a la supervivencia neonatal 

(Arellano-Lezama et al. 2013). 

 

Se tienen tres tipos de sistemas de producción de 

ganado ovino en Singuilucan Hidalgo: el pastoreo 

libre, estabulado y mixto (Barrón, 2022). En forma 

general, esto es de acuerdo con la intensidad de 

producción clasificándose en: intensivo, semi-

intensivo y extensivo, y según su propósito 

fundamental se dividen en comerciales y de 

autoconsumo, estos últimos suelen ser de traspatio 

y en algunos casos de trashumancia. La dimensión 

de la explotación está determinada por las 

condiciones socioeconómicas, el acceso a tierra, la 

disponibilidad de insumos y la tecnología utilizada 

(Partida et al., 2013). 

 

Conclusiones 

 

Se deben de caracterizar, productiva y 

reproductivamente, los sistemas de producción 

ovinos de la región, de esta manera se reconocerán 

las variables que pueden ser modificadas con un 

manejo zootécnico adecuado, que les permita a los 

productores mejorar sus parámetros productivos y 

reproductivos aplicando transferencia de tecnología 

disponible adaptada a cada sistema. 

 

Es importante fomentar a capacitación constante de 

los productores para mejorar el manejo zootécnico 

general de sus granjas, ya que, debido al mal 

manejo, los sistemas de producción ovinos tienen 

una baja eficiencia productiva y reproductiva y por 

tanto baja rentabilidad lo que los pone en una 

situación vulnerable. 

 

Se deben generar políticas públicas enfocadas en la 

capacitación no solo de los productores, sino 

también de las generaciones más jóvenes, pues en 

interés de estos en los sistemas de producción, 

mejora las posibilidades de permanencia de las 

granjas en el escenario productivo nacional. 
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