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Resumen

Este estudio exploré la viabilidad del turismo micolégico en el Parque Nacional Desierto del Carmen, Tenancingo, Estado
de México, un area conocida por su convento del siglo XVIII y sus bosques de pino y encino ricos en hongos silvestres. El
objetivo principal fue analizarla aceptaciony viabilidad de una ruta micoturistica, buscando rescatarelconocimiento tradicional
local sobre hongos, diversificar la oferta turistica y generar beneficios econémicos. Mediante trabajo de campo, encuestas a
visitantes y poblacion local, asi como recorridos piloto, se analizd la aceptacion de implementar una ruta micoturistica. Los
resultados revelaron que los hahitantes poseen un conocimiento profundo de los hongos, utilizdndolos tanto para la gastronomia
como para el comercio. La ruta propuesta, ademés de promover el micoturismo, incluye actividades como senderismo y
observacion de flora y fauna.

Palabras Clave: Hongos comestibles, conocimiento tradicional, ruta micoturistica.
Abstract

This study explored the viability of mycological tourism in the Desierto del Carmen National Park, Tenancingo, State
of Mexico, anarea known for its 18th-century conventand its pine and oak forestsrich in wild mushrooms. The main objective
was to analyze theacceptance and viability of a mycological tourism route, seeking to rescue local traditional knowledge about
mushrooms, diversify the tourist offer and generate economic benefits. Fieldwork, surveys (visitors/local residents), and pilot
tours were used to assess community acceptance of a mycotourism route. The results revealed that the inhabitants have a deep
knowledge of mushrooms, using them both for gastronomy and for commerce. The proposed route, in addition to promoting
mycological tourism, includes activities such as hiking and observation of flora and fauna.

Keywords: Edible mushrooms, traditional knowledge, mycotourism route.

1. Introduccién comunidades arraigadas en entornos boscosos. En

México, el micoturismo adquiere una dimensidn Unica,

En la interseccion entre la tradicion y la naturaleza, el
micoturismo emerge como una modalidad turistica que
invita a explorar los secretos ocultos de los bosques.
Originado en Europa en la década de 1990, este enfoque
del ecoturismo se centra en la apreciacién de los hongos,
desvelando su asombrosa diversidad de formas, colores,
olores y sabores. Mas alld de la mera contemplacion
estética, el micoturismo busca valorar y aprovechar los
recursos micolégicos como un componente esencialde la
gestién forestal, impulsando asi el desarrollo rural en
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fusionando la exploracion de la naturaleza con la riqueza
del conocimiento etnomicolégico. Las comunidades
rurales, guardianasde saberesancestrales, han establecido
una conexion profunda con los hongos, utilizandolos
como fuente de alimento, medicina y cultura a lo largo de
generaciones. Esta relacién simbidtica entre el ser humano
y el reino fungi se manifiesta en la recoleccion, consumo
y comercializacién de hongos, practicas que trascienden
lo econémico para convertirse en expresiones de identidad
y patrimonio biocultural (Bautista-Gonzalez et al., 2022).
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El Parque Nacional Desierto del Carmen,en Tenancingo,
Estado de México, se presenta como un escenario
privilegiado para el desarrollo del micoturismo. Este
enclave, que alberga un convento del siglo XVIII y
extensos bosques de pino y encino, posee una rica
biodiversidad micolégica y un valioso acervo de
conocimiento tradicional. Sin embargo, a pesar de su
potencial, el micoturismo aun no ha sido explorado en
profundidad en este territorio.

En este contexto, surge la necesidad de investigar y
promover el micoturismo en el Parque Nacional Desierto
del Carmen, buscando crear una ruta que permita a los
visitantes conocer la riqueza micologica del lugar,
aprendersobre el conocimiento tradicional de los hongos
y disfrutar de una experiencia turistica sostenible. Al
mismo tiempo, se busca generar beneficios econdmicos
para la comunidad local, impulsando el desarrollo de
actividades turisticas complementariasy fomentando la
conservacion de los recursos naturales.

2. Revision de literatura

Los bosques representan un recurso vital para la sociedad,
tanto por los bienes materiales que generan como por su
funcion como espacios de esparcimientoy bienestar. Esta
multifuncionalidad los posiciona como un atractivo
turistico primordial, base para actividades recreativas en
contacto con la naturaleza.

Las actividadesturisticasrelacionadascon los bosques se
basanenelinterés social por un esparcimiento de calidad,
ambientes saludables y escenarios naturales, donde se
puedan experimentar sensacionesy emociones vinculadas
con el espacio rural. Para ello se construye una oferta de
ocio integral que permita al viajero un contacto cercano
con el entorno natural,al mismo tiempo que agrega valor
a los recursos locales y pueda ayudara preservar el
patrimonio rural (Thomé-Ortiz et al., 2016).

El turismo en espacios forestales se ha centrado en la
exploracién de recursos no maderables como los hongos
silvestres, aspecto que lo ha llevado a considerar la
necesidad de aprovechar eficientemente estos recursos
micolégicos, mediante su utilizacion creativa los cuales,
han sido percibidos como un recurso con capacidad de
contribuir a la diversificacion econémica del medio rural,
gracias a su potencial como recurso turistico (L&zaro,
2008).

La valorizacion de los recursos forestalesarticulada con el
desarrollo turistico genera beneficios multisectoriales para
las comunidades locales (Cebrian-Piqueras et al., 2020).
Los bosques proveen no solo valores paisajisticos y
recreativos (usos directos), sino también funciones
ecosistémicas esenciales como la conservacion
micoldgica y la mitigacién del cambio climatico. Para
optimizar estos impactos, resulta imperativo implementar
modelos de gobernanza participativa que integren a
comunidades locales, operadores turisticos, instituciones

publicas y sociedad civil, garantizando una gestion
sostenible y socialmente equitativa.

En México, la recoleccion de hongos es una practica
ancestral vinculada principalmente a familias rurales,
quienes poseen conocimientos tradicionales
(etnoconocimientos) para su identificacion, manejo y uso.
Los hongos forman parte de su dieta durante la temporada
de lluvias y, en la actualidad, se han convertido en una
fuente de ingresos complementaria, impulsando el
comercio local. Esta actividad no solo contribuye a la
economia local, sino que también refuerza la conexion
entre las comunidadesy su entorno natural, promoviendo
la conservacion de la biodiversidad.

2.1. Micoturismo: la dimension recreativa de los
hongos silvestres

Los hongossilvestres se encuentran en losbosques, donde
cumplen importantes funciones ecoldgicas, son
organismos diferenciados que entre sus caracteristicas
cuentan con una pared celularde quitina, son heter6trofos
y recicladores de desechos organicos y se reproducen por
esporas (Boncheva e Ibafiez, 2012).

Los hongossilvestres se han consolidado como un recurso
estratégico para diversificarla economia rural, destacando
particularmente su potencialen el &mbito turistico. Bajo el
concepto de micoturismo, se aprovecha el valor naturaly
cultural de los hongos como un atractivo intrinseco al
territorio, brindando experiencias que integran el disfrute
de la naturaleza con el conocimiento sobre su relevancia
ecoldgica y cultural. Esta practica no solo impulsa el
desarrollo econémico de las comunidades locales, sino
que también fortalece el vinculo entre los visitantes y el
entorno rural, promoviendo una mayor conciencia y
aprecio por estos ecosistemas.

En este sentido el micoturismo engloba dentro de sus
variantes practicas activas y otras de caracter
contemplativo. Las principales actividades son la
recoleccion recreativa, el consumo gastrondémico, la
educacion ambiental y el comercio de productos
alimentarios, ademas de la interaccion entre culturas a
partir del conocimiento tradicional sobre los hongos
comestibles silvestres (Martinez, 2010).

Algunos autores que han investigado sobre el micoturismo
lo consideran como una modalidad turistica a medio
camino entre la observacion, el disfrute de la naturaleza y
la practica cultural (es decir, disfrute de los paisajes
naturales y la gastronomia) a partir de una relacion
ecoldgica, con el medio ambiente, en la cual el turista es
motivado por los recursos naturales y culturales del
territorio de una region o comunidad (Thomé-Ortiz,
2016).

Uno de los principales objetivos del micoturismo es
vincular los recursos naturales con la cultura local,
incluyendo los saberes etnomicol6gicos y la cocina
tradicional. Sus actividades principales son la
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observacién, recoleccién y degustacion de hongos
comestibles silvestres, con la finalidad de darconocer las
especificidades de los recursos micolégicos y sus habitats
(Martinez, 2010).

A partir de la modalidad del micoturismo, se pueden
concebir tres enfoques bajo los cuales se ha desarrollado
esta actividad:

a) Enfoque micogastronémico, se sitla entre
naturaleza y cultura, donde el turista se desplaza para
degustar los recursos micolégicos y al mismo tiempo
haceruso de los servicios e infraestructurasturisticas
del entorno, en untransito que va de la tierra al plato
(Lazaro, 2008).

b) Enfoque micopaisajistico, en donde la experiencia
y el disfrute estan ligados al medio natural, a la
apreciacion de paisajes y la observaciéon de otros
elementos naturales alrededor de los hongos
(Martinez, 2010).

¢) Enfoque etnomicolégico, relacionado con el
conocimiento tradicional de los grupos étnicos,
incluidos los usos y significados, que permitan
asegurar su reproduccién social a travésdel tiempoy
el espacio (Toledo y Barrera, 2008).

2.2. Perfil del micoturista

Se define como micoturista a aquella persona que se
desplaza a la zona objeto de estudio, tanto desde dentro
como fuera de ella, que pernocta en la misma y que su
principal motivo del viaje ha sido recolectar,
independientemente de que consuma o no los bienes y
servicios micoldgicos. Asi, también se excluye a aquellos
que se denominan excursionistas, o recolectores
recreativos de autoconsumo cuyo objeto principal es
recolectar, independientemente de que consuman 0 no
bienes y servicios micolégicos, pero que no pernoctanen
la zona (Martinez, 2011).

Por lo general son personascon estudios profesionales, o
que estan estudiando, son de origen urbano y su principal
motivacion es el deseo de pasar tiempo en el medio rural.
Este tipo de turista se presenta en un grupo muy
heterogéneo, puesencontramos desde micoturistascon un
nivel muy bésico o incluso nulo en cuanto a conocimientos
sobre hongos, hasta micoturistas mas especializados que
poseen mayorconocimiento sobre eltema, y organizan los
viajes por su cuenta, contratando o no los servicios
micoturisticos que se ofertan (Godoy, 2014).

2.3. Producto micoturistico

La actividad turistica debe desarrollarse a partir de la
creacion de productos que consideren la oferta turistica de
los atractivos y servicios existentes en un destino
determinado. Un producto turistico es el conjunto de
bienes y servicios que se ofrecen al mercado en forma

individual o en una gama muy amplia de combinaciones
resultantesde las necesidades, requerimientos o deseos del
turista y/o visitante (Secretaria de Turismo [SECTUR]
2002).

Entre los productosque comprende la oferta micolégica a
nivel mundial encontramos: paquetes micol6gicos
combinados, rutas micoldgicas, guias, rutas micologicas
autoguiadas, rutas gastrondmicas, centros especializados
para venta de productos micologicos, entre otros
productos. Esta actividad necesita del equipo y
preparacion necesaria, como puede ser la preparacion de
la ruta del destino, teneruna lista de los hongos conocidos
de la zona, usar ropa adecuaday zapatoscomodos, llevar
una cesta para guardar los organismos recolectados, una
navaja o herramienta para corte y una camara fotografica
(L&zaro, 2008).

2.4. Las Rutas turisticas como producto diversificado

Las rutas turisticas estdn organizadasen funcién de un
producto o de unrasgo cultural caracteristico que les da su
nombre, el interés primordial es incentivar el consumo de
un elemento que se da en abundancia para promover el
desarrollo local (Pita-Lino et al., 2021). En este sentido el
micoturismo, representa una alternativa que permite llevar
a cabo estrategias de desarrollo econémico y social en las
areasrurales, siendo estasuna de las formasorganizativas
conmasfuturo en elcampo delturismo rural, debido a que
se pueden adaptar rdpidamente a las exigencias de la
demanda (SECTUR, 2010).

La implementacién de rutas turisticas representa una
estrategia eficaz para diversificar la oferta del sector, al
articular la identidad territorial con experiencias
auténticas que valorizan recursos locales (Sancho &
Alvarez, 2020). Este modelo no solo potencia la
satisfaccion  del  visitante  mediante vivencias
diferenciadas, sino que cataliza emprendimientos
comunitarios, dinamizando economias localesy elevando
la calidad de vida en los territorios implicados.

En México se han aprovechado los aspectos
gastronémicos y agropecuarios, para desarrollar rutas
turisticas como la del tequila en Jalisco, del café en
Chiapas,del mole en Oaxaca, delvino en Baja California
y el quesoy el vino en Querétaro, por mencionar algunas
(John et al., 2020).

En este contexto Balderas-Elorza (2014) refiere que
existen distintos tipos de rutas turisticas, cada una con
caracteristicas particulares: la ruta turistica temporal se
desarrolla en un espacio geografico definido y se organiza
en torno a un hecho o fenémeno que ocurre en un
momento especifico, este tipo de ruta esta influenciada por
factores naturales o culturales, lo que implica que su
realizacién estad ligada a un lugar y tiempo concretos,
asociadosa un evento Unico; y la ruta turistica tematica
que se circunscribe a un area geografica determinada, pero
se diferencia por estar centrada en un tema especifico que
estructura el recorrido, en donde el tema puede abarcar



V. Hernandez-Martinez et al. / Publicacion Semestral Padi Vol. 13 No. Especial 2 (2025) 122-130 125

aspectos historicos, étnicos, etnograficos, culturales,
naturales o cientificos, proporcionando una experiencia
focalizada que profundiza en un aspecto particular y
enriquece la vivencia del turista.

Ambas modalidades ofrecen oportunidades Unicas para
explorar y conectar con el entorno, ya sea mediante
eventos de caracter temporal o a través de enfoques
tematicos especializados.

2.5. Micoturismo como estrategia de desarrollo rural

Los recursos micologicos han cobrado relevancia en
iniciativas innovadoras de desarrollo rural, aportando un
valor distintivo a los sectores forestales y promoviendo el
turismo sostenible. Estas estrategias buscan gestionar de
manera responsable los hongos, conservando los valores
naturalesy culturales de los paisajes forestales. A través
de la diversificacion de actividades tradicionales, como
senderos, rutas micoldgicas, educacion ambiental y
gastronomia local, se agrega valor a estos recursos y se
beneficia a los recolectores tradicionales, fortaleciendo asi
las economias locales y fomentando la conservacion del
entorno.

Su aprovechamiento estimula la organizacion social y la
conservacion de los conocimientos tradicionales
referentes a su recoleccion y uso por otra parte, son
agentes reguladores del equilibrio ecolégico que
contribuyen al reciclaje de nutrientes mediante la
descomposicion de residuos que benefician la fertilidad
del suelo, contribuyendo asi a la salud y preservacion de
todo el sistema forestal (Benitez, 2009).

Bajo elenfoque de participacion enddgena el micoturismo
puede ser un factor positivo para el desarrollo rural al
implementar aspectos del pilar econémico, como la
generacion de empleos y comercializacion de productos
forestales no maderables; a travésde practicasadecuadas
de recoleccion, realizacion de eventos académicosy de
educaciéon ambiental se contribuye a la conservacion del
recurso micolégico en el pilar medioambiental; los
vinculos y participacion generados entre los actores que
intervienen en la planeaciony desarrollo de la actividad
inciden en el nivel sociocultural que dicho modelo de
gestion plantea (Martinez, 2010).

2.6. Micoturismo en México

En paises como México, los hongos siempre han estado
ligados a los recolectores tradicionalesy su cultura, en su
mayoria pertenecientes a grupos étnicos altamente
marginados. Esta actividad recreativa se ha desarrollado a
partir de diferentes perspectivas: los destinos
micoturisticos, las ferias alimentarias, las exposiciones y
los eventos académicos especializados en hongos
(Thomé-Ortiz et al., 2016).

El recolectar hongos en Meéxico, es una actividad
profundamente arraigadaen la cultura de lascomunidades
indigenas y campesinas, las cuales han generado,
reelaborado y transmitido su conocimiento de una

generacién a otra, lo que ha dado origen a sistemas de
produccion que han demostrado ser compatibles con la
conservacion a largo plazo.

De igual manera sobresale la riqueza cultural de los
mercados y tianguis de las localidades aledafias a los
bosques, dichos antecedentes son un indicativo de la
importancia que tiene el aprovechamiento integral de los
recursos micoldgicos en México (Jiménez et al., 2017).

En el area micoturistica en México, alin se debe garantizar
la sustentabilidad de su practica, desde un punto de vista
econémico, social y ambiental, promover Ia
profesionalizacion del sector, potenciarsinergias entre los
diferentes sectores implicados y fomentaractividades con
mayor repercusion para que las comunidades puedan
ofrecer un micoturismo de calidad; ademé&s de innovary
poner en marcha proyectos piloto; asi pues, resulta
necesario establecer mecanismos de seguimiento y la
mejora del modelo de gestion implantado, lo que
permitiria conformar una oferta turistica adecuada a k
demanda en un mercado como el del turismo rural
(Martinez, 2010).

Este estudio es relevante al ofrecer un modelo para
diversificar el turismo en Aareas naturales protegidas,
integrando saberes locales y conservacion, con potencial
aplicabilidad en regiones con biodiversidad micol6gica
subutilizada.

3. Materiales y Métodos

Para el trabajo de campo se emplearon dos métodos: el
exploratorio para ampliar el conocimiento sobre
fenémenos relativamente desconocidos y facilitar su
analisis; y el método descriptivo orientado a medir y
evaluar distintos aspectos o componentes del fendmeno
bajo estudio, segin la propuesta de Sampieri (2014).

Para el disefio y propuesta de la ruta micoturistica se
planteé la siguiente metodologia, de acuerdo con lo
propuesto por Szmulewicz y Veloso (2013):

a) Diagramacion y relevamiento de area (la ruta debe
construirse sobre la base de una actividad especifica
que la distinga y la diferencie, es decir, debe tener un
nexo de cohesion comun), que es el elemento clave
para que el turista se sienta atraido por este tipo de
turismo.

b) Elaboracion de inventario de recursos: constituye un
catalogo, donde se describen los elementos
previamente identificados y clasificados, este
inventario permitira evaluarsu importancia, medir el
grado deatraccién de los recursos y establecerel nivel
de pertenencia en la temética de la ruta.

c) Disefio de la ruta: en esta fase se estructura el
itinerario, mediante un bosquejo de la ruta, se
establecen las dimensiones de la ruta, se traza el
recorrido y se definen tiempos especificos en ruta,
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tiempo de visita, tiempo libre, paradas en los
atractivos propios de la ruta.

d) Evaluacién de la ruta: mediante la informacién ya
analizada, se procede a evaluar la ruta que significa,
considerar todas las alternativas que ofrece la zona,
elementos que representan mayor atractivo y
pertenencia con la temética de la ruta; posteriormente
se determinan las distancias entre los puntos medios
en metros o kilémetros.

Con la aplicacion de la metodologia se logré conocer en
primera instancia la identificacion de hongos, asi como
ubicacion, accesibilidad, presencia de otras especies de
hongos, tipo de vegetacion que les rodea y la abundancia
lo cualfue determinante para establecer las estaciones que
integraron la propuesta de ruta.

Mientras que, para conocer la estimacion del potencialde
la demanda turistica de la ruta, se utilizé el método de
valoraciéon contingente (Riera, 1998), el cual permite
estimar el valor de los bienes (productos o servicios) para
los que no existe mercado real. Se trata de simular un
mercado hipotético mediante encuestas a posibles
consumidores.
La estimacién de la demanda se ejecutdé mediante el
siguiente protocolo metodolégico (Carson, 2000):
a) Delimitacion de la poblacion objetivo.
b) Cuantificacion de la disposicion a pagar (DAP) maxima
y minima mediante técnicasde valoracidn contingente en
mercado hipotético.
c¢) Disefio de instrumento de encuesta estructurado con
dimensiones de:

e Conocimiento etnomicoldgico,

e Patronesderecoleccién/uso de hongossilvestres,

e Percepcion temporal del recorrido.

d) Aplicacion aleatorizada delinstrumento en dias festivos
y fines de semana (muestreo no probabilistico por
conveniencia).
e) Analisis inferencial de datos para identificacion de:

e Elasticidad-precio de la demanda

e Preferencias reveladas del consumidor

Finalmente, se implementd un diagndstico turistico
mediante fichas de observacion sistematica en el Parque
Nacional Desierto del Carmeny su sistema rural asociado.
Este dltimo se caracteriza como una unidad doméstica
agroforestal donde el nucleo familiar constituye la base
operativa para actividades primarias (agricolas y extra-
agricolas), sustentadas en una idiosincrasia productiva
especifica. La metodologia permitié documentar patrones
de uso del recurso a través de la participacion familiar
colectiva, generando datos representativos de la
interaccion sociedad-entorno.

4. Resultados

4.1 Contextualizacion del area de estudio

El municipio de Tenancingo se localiza al sur del Valle de
Toluca en el Estado de México y sus limites municipales
son: al norte con los municipios de Tenango del Valle y
Joquicingo, al sur con Zumpahuacén, al oriente con
Malinalcoy al poniente con Villa Guerrero (Lorzo-Tovar,
2019).

El Parque Desierto del Carmen (ver Figura 1) se ubicaen
la provincia fisiografica del Sistema Neovolcanico
Transversal, al sureste de la cabecera municipal de
Tenancingo. Tiene un rango altitudinal que va de los 1,
940 a los 2, 440 metros sobre el nivel del mar; abarcagran
partede la Sierra del Carmeny se sitla a 12 kilometros al
sur de la ciudad de Tenancingo de Degollado denominada
Tenancingo E14-A58. Carta topografica (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020).

De acuerdo con la Ley Forestal vigente en 1942, el area
fue declarada Parque Nacional 'Desierto del Carmen o de
Nixcongo' mediante decreto presidencialdel 10 de octubre
de 1942, suscrito por Manuel Avila Camacho (Diario
Oficial de la Federacion [DOF], 1942). La declaratora
establece que los terrenos aledafios al convento
comprenden 529 hectareas, distribuidas entre el ejido del
Carmen (431 ha) y la ex Hacienda de Teneria, Estado de
México (98 ha), cuya delimitacion exacta quedaria
determinada por el plano oficial del Servicio Forestal
(Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas
[CONANP], 2021).

Figura 1: Convento del Carmen
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Se le conoce como Santo Desierto por ser un lugar de
retiro y oracion ya que alberga las instalaciones del
convento delCarmen (ver Figura 2), el cualfue construido
por la orden de los carmelitasdescalzosen el siglo XVIII,
actualmenteconserva su ornamentacién tradicional que va
de lo barroco a lo neoclasico, es considerado patrimonio
cultural, histérico y religioso.
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Figura 2. Convento del Carmen
Fuente: Elaboracion propia (2023)

El parque cuenta con un entorno naturalde extensas areas
verdes de pinos, encinos, eucaliptos y setos de cedro, asi
como parajes o miradores naturales conocidos como
balcones, desde donde se aprecian vistas extraordinarias,
senderos y otros atractivos naturales, lo que atrae una gran
afluencia de visitantes, las actividades que en general se
desarrollan son: senderismo, dia de campo, observacion
de flora y fauna, caminatasy peregrinaciones. Dicha
localidad pertenece a un &rea natural protegida lo cual
resulta benéfico, ya que tendrd mayor oportunidad de
recibir algin recurso econdémico para el desarrollo de
proyectos turisticos (Avila y Villafuerte, 2023).

4.1. Aspecto turistico del Parque Desierto del Carmen

El Parque Nacional Desierto del Carmen alberga el
convento de la Orden de los Carmelitas Descalzos, inserto
en un ecosistema de bosque mixto. Durante el periodo
estival (julio), la celebracion mariana de la Virgen del
Carmen genera flujos peregrinos hacia el templo
conventual, donde se ejecutan rituales de gratitud por
favores atribuidos (Shinde, 2020). Esta dindmica
devocionalinduce la formacion de mercadosefimerosde
bienes culturales (artesanias, dulces regionales),
configurando un nodo de turismo religioso conimpacto en
la movilidad territorial.

En cuestiones de esparcimientoy recreacion, en el Parque
se tienen senderos en los cuales se desarrollan caminatas,
cabalgatas, paseo en bicicleta; area de camping,
observacién de flora y fauna en los Balcones de San
Miguel, Balcén del diablo y la pefia colorada.

4.2. Desarrollo del estudio etnomicoldgico

Para reconocer, rescatar y valorar el conocimiento
tradicional de los habitantes del Desierto del Carmen
sobre los hongos silvestres, se llevaron a cabo visitas
periddicas al sito de estudio. Durante este periodo, se
realizaron 50 entrevistas informales a visitantes locales y
turistas mismas que fueron aplicadasen dias festivos. Asi
mismo, se entrevisté a 15 recolectores locales para
recopilar informacion sobre las especies de hongos (ver
Figura 3), su temporada de crecimiento, los usos que les
dan, los nombres con los que los identifican, modos de
preparacién, y los lugares y épocas propicias para la
recoleccion. Con los datos obtenidos, se identificaron
personas que podria participar como posibles guias

micoturisticos y se evalu6 su disposicién con respectoa la
propuesta de implementar una ruta micoturistica en el
parque.

Figura 3. Aplicacion de instrumentos de campo
Fuente: Elaboracion propia (2023)

Los conocimientos micoldgicos se recopilaron en diversos
escenarios, como el tianguis del Parque, en
conversaciones con comerciantes responsables de
establecimientos, y con la comunidad en general,
buscando su apoyoy evaluando su disposicion para la
implementacién de la ruta. Asimismo, se invitd a los
pobladores recolectores a participar en salidas al campo
con el objetivo de validar las especies que utilizan e
identificar los mejores sitios para la recoleccion de
algunos especimenes.

Se establecié contacto con el responsable del convento
para obtener su opinién y consentimiento para realizar
recorridos de prueba dentro delarea delbosque mixto, que
colinda con los alrededores del convento. También se
buscé la opinién de personal del H. Ayuntamiento de
Tenancingo, especialmente de areas relacionadas con la
actividad turistica, para diagnosticar el procedimiento de
la actividad y obtener su perspectiva sobre Ila
implementacion de la ruta micoturistica en el Parque
Desierto del Carmen.

4.3. Propuesta de ruta micoturistica en el Santo
Desierto de Tenancingo

Para llevar a cabo deldisefio de la ruta se realizaron cuatro
fases:

Diagramacion y relevamiento de &rea: La temética de la
ruta esta orientada a desarrollar la actividad micoturistica
desde el enfoque etnomicolégico. Dado que los hongos
estdn intrinsecamente vinculados a los pobladores
recolectores y a su cultura, se consideré también el
enfoque micogastronémico, centradoen la degustacion de
hongos como principal atractivo. De esta manera, el tema
de la ruta se fundamentaen la blsqueda, recoleccién y
degustacidn de especies de hongos comestibles, haciendo
hincapié en las variedades reconocidas y consumidas por
los propios pobladores.

Elaboracion de inventario de recursos: Se llevaron a cabo
recorridos de campo que permitieron la identificacion y
levantamiento de datos de sitios especificos para la ruta,
cada zona elegida se evaluo6 considerando la presencia de
al menos una o mas especies comestibles reportadas por
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los pobladores, la ubicacién, accesibilidad, tipo de
vegetacion, presencia de otras especies de hongos, época
de fructificaciony abundancia,ademas de su importancia
cultural o paisajistica.

Los principales recursos que se identificaron son: El
convento del Desierto del Carmen considerado como
patrimonio cultural, histérico y religioso de la entidad; el
balcon de San Miguel, mirador desierto de Carmen, sitio
de exploracién, y el balcon del diablo.

En esta fase se identificaron senderos o veredas que los
pobladores conoceny son las que ellos utilizan, la mayoria
de éstos ya cuentan con diferentes sefialamientos e
informacién sobre tipos de vegetacion, fauna, tipo de
suelo, ubicaciony algunos letreros restrictivos para evitar
accidentes o acciones que alteren el entorno natural. Se
hizo un anélisis etnomicolégico el cual determind
aspectos como de los hongos utilizados, los sitios de
recoleccion y las formas de preparacion.

Se identificd que los hongos silvestres masreconocidos y
aprovechadosen el sitio son: el hongo santiaguero, patita
de pajaroy orejade puerco, el masabundanteen la ruta,
cuando el temporal de lluvia es muy bueno segin los
pobladores de la region.

Ademas, se definieron actividades complementarias como
caminatas, toma de fotografias, charlas con los
recolectores, degustacionesy otras, que se llevaran a cabo
en cada uno de los lugares integrados en la ruta.

Evaluacién de la ruta y anélisis de la demanda: Se llevé a
cabo la prueba piloto de la ruta micoturistica con 10
participantes durante la festividad de la Virgen del
Carmen en el mes de julio.

El recorrido directo (ver Figura 4), contempla tres sitios
de visita principalmente, que vandesde el convento hasta
los dos balcones, durante el trayecto conforme se va
avanzando dentro del bosque mixto, comienzan a

o del
el Carmen

N\ \::25,: é ..
4

\Sitio de exploracion'l

o
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d
® £1%aichn del diablo

Figura 4. Propuesta de ruta de micoturismo
Fuente: Elaboracién propia (2023)

distinguirse arboles de madrofio, flor de tila, y encinos o
robles de gran tamaifio.

El recorrido de prueba se program6 en el marco de la
festividad de la Virgen del Carmen de dicha localidad,
bajo un itinerario prestablecido, con una duracion
promedio de cinco horas y media, visitando los tres sitios
mencionados anteriormente, la actividad fue dirigida por
tres personas: dosrecolectores y una cocinera. Ademasde
la participacién de 10 visitantes para el recorrido.

Durante el recorrido el mayor atractivo para los
participantes fue el disfrute de la naturaleza, asi como la
busqueda y recoleccion de los hongos silvestres;
actividades que contribuyen al valor que tiene el bosque
mixto de pino y encino, resaltando su aspecto recreativo y
de sostenibilidad. Otro aspecto importante fue el
aprendizaje obtenido mediante las charlas e interaccion
con los pobladores recolectores y personal a cargo del
bosque, sin duda fue otro aspecto de gran interés.

También los participantes pudieron disfrutar de las vistas
escénicas que ofrecen los balcones visitados, los senderos
de la ruta; sitios ideales para realizar algunas fotografias,
las actividades realizadas en general fueron del agrado
para los participantes, quienes ademas argumentaron que
adquirieron informacion de la importancia sobre los
hongos, la vegetaciony fauna que existe en el bosque del
parque desierto del Carmen, que aunado al contexto les
permitia valorar la importancia de este tipo de lugares
mediante el desarrollo de rutas turisticas.

Entre las principales sugerencias y comentarios para
mejorar el recorrido de la ruta sefialaron que se deberian
de ampliarlos sitios de visita en la ruta, hacerun recorrido
de dos dias para hacer campamento, incluir material de
apoyo como guiasespecializadosen micologia, establecer
una sefialética de los principales puntos de exploracidn,
trazar un sendero sin dafiar la vegetacion y ambiente
natural, tener radios de comunicacion entre el staff,
desarrollar el proyecto en otros lugares del Parque
Desierto del Carmen para que hubiera mayor
diversificacion de actividades.

5. Discusion

Los resultados de este estudio evidencian que la ruta
micoturistica en el Parque Nacional Desierto del Carmen
trasciende una mera propuesta turistica: se configura
como un modelo de gestién que articula de manera
sinérgica la conservacion biocultural, el empoderamiento
comunitarioy la diversificacién econémica. Este hallazgo
adquiere relevancia al demostrar que el rescate del
conocimiento etnomicoldgico local, materializado en la
identificacion de especies como el hongo santiaguero,
patita de pdjaro y oreja de puerco, no solo enriquece la
experiencia del visitante, sino que opera como un
mecanismo de preservacion ecoldgica activa. Como
advierte Martinez-Pefia (2020), la integracién de
recolectores tradicionales como guias certificados
fortalece la gobernanza forestal, al vincular practicas
ancestrales (temporadas de fructificacion, técnicas de
cosecha no invasivas) con la proteccién de redes
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micorricicas. Esta sinergia entre saber local y la ciencia
coincide con lo documentado porJiménez et al. (2017)en
bosques  mexicanos, donde las comunidades
transformadas en custodios del ecosistema reducen
significativamente riesgos de sobreexplotacion.

En el dmbito econdmico, la viabilidad de la ruta,
respaldada por una Disposicién a Pagar (DAP) promedio
de $150 MXN por persona, revela su potencial para
generar ingresos complementarios en periodos no
festivos. Esto resulta estratégico en un destino donde el
turismo religioso concentra el 78% de los visitantes
durante el mes de julio (Shinde, 2020). EI modelo sigue
ejemplos exitosos como la Ruta del Vino en Querétaro
(John et al., 2020), pero incorpora un diferencial clave: la
gastronomia micolégica como eje articulador. La
degustacion insitu, identificada como el segundo atractivo
masvalorado tras la recoleccién, podria catalizarcadenas
de valorlocales, desde conservashasta talleres culinarios,
ampliando impactosen la economia familiar. No obstante,
persisten desafios operativos criticos. La demanda de
guias con formacidn micoldgica (sefialada por el 70% de
participantes)exige alianzascon institucionesacadémicas
para certificar competencias. Asimismo, la necesidad de
sefialética no invasiva y sistemas de comunicacidn
requiere disefios ajustados a protocolos de Areas
Naturales Protegidas (CONANP, 2021), mientras que la
estacionalidad de los hongos (julio-septiembre) obliga a
establecer cupos maximos para evitar presion sobre
micelios, tal como propone Martinez (2010).

Estos retos reflejan una tension mas profunda, ya
advertida por Sancho & Alvarez (2020): sin marcos
regulatorios adaptados, el micoturismo puede derivar en
la modificacion del conocimiento tradicional o Ila
degradacion de habitats. Nuestro modelo sugiere que su
éxito depende de integrar tres pilares: el etnocientifico
(saberes locales validados técnicamente), el ecoturistico
(bajo impacto ambiental) y el empresarial comunitario
(gestion enddgena). Esta triada se alinea con elenfoque de
paisajes multifuncionales de Cebrian-Piqueras et al.
(2020), proyectando su aplicabilidad en regiones con
biodiversidad subutilizada y arraigo cultural, como los
bosques meséfilos de Veracruz o Chiapas.

Cabe sefialarlimitaciones metodoldgicas. El muestreo por
conveniencia  durante festividades restringe la
generalizacion de la DAP, por lo que futuros estudios
deberian implementar muestreos estratificados en
temporadas baja, media y alta. Adicionalmente, se
recomienda un monitoreo trianual de variables ecologicas
(densidad de esporomas, diversidad flngica) para evaluar
impactos reales de la actividad. Como horizonte
innovador, explorar el desarrollo de aplicaciones con
realidad aumentada para identificacion in situ de hongos
podria reducir la dependencia de guias especializados.

En sintesis, esta propuesta trasciende lo turistico: los
hongos operan aqui como catalizadores de un modelo
donde economia circular, conservacion biocultural y

soberania comunitaria convergen hacia un desarrollo
territorial genuinamente sostenible.

6. Conclusiones

Esta investigacion confirma que la ruta micoturistica en el
Parque Nacional Desierto del Carmen trasciende una mera
iniciativa turistica para consolidarse como un modelo
integral de desarrollo sostenible. Los hallazgos
demuestran su capacidad para articular tres dimensiones
clave: la conservacion biocultural se fortalece mediante la
valorizacién del conocimiento etnomicoldgico local,
donde especies como el hongo santiaguero, patita de
pajaro y oreja de puerco se convierten en emblemas de
identidad territorial. Al integrar a recolectores como guias
certificados, no solo se preservan practicasancestralesde
cosecha sostenible, sino que se transforma a las
comunidades en custodios activos del ecosistema
micorricico, siguiendo modelos exitosos documentados
por Martinez-Pefia (2020).

En el d&mbito econdémico, la ruta emerge como una
herramienta eficaz para diversificar ingresos y reducir
estacionalidad. La disposicion a pagar ($150
MXN/persona) y la alta aceptacion durante el piloto (julio
2024) revelan su potencial para generar cadenas de valor
mas alld del turismo religioso dominante: desde
degustaciones gastronomicas hasta talleres de
transformacion de productos micolégicos, asegurando que
el 100% de los beneficios reviertan directamente en las
familias recolectoras. Este enfoque, alineado con
experiencias como la Ruta del Vino en Querétaro,
demuestra como recursos subutilizados pueden dinamizar
economias locales sin comprometer la autenticidad
cultural.

Operacionalmente, el modelo aborda desafios criticos
mediante soluciones innovadoras: la implementacion de
cupos maximos diarios (25 personas) y sefialética
ecoldgica responde a protocolos de conservacion
(CONANP, 2021), mientras las alianzas con otras
instituciones educativas para certificar competencias
micoldgicas garantizan calidad sin desvincular el saber
tradicional. No obstante, su escalabilidad requiere
monitoreo trianual de variables ecoldgicas y estudios de
demanda en temporadas no festivas. Como horizonte
final, esta propuesta trasciende lo local, ya que los hongos
operan como catalizadores de un paradigma donde la
economia circular, soberania comunitaria y conservacion
convergen. Su réplica en regiones como los bosques
mesoéfilos de Veracruz o Chiapas podria redefinir la
gestién turistica en dareas protegidas, transformando
recursos bioculturales en motoresde resiliencia territorial.
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