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Resumen

Este articulo analiza la transferencia de conocimiento a través de talleres participativos sobre técnicas constructivas vernaculas
y préacticas agroecolégicas en comunidades rurales de Hidalgo. La metodologia combind diagndstico, capacitacion y
construccién colaborativa en tres etapas (2022-2024) y una fase de cierre en 2025. Como resultado, se materializaron una cocina
comunitaria en El Botho con ecotecnias y huertos integrados. Los hallazgos muestran que los talleres fortalecieron la apropiacion
comunitaria, la transmision intergeneracional de saberes y la generacion de capacidades locales. Entre las limitaciones se
identificaron retrasos administrativos y la necesidad de mayor sistematizacién para replicar la experiencia en otros contextos.

Palabras clave: construccion vernacula, talleres participativos, sostenibilidad, comunidades rurales.
Abstract

This article analyzes the knowledge transfer through participatory workshops about vernacular construction techniques and
agroecological practices in rural communities in Hidalgo, Mexico. The methodology combined diagnosis, training, and
collaborative construction in three stages (2022—-2024) and a final phase in 2025. As a result, we built a community kitchen in
El Botho, integrating ecotechnologies and community gardens. The findings show that the workshops strengthened community
appropriation, intergenerational knowledge transmission, and local capacity building. Some limitations were found as
administrative delays and the need for greater systematization to replicate the experience in other contexts.

Keywords: vernacular construction, participatory workshops, sustainability, rural communities.

1. Introduccién Los sistemas constructivos verndculos constituyen un

conjunto de soluciones técnicas desarrolladas empiricamente

En comunidades rurales, la dependencia de materiales y
préacticas constructivas convencionales limita el acceso a
viviendas dignas y sostenibles. La utilizacion de los recursos
naturales accesibles y el conocimiento de los sistemas
constructivos posibilita la adquisicion de una vivienda digna y
asequible para quienes tienen pocos recursos; si a esto le
agregamos el conocimiento sobre ecotecnias y la produccion
agricola se lograria un habitat sostenible y asequible para todos
los interesados.

* Autor para la correspondencia: anarodzy@gmail.com

por comunidades a lo largo del tiempo, en estrecha relacién
con su entorno geogréfico, climético y cultural. Estas técnicas,
que incluyen el uso de materiales locales como tierra, piedra,
madera o fibras naturales, han demostrado ser altamente
eficientes en términos de desempefio térmico, adaptabilidad
estructural y sostenibilidad ambiental.

A pesar de sus beneficios, estos sistemas han sido
progresivamente desplazados por modelos constructivos
industrializados, frecuentemente inadecuados para las
condiciones locales y desvinculados del contexto
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sociocultural. La pérdida de conocimientos técnicos sobre la
construccion vernacula representa no sélo un riesgo para el
patrimonio arquitectonico, sino también una oportunidad
desaprovechada para el desarrollo de soluciones habitacionales
resilientes, econémicas y ambientalmente responsables.

En este escenario, la transferencia de conocimiento técnico
a través de talleres participativos se plantea como una
estrategia eficaz para preservar y difundir estos saberes. Este
método permite la documentacion, sistematizacion y
ensefianza practica de técnicas vernaculas, integrando el
conocimiento empirico de los constructores tradicionales con
enfoques contemporaneos de formacion técnica. Ademas,
promueve la apropiacion comunitaria del proceso constructivo,
fomentando la autonomia local en la produccién de vivienda y
el mantenimiento del entorno construido.

Por otra parte, la transferencia de conocimiento mediante
talleres participativos se presenta como una herramienta eficaz
para fomentar el intercambio intergeneracional, fortalecer las
capacidades locales y dinamizar el uso de sistemas
constructivos vernaculos. Estos espacios permiten que la
comunidad dialogue, cuestione, adapte y revalorice su propio
patrimonio constructivo.

Derivado de la construccion de una cocina comunitaria
sostenible en la comunidad de EI Botho, en el Estado de
Hidalgo, la cual fue parte de wuna investigacion
multidisciplinaria titulada: “Habitat rural sostenible para
regiones semidridas, sistematizacion y normalizacién de la
construcciéon con materiales rurales y la produccion
agroecoldgica”, financiado por el entonces Consejo Nacional
de Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT), este
texto aborda el proceso constructivo en el que se
implementaron talleres para hacer mas eficiente la
participacién comunitaria.

La realizacion de este proyecto duro tres afios (2022-2024),
aunque, gracias a una extension en el tiempo y a la aceptacién
comunitaria de los talleres, se extendié hasta enero de 2025.
En un primer momento, el trabajo se dividié en tres etapas; una
por afio. El proceso de estas etapas y las conclusiones seran
también el tema de este texto.

De la vivienda a la casa y de la casa al hogar

Entre las necesidades fundamentales del ser humano para
subsistir estdn la habitacidn, alimentacion, acceso a la salud,
proteccion, un lugar seguro para vivir, afecto humano,
educacién, comunicacion, aprendizaje, ocio y recreacion, es
decir, poder vivir hasta el final una vida humana completa
(Dieterlen, 2001). Para la finalidad de este reporte se enfoca en
lo que tiene que ver con la habitacion.

Una vivienda es un refugio, no solo de los fendbmenos
naturales, es el lugar donde los integrantes de la familia se
alimentan, descansan, se asean, conviven y se cuidan. Es decir,
es en la casa donde las necesidades basicas de subsistencia son
satisfechas y con esta interaccion la edificacion pasa a ser un
hogar. Asi, la vivienda es el lugar fisico, al salvaguardar a la
familia es casa y hogar cuando es el refugio emocional donde
se forman las personas (Pinilla, 2005).

Por otra parte, para el buen desarrollo de las personas
también se tiene que tomar en cuenta el habitat, el cual se
refiere al lugar donde el ser humano, como especie, decidi6
convertir en ciudades, pueblos, o cualquier espacio habitable

gue tenga ciertas caracteristicas de proteccion y que cubra las
carencias minimas del sujeto (Liceda, 2022).

Ante esto, la humanidad ha logrado grandes avances y
edificado enormes obras de arte. La transformacion de los
lugares de resguardo de los seres humanos pasé de la vivienda
de cuevas hasta el manejo de acero y otros materiales que
transformaron la forma de construccion, actualmente se utiliza
también la tecnologia, lo cual representa una nueva era en la
construccion. (Ovacen, s.f.).

Evolucion de las construcciones para vivienda en México e
Hidalgo

En México, la historia es similar a la que se contempla en
la evolucion de la vivienda en otras partes del mundo, abarca
desde construcciones vernaculas con materiales locales como
la piedra y el adobe, hasta la vivienda moderna que incorpora
acero, concreto y sistemas estructurales avanzados. Asi, desde
épocas prehispanicas, las primeras construcciones en el
territorio que hoy conocemos como México respondieron tanto
a necesidades funcionales como simbolicas. Las culturas
mesoamericanas, como la olmeca, zapoteca, maya y mexica,
desarrollaron soluciones arquitectdnicas adaptadas al clima, al
entorno geografico y a sus estructuras sociales y religiosas.

Las viviendas comunes eran edificaciones modestas,
generalmente de planta rectangular, elaboradas con materiales
locales como adobe, madera, palma y barro, mientras que los
centros urbanos y ceremoniales albergaban complejos
monumentales construidos con piedra, donde destacaban las
piramides escalonadas, templos y plazas publicas. Esta
arquitectura temprana muestra un dominio técnico avanzado y
una cosmovisién profundamente integrada al espacio
construido (FundargMX, s.f.). Las formas arquitectonicas
prehispénicas no solo cumplian una funcién habitacional, sino
que reflejaban el orden politico, religioso y astronémico de las
civilizaciones originarias.

En Hidalgo, al igual que en el resto del pais, se construyeron
complejos habitacionales que no logran combatir el déficit de
viviendas, particularmente en lugares rurales y zonas poco
urbanizadas (Cevi, s.f.). Es por lo que los especialistas de la
construccion vuelven sus ojos a la construccion con materiales
y a esto se le afiaden ecotecnias y huertos familiares; donde
este conocimiento se transfiere a quienes lo requieren.

Construccion sostenible y vivienda: necesidad mundial

En primera instancia, la vivienda era la adaptacién de la
naturaleza a las necesidades humanas y el uso de los recursos
mas cercanos, en tanto que la inversion principal era el tiempo
y el trabajo principalmente de los miembros de la familia. En
estos casos el cuidado del habitat estaba implicito en la
construccion. Posteriormente, las construcciones se realizaban
con materiales como piedra y tierra de una manera mas
elaborada.

Estas formas de construccidn se fueron transmitiendo de
generacion en generacioén con la préctica, ya que los miembros
de la familia participaban en todo el proceso constructivo y con
ello se lograba una transferencia de conocimiento, que podia
ser modificado, mejorado, adaptado y conservado.

Con el tiempo, la escasez de recursos naturales, también de
construccion, provoco su poca accesibilidad, lo que conllevé a
menos construcciones, hacinamiento, pobreza y los problemas
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de salud que esto implica. Al volverse un problema grave a
nivel global, las autoridades y la sociedad en general buscaron
soluciones que volvieron comunes palabras como reciclar,
reducir, reusar 0 mas aun, se regresé a practicas comunes de
antafio, como usar productos biodegradables. Esto influye en
todas las actividades humanas, incluso la construcciéon de
viviendas (Acosta, 2009).

Con la creciente preocupacion social por la conservacion
ambiental, la arquitectura comenz¢ a busca un replanteamiento
en el modo de disefiar, construir y utilizar los edificios,
sustituyendo las practicas habituales por otras mas ecologicas.
Un ejemplo de esto lo encontramos en la construccion
sostenible (Acosta, 2009). Es en este punto donde entran
proyectos que utilizan materiales locales, que tienen poco
impacto ambiental, de bajo costo y que son autoconstruibles.
En este caso, se vuelven a las comunidades que antafio lo
hacian y que ahora lo requieren.

Delimitacion conceptual

Para analizar el tema que nos compete, es necesario que
concretemos algunos conceptos basicos, por ejemplo: la
construccién sostenible es aquella que minimiza las emisiones
de gases de efecto invernadero, el consumo de recursos y la
pérdida de biodiversidad. “Los proyectos sostenibles tienen
como objetivo comin la reducciéon de su impacto en el
ambiente y un mayor bienestar de sus ocupantes” (Susunaga-
Monroy, 2014). Algunos elementos clave para lograr
edificaciones sostenibles son la gestion del ciclo de vida, tanto
de las edificaciones como de los materiales y componentes
utilizados, asi como una mayor calidad de la relacion de la
edificacién con el entorno y el desarrollo urbano.

Otras caracteristicas que deben observar las construcciones
sustentables son el uso eficiente y racional de la energia, la
conservacion, ahorro y reutilizacion del agua, la utilizacion de
recursos reciclables y renovables en la construccion y en la
operacion, y prevencién de residuos y emisiones, la seleccién
de insumos y materiales derivados de procesos de extraccion y
produccion limpia, asi como la mayor eficiencia en las técnicas
de construccion, la creacion de un ambiente saludable y no
toxico en los edificios y el cambio de habitos de personas y
comunidades en el uso de las edificaciones para reducir su
impacto en la fase operacional e incrementar su vida Util
(Susunaga-Monroy, 2014).

Por tanto, una construccion sostenible es aquella que se
caracteriza por ser respetuosa con el entorno y estar adaptada
a sus condiciones, ahorrar recursos mediante la utilizacién de
materiales de bajo impacto ambiental y social a lo largo de su
ciclo de vida y que tenga un bajo consumo energético y que al
mismo tiempo garantice el bienestar de sus usuarios, y sea un
lugar seguro y comodo para sus habitantes.

Autoconstruccion es otro termino que usaremos a lo largo
de este manuscrito, por tanto, es necesario detallar que
autoconstruccion es definida como la vivienda hecha con la
inversion directa de trabajo por los propios usuarios de la
vivienda. La autoconstruccion puede implicar el apoyo de
parientes o amigos; en general se caracteriza por el empleo de
fuerza de trabajo no remunerada (Wilches, 2012). La
autoconstruccion era una forma de alquimia, y el arte que
produce esa alquimia es la transformacién tan importante de
“la Gran Obra” que no es la construccion sino la
transformacion espiritual humana.

Si bien, la acepcion comun de taller tiene que ver con la
reparacion de diversos articulos (taller mecanico, taller de
electrodomésticos, taller de bicicletas...) o de creacidon como
ropa o muebles (taller de costura, taller de carpinteria...) el
taller de que hablaremos es el educativo. Un taller educativo
puede ser pedagdgico, de expresion, curriculares “(es) cuando
un cierto nimero de personas se ha reunido con la finalidad
educativa, el objetivo principal debe ser que esas personas
produzcan ideas y materiales y no que los reciban del exterior”
(Betancourt, 2007).

Un taller se entiende, “como instrumento de enseflanza y
aprendizaje, el taller facilita la apropiacion de conocimientos,
habilidades o destrezas a partir de la realizacién de un conjunto
de actividades desarrolladas entre los participantes.
(“Dimension pedagogica y didactica — Marco teoérico”) Tal es
la concepcion predominante respecto a su naturaleza, ligada
esencialmente al ambito del aprendizaje y centrada en la
autonomia y responsabilidad de los sujetos” (Luna, 2012). Un
taller, dado el conocimiento de la practica de esta
investigacion, promueve el didlogo e intercambio de puntos de
vista entre los participantes, la negociacion y los acuerdos para
entender y realizar las ideas de otros.

El taller es una unidad productiva de conocimientos a partir
de realidades concretas para que €sos conocimientos sean
trasferidos a esa realidad y sea transformada ‘“haciendo
converger teoria y practica” (Kisnerman, 1977). En
Arquitectura los talleres establecen un vinculo del alumno con
el contexto real que lo hace enfrentarse con problemas reales
gue demanda un usuario real con soluciones légicas y
especificas. Hace que los participantes en los talleres tengan
interés por conocer los aspectos no solo arquitectonicos sino
también culturales, sociales, politicos y sociales que lo rodean.
Esto dltimo fue evidente durante el trabajo de nuestra
investigacion.

“El aprendizaje es el medio mediante el que no solo
adquirimos habilidades y conocimiento, sino también valores,
actitudes y reacciones emocionales”, y que “sabemos que ha
ocurrido un aprendizaje cuando observamos un cambio en la
conducta de una persona” (Ormrod, 2005). Es decir, si bien no
existe un concepto integral para detallar como se da el
aprendizaje, es claro que el individuo aprendi6 algo porque su
conducta ya no es la misma, ahora enfrenta o resuelve ciertos
retos de una manera diferente a lo que hacia antes de adquirir
el conocimiento nuevo.

Ahora bien, en los talleres hechos para la realizacion de las
construcciones proyectadas con materiales rurales y dar los
elementos bésicos para la produccion agroecoldgica, el trabajo
fue completamente colaborativo, por lo tanto, daremos un
vistazo de lo que esto significa. “El trabajo colaborativo, en un
contexto educativo, constituye un modelo de aprendizaje
interactivo, que invita a los estudiantes a construir juntos, para
lo cual demanda conjugar esfuerzos, talentos y competencias
mediante una serie de transacciones que les permitan lograr las
metas establecidas consensuadamente” (Pérez, 2007). El
trabajo colaborativo propicia “el desarrollo de habilidades
individuales y grupales a partir de la discusion entre
estudiantes al momento de explorar nuevos conceptos, siendo
cada uno el responsable de su propio aprendizaje” (Lucero, M.
2003).

Finalmente, pero no menos importante, analizaremos el
concepto de la transferencia del conocimiento. EI
conocimiento es transmitido, que no transferido, de una
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manera unidireccional, es decir, el conocedor del tema lo
ensefiaba al estudiante y ese a otro y asi se seguia (Dobosz,
2002). Antes de que la ciencia, utilizara este término para
definir la transferencia del conocimiento cientifico, ya existia
la transmision de conocimiento, aquel que era pasado de padres
a hijos, de abuelos a nietos, de los adultos a los menores. Asi,
conocimientos de hierbas medicinales, de cocina tradicional, o
en este caso de construcciones de antafio, fueron pasadas a las
nuevas generaciones y se pudo conservar.

Transferencia de conocimiento es por demas un término
nuevo (sus antecedentes datan de finales del siglo pasado) y
por tanto no hay una referencia histérica méas alla de los afios
80. Asi explica Ezponda: “A falta de estudios historicos mas
detallados, mantendremos la hipétesis de que muchos
pequefios y grandes avances en la investigacion cientifica han
estado generados por procesos de transferencia de
conocimiento de unas disciplinas a otras. (Ezponda, 2008). Si
bien lo cultural y tradicional no son generalmente
contemplados en este término, nos permitiremos, para los fines
de este manuscrito, usar el termino transferencia del
conocimiento para detallar que tanto el conocimiento cientifico
(de los investigadores) como el conocimiento cultural (de la
comunidad) fueron pieza importante para el desarrollo de las
construcciones.

Materializacién de las construcciones, transferencia de
conocimiento

Cabe resaltar que la investigacion “Habitat rural sostenible
para regiones semidridas, sistematizacion y normalizacion de
la construccion con materiales rurales y la produccion
agroecologica”, al ser financiada por el entonces
CONAHCYT, tuvo como objetivo buscar que las nuevas
construcciones contribuyan a combatir el déficit de vivienda,
cuidado del medio ambiente con generacién de productos
alimenticios y cuidado del agua y que ademas sean construidos
por la comunidad, con elementos constructivos a su alcance,
cuidando su entorno, cultura y necesidades. Estos Gltimos
elementos serian definidos Unicamente por las familias que
construirian su casa, pero con el conocimiento a su alcance
para lograrlo.

Metodologia

Para alcanzar el objetivo de transferir conocimientos sobre
sistemas constructivos vernaculos en zonas rurales del Valle
del Mezquital, Hidalgo, se disefié una estrategia basada en
talleres participativos. Esta metodologia permitié la
integracion de saberes académicos y comunitarios,
favoreciendo el aprendizaje colectivo y la apropiacion local de
los procesos constructivos. El trabajo se organiz6 en tres etapas
principales (2022-2024) y una fase de cierre en 2025. La
siguiente imagen engloba las actividades principales del
proceso.

Talleres participativos

Tres etapas de trabajo

213

Diagnésticoy
recuperacion de los
saberes locales

* Vinculcién
comunitaria de
reconocimiento

* Recorridos en la
zona de estudio

* Laboratorio (inicio

coaprendizaje

* Vinculacién
comunitaria para
desarrollar
proyectos piloto

* Realizacion de
talleres practicos

* Laborarios

* Participaciony
desarrollo
comunitario

* Realizacion de
talleres
constructivos

* Anélisis de

de trabajos) (resultados transmisién de
aplicablesy conocimiento
replicables)

Fuente: Elaboracidn propia (2025)

A continuacion, se explica y se muestra como se realizo el
proceso de formacién de los talleres en cada etapa. Cabe
sefialar que el proyecto empez6 en mayo de 2022, y aunque
debio culminar en octubre de 2024, no fue sino hasta enero de
2025 que concluyo.

Primera etapa (2022)

Se identificaron y sistematizaron los sistemas constructivos
vernaculos vigentes en la regién, asi como las necesidades
prioritarias de las comunidades. Se realizaron recorridos de
campo, encuestas y observacion directa para reconocer
materiales locales, técnicas empleadas y actores comunitarios
clave. También se establecieron vinculos con instituciones
educativas y especialistas que aportaron a la formacién inicial
de los talleres.

Primera etapa
Diagnadstico y recuperacion de saberes
locales

¢ Observaciony

® Reproduccion de

*Reuniones con valoracion de los primeros
Asociaciones materiales locales conocimientos
Civiles, e Realizacion de adquiridos

¢ Realizacion de
bocetos para una

inventario
fotogréfico y

autoridades
locales y gente de

la comunidad descriptivo de construccion
« Entrevistas con técnicas piloto
maestros e Deteccion de

constructores problemas y

necesidades

Fuente: Elaboracidn propia (2025)
Segunda etapa (2023)

Se consolidaron alianzas con agrupaciones sociales y
autoridades comunitarias. A partir de ellas se realizaron los
primeros talleres de capacitacion en técnicas vernaculas y
ecotecnias. En paralelo, se establecié un laboratorio en el
Instituto Tecnologico de Estudios Superiores del Occidente del
Estado de Hidalgo (ITSOEH), donde se construyeron
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prototipos habitacionales y médulos de servicios, integrando
sistemas de captacion de agua y huertos demostrativos.

Segunda etapa
Talleres participativos de coaprendizaje

* Construccion de dos
cuartos y un médulo
de bafios con
diversas técnicas
constructivas

* Construccion de
ecotenicas y huerto

* Talleres para
conocer y practicar
técnicas verndculas
de construccién

 Relacion de
trasferencia de
conocimiento de
manera horizontal
para lograr la
apropiacion y la
democratizacién de
estos saberes.

*Mesas de didlogo
con Asociaciones
Civiles, autoridades
locales y gente de la
comunidad (en
algunos casos hubo
firma de convenido
de colaboracién)

Fuente: Elaboracidn propia (2025)
Tercera etapa (2024)

Se implement6 el proyecto piloto en la cocina comunitaria
del Telebachillerato de El Botho. Los talleres se orientaron a
la practica directa en obra, con participacién de estudiantes,
maestros constructores y familias locales. La dinamica incluy6
el disefio participativo, la ejecucion de técnicas constructivas
tradicionales y la incorporacion de ecotecnias y huertos.

Tercera etapa
Sistematizacion y aplicacion comunitaria

 Evaluacion de
construccion de
edificio, ecotécnias y

¢ Desarrollo de
proyectos mediante
talleres participativos

*Seleccion de
espacios piloto

» Plan de continuidad * Relacién de huerto

de construcciones trasferencia de ¢ Analisis de
conocimiento de participacion
manera horizontal comunitaria

para lograr
apropiacion y
democratizacion de
saberes.

* Andlisis de la
trasferencia de
conocimiento a
través de los talleres

Fuente: Elaboracién propia (2025)
Fase de cierre (2025)

Se realizaron talleres adicionales en Chilcuautla para
reforzar capacidades locales y garantizar la continuidad del
proceso posterior a la construccién y réplica en la comunidad.
En esta etapa se aplicaron los aprendizajes adquiridos y se
fortaleci6 la autonomia comunitaria en la construccion
sostenible.

Esta metodologia permitié documentar, sistematizar y
validar el potencial de los talleres participativos como medio
para la transferencia de conocimiento, ademas de generar
capacidades locales que aseguran la sostenibilidad de los
proyectos.

Talleres como forma de transferencia del conocimiento

La creciente preocupacién social por la conservacion de
medio ambiente ha contribuido a un cambio de mentalidad en
el mundo de la arquitectura en los Gltimos afios. Hasta el punto
de llegar a producirse un replanteamiento en el modo de
disefiar, construir y utilizar los edificios, sustituyendo las
practicas habituales por otras mas ecologicas. (“La
construccion sostenible | Blog UE - Universidad Europea™).

Aunque la idea de la realizacion de talleres ya estaba
plantada en los investigadores, no fue sino hasta conocer a las
personas y el lugar que se tuvo la certeza de que esta era 'y es
una herramienta eficaz para la transferencia de conocimientos;
por ello, desde los primeros acercamientos con la comunidad
para llevar a cabo este proyecto de investigacion se realizo
trabajo de campo para conocer sus necesidades y visualizar su
conocimiento ancestral, buscar retroalimentacion y con esto el
mejor desarrollo de talleres para la implementacion de técnicas
constructivas 'y ecotecnias tradicionales y para la
implementacion de técnicas agroalimentarias tradicionales.

Con los recorridos, las reuniones con la comunidad y los
primeros talleres el resultado del trabajo de campo fue un
aliciente para los miembros de la comunidad que colaboraron
y promovié la confianza en el proyecto, facilitando la
participacién comunitaria en los talleres.

Cabe resaltar que la desconfianza de los lugarefios era un
obstaculo, pero al trabajar con los ciudadanos y que se
cumplieran los compromisos ayudo a la colaboracién plena de
algunos sectores de la comunidad, coadyuvando a que la
desconfianza se dispara. Otro factor de confianza fue que,
durante el proceso, los talleres permitieron que ante las
problematicas reales de la construccion se propusieran
soluciones con un enfoque integral encauzado a las
caracteristicas especificas del entorno y las necesidades.

Para una mejor aproximacion de estas tres etapas 2022-
2024, a la ultima la denominaremos etapa de cierre, 2025, asi
como las actividades en cada una de ellas, primero se
enumeran en una lista los talleres por afio, se pone también la
evidencia fotografica por taller inmediatamente después de la
lista. Es importante destacar que para la tercera etapa los
talleres se multiplicaron porque se hicieron de acuerdo con las
necesidades de la construccion

Primera etapa de talleres

En la primera etapa (2022), los talleres sirvieron como un
primer acercamiento con las comunidades. Se identificaron
materiales locales viables y se introdujeron técnicas como
aplanados con cal, caracterizacion de tierras y construccion
con pacas, lo que permitio visualizar las posibilidades
constructivas y sentar las bases para proyectos mayores.

En este periodo, en los talleres se escucharon propuestas por
parte de la comunidad y por eso la diversidad de los temas
tratados exploraba nuevas formas de hacer las cosas (construir
de maneras poco comunes, conservar especies de plantas con
otras técnicas). Ademas, en el entendido de que era una
primera aproximacion la convocatoria fue abierta, todo aquel
que quisiera participar podia hacerlo.

La participacién fue buenay los talleristas diversos: Beatriz
Maye Nicolas y Jaime Nonthe Salvador pertenecientes a la
comunidad del Botho quienes son especialistas en el manejo
de la cal, y su conocimiento ha sido heredado de padres a hijos
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fueron de los mas participativos no solo en esta etapa, también
durante todo el proceso de construccion. Entre los talleristas
también destaca Luis Fernando Guerrero Baca con una amplia
experiencia y desarrollo en temas sore arquitectura con tierra;
el mismo caso es el de Tonatiuh Magafia Guzman. Con
respecto a Maria Anel Alvarez, Brenda Hernandez y Valeria
Pérez quienes en ese momento eran estudiantes de la carrera
de Arquitectura del Instituto Tecnolégico de Estudios
Superiores del Estado de Hidalgo (ITSOEH) impartieron el
taller de prensado de plantas.

Tabla 1

Primer afio de actividades: 2022

Fecha Actividad Titulo
12 de
. Taller 1 Aplanado con cal
noviembre
Caracterizacion y
estabilizacion de tierras
12 de :
. Taller 2 para consolidar y hacer
noviembre .
acabados sobre cualquier
material poroso
12 . de Taller 3 Muros con pacas
noviembre
13 . e Taller 4 Prensado de Plantas
noviembre

Fuente: Elaboracién propia (2024)

Lugar

El

Cardonal, Hidalgo

El

215

La dindmica de los talleres permiti6 la colaboracion y libre
participacion de todos los asistentes, resaltando que los
talleristas invitados se involucraron de manera activa,
dispuestos a adquirir el conocimiento de los otros. La
diversidad de las teorias, practicas y especialidades de los
invitados méas que una limitante sirvié como un aliciente para
retroalimentarse e intercambiar y sumar conocimientos. La
experiencia, de acuerdo con sus propias palabras, fue
enriquecedora para todos los invitados

Talleristas
Beatriz Maye Nicolas y Jaime
Nonthe Salvador

Botho,

Erailie, Luis Fernando Guerrero Baca

Cardonal, Hidalgo

El

Cardonal, Hidalgo
Santa

Daboxtha,
Cardonal, Hidalgo

25, Tonatiuh Magafia Guzman
Teresa

El Maria Anel Alvarez, Brenda

Hernandez y Valeria Pérez

Primera Etapa
Iméagenes del taller 1
Aplanado con cal, El Botho

Fuente: Autores (2022)
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Imagenes del taller 3
Muros con pacas, El Botho

J : Q )
. r A .
R e

Fuente: Autores (2022)

-

Imagenes del taller 4
Prensado de plantas, Santa Teresa Daboxtha

Fuente: Autores (2022)

Al buscar el mejor sitio, que cumpliera requisitos basicos,
para realizar las construcciones que el proyecto tenia
comprometidos, los talleres sirvieron para un primer
acercamiento para visualizar cémo se trabajaria con las
comunidades. Aunque la convocatoria fue abierta, quienes
asistieron a los talleres fueron principalmente estudiantes de la
carrera de arquitectura. Sin embargo, el cometido se cumplid
ya que todos los asistentes tuvieron nociones de lo que se
necesitaria hacer en la tercera etapa del proyecto, es decir en
las construcciones.

Con la visita a las comunidades también se tuvo nocién de
los materiales que se podrian usar y las necesidades de las
comunidades, de lo que se podria esperar de cada agrupacion
y lo que se les podria ofrecer. Asi, los conocimientos para
hacer aplanados con tierra, con cal, hacer muros con pacas y
conservar plantas mediante el prensado, s6lo fue una parte del
conocimiento para del y para el proyecto Habitat Rural
Sostenible para Regiones Semidridas. Sistematizacion vy
Normalizacion de la Construccion con Materiales Rurales y la
Produccién Agroecoldgica.

La gente de la localidad fue la encargada de difundir la
convocatoria para los talleres, asi que el pablico fue diverso y
lo mismo habia estudiantes de arquitectura que amas de casa 0
artesanos.

Segunda etapa de talleres

En la segunda etapa (2023), se consolidé el trabajo
comunitario en torno a un proyecto especifico: la cocina
comunitaria en El Botho. El disefio participativo involucré a
estudiantes y padres de familia, quienes aportaron ideas para
adecuar los espacios a sus necesidades. Ademas, en el
laboratorio del ITSOEH se realizaron prototipos que
integraron bafios secos, sistemas de captacién de agua y
huertos

Al ya tener definido que se haria una cocina comunitaria en
el Telebachillerato de El Botho, a los talleres del manejo de la
cal (recurso disponible en la zona), se sumé uno basico, el del
disefio de la cocina porque era fundamental realizar un analisis
de lo que los estudiantes y padres de familia querian. Los
talleristas de la primera etapa nuevamente nos dejaron sus
conocimientos y experiencia en esa etapa. A ellos se unieron
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Octavio Cafiedo Cruz, Maria del Carmen Cruz Brisefio, Edgar
JesUs Juarez Maqueda y Daniel Adelchi Recendiz Godinez,
estudiantes de la carrera de Arquitectura en el ITSOEH.

Tabla 2.
Segundo afio de actividades 2023
Fecha Actividad Titulo Lugar Talleristas
07 de julio Taller 1 Aplanado con cal El Botho Luis Fernando Guerrero Baca
08 de julio Taller 2 Piso de cal El Botho Jaime Nonthe Salvador
Octavio Cafiedo Cruz, Maria
13 14 15 de Disefio participativo para el del Carmen Cruz Brisefio,
R Taller 3 proyecto de una cocina EIl Botho Edgar Jesus Juarez Maqueda y
diciembre I - . .
comunitaria Daniel ~ Adelchi  Recendiz
Godinez

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Segunda Etapa
Imagenes del taller 1
Aplanado con cal, El Botho

Fuente: Autores (2023)

Iméagenes del taller 2
Piso con cal, El Botho

Imé&genes del taller 3
Disefio participativo para el proyecto de una cocina comunitaria
El Botho

Fuente: Autores (2023)
o o ] para resolver el problema especifico de la construccion de una

La participacion comunitaria fue muy evidente en los  ¢ocina comunitaria con ecotecnias y el mejoramiento de los
talleres, incluso uno fue determinante para conocer las ideas  hyertos existentes en la comunidad de El Botho. Las ideas de
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estudiantes y padres de familia dieron margen para realizar el
disefio de la cocina, pero también sirvio para conocer el grado
de compromiso que tienen con respecto al cuidado del medio
ambiente, el deseo de mejorar su entorno y de aprender a
mejorar sus cultivos.

Sus ideas y exposiciones dejaron claro que querian el
proyecto y les gustaria que fuera un espacio que alimentara el
cuerpo, pero también el alma. La idea especifica de que el area
de comensales fuera un area abierta con amplia vista surgié en
este taller.

Tercera etapa de talleres

Durante la tercera etapa (2024), los talleres se multiplicaron
debido a la construccion de la cocina comunitaria. Se trabajo
en cimentaciones, muros, pisos, techados y humedales, con
una alta participacion comunitaria. Los estudiantes vy
habitantes adquirieron competencias técnicas, e incluso
algunos se convirtieron en talleristas. EI impacto trascendi6 a
comunidades vecinas, que manifestaron interés en replicar el
modelo.

Para este periodo la ubicacion de la construccion principal
del proyecto Habitat Rural Sostenible para Regiones
Semiéridas.  Sistematizacion 'y Normalizacion de la
Construccion con Materiales Rurales y la Produccion
Agroecologica, ya estaba definida, seria la edificacién de una
cocina comunitaria para alimentar a 60 personas, la mayoria de
ellos estudiantes del telebachillerato ubicado en El Botho. La
decision, entre otros factores fue porque el beneficio seria para
estudiantes de varias comunidades aledafias, entre ellas Los
Reyes, El Buena, Santuario, San Antonio Sabanillas, El Bingd,
Cerro Colorado, El Vithe y Quixpedhe, entre otras.

La comunidad estudiantil, las autoridades educativas y
padres de familia, principalmente, visualizaron a la cocina
comunitaria como una solucién no solo a la alimentacion de
los estudiantes y profesores, sino también, por el
aprovechamiento de aguas grises, por la oportunidad de tener
regaderas y un huerto, una medida para contar con un sistema
que cuidara el ambiente y su entorno, que ayudara a los
alumnos a mantenerse limpios luego de hacer faenas o
gjercicio (muchos de ellos trabajan después de clases) y de
contar con alimento sano y fresco.

Aunado a esto, ahora contarian con un espacio amplio para
realizar sus practicas de reposteria, taller que realizan de
manera cotidiana en el Telebachillerato, y poder tener sus
aditamentos y el horno para lo mismo.

Con el transcurso de la construccion los talleres se
multiplicaron ya que cada dia llegaba un grupo nuevo de
personas a las que se les tenia que explicar de qué se trataba el
proyecto, qué se esperaba de él y como se haria. La
importancia de esta etapa radica en que se dio de manera
natural el trabajo de los talleres.

Asi los pasos eran:

1. La presentacién del proyecto y de los investigadores
asistentes.

2. El avance de la construccion y qué seguia, asi como
lo que se haria posteriormente.

3. Ladivisién de los grupos de trabajo.

4. Realizacion de los talleres, dependiendo del que se
realizaria ese dia y de lo que le tocaba a cada equipo.
(Si era acarrear piedra, limpiar carrizo u otras

actividades en las que no se necesitaba ningun taller,
de cualquier forma, se les daba un taller)

5. Aplicacion de los conocimientos adquiridos en el
taller. Al concluir la clase, que en ocasiones la daban
quienes ya habian tomado el taller, se aplicaba el
conocimiento en la construccion.

Al analizar lo anterior podemos ver que los talleres fueron
casi en su totalidad llevados a la practica de manera inmediata
porque los conocimientos recién adquiridos eran
implementados de manera inmediata en la construccion.

Algunos de los encargados de los talleres fueron el doctor
Roosevelt Rodriguez Amador, investigador y especialista en la
industria agroalimentaria fuer acompafiado por Angel Cesar
Estrella Reyes, Efrén Eusebio Martinez Martinez y Raul Pérez
Ledn y Ana Maria Rodriguez Meza, siendo los encargados de
los huertos y todo lo relacionado con los mismos.

Por otro lado, Mahetsi Nonthe Maye, estudiante del
telebachillerato, quien, aunque joven tiene un gran
conocimiento sobre la cal y sus usos constructivos; Samuel
Bolteada Vazquez; Marcos Baxcajay Cerro Blanco, y Luis
Juan Cruz Mora, quienes cuentan con conocimiento sobre
construcciones, también estudiantes del telebachillerato fueron
casos de éxito porque después de tomar los talleres con su
conocimiento previo se volvieron de los principales talleristas.

En otro momento, personas que nunca habian realizado este
tipo de construcciones al estar presentes en varios talleres
adquirieron el conocimiento necesario para volverse talleristas,
tal es el caso de Eutiquia Mora Nopal, por ejemplo.

Cabe resaltar que, en la organizacién de la comunidad
estudiantil para su participacion en la obra, las autoridades de
la institucion y los padres de familia decidieron armar grupos
de cinco alumnos con sus respectivos tutores para que
asistieran un dia entre viernes, sdbado y domingo, que eran los
dias en que se podia trabajar sin afectar tanto las actividades
cotidianas, esto significaban por lo menos 10 personas por dia
porque a ellos se sumaban otros padres, estudiantes y personas
de la comunidad que se sumaban al trabajo.

Al ver la transformacién de una parte de su telebachillerato
gue practicamente no era usada, por lo menos una docena de
estudiantes decidieron participar en la construccion sin que les
tocara por deber previamente acordado. Uno de los mas
participativos fue y sigue siendo Samuel Bolteada, quien
ademaés de trabajar en la obra también incita a sus compafieros
a aprender sobre este tipo de construccién.

Con el avance de la cocina comunitaria, los humedales y el
huerto, quienes estaban involucrados y vieron el proceso
corrieron la voz, pronto otras comunidades y especialistas se
enteraron asi que llegaban a visitar la obra. En dos casos en
particular la naturaleza de la cocina comunitaria y su concepto
-solucionar problemas de alimentacion a estudiantes,
produccion de hortalizas para el consumo, reGso del agua,
regaderas para la comunidad, humedales que darian agua para
riego y belleza al lugar, ademas del cuidado del entorno y
eficiencia en la energia- los visitantes decidieron participar de
acuerdo a sus posibilidades algunos prometieron donar plantas
(ya hay nopales verduleros listos para ser plantados y la
promesa de donacién de cactaceas para el frente de la cocina),
otros decidieron dar talleres.

Uno de los visitantes trabaja en un invernadero de jitomates
propiedad del representante de los padres de familia, Heriberto
Nonthe Celis, su nombre es Jests Isidro Hernandez de
profesion Ingeniero Agronomo y quien se dedica a la creacion
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de composta y asesoramiento para cosechas con productos
organicos; quien impartié un taller para la realizacion de
composta con productos naturales.

Tabla 3

Tercer ano de actividades 2024

Fecha

26 de abril

26 de abril

26 de abril

26 de abril

18 de octubre

19 de octubre

20 de octubre

25 de octubre

26 de octubre

27 de octubre

01
noviembre

02
noviembre

03
noviembre

08
noviembre

09
noviembre

de

de

de

de

de

Actividad

Taller 1

Taller 2

Taller 3

Taller 4

Taller 5

Taller 6

Taller 7

Taller 8

Taller 9

Taller 10

Taller 11

Taller 12

Taller 13

Taller 14

Taller 15

Titulo

Siembra de generacion de
composta

Elaboracidn de bajareque

Elaboracion de muro de

piedra

Elaboracién de adobes

Cimentacion

Aplanado sobre tierra

Aplanado con cal y arena
Piso de arena y tierra

Piso de arena y tierra

Piso para humedales

Cimentacion de piedra con
tierra 'y arena

Cimentacion de piedra con
tierra 'y arena

Cimentacion de piedra con
tierra 'y arena

Taller de Construccién de
humedales con tierra y arena

Taller de Construccién de
humedales con tierra y arena

Lugar

ITSOEH

ITSOEH

ITSOEH

ITSOEH

El Botho,
Cardonal, Hidalgo
El Botho,
Cardonal, Hidalgo
El Botho,
Cardonal, Hidalgo
El Botho,
Cardonal, Hidalgo
El Botho,
Cardonal, Hidalgo
El Botho,

Cardonal, Hidalgo

El Botho,
Cardonal, Hidalgo

El Botho,
Cardonal, Hidalgo

El Botho,
Cardonal, Hidalgo

El Botho,
Cardonal, Hidalgo

El Botho,
Cardonal, Hidalgo

Talleristas

Roosevelt Rodriguez Amador,
Angel Cesar Estrella Reyes,
Efrén Eusebio Martinez
Martinez y Raul Pérez Lebn
Octavio Cafiedo Cruz, Maria
del Carmen Cruz Brisefio,
Edgar Jesus Juarez Maqueda y
Daniel  Adelchi Recendiz
Godinez

Octavio Cafiedo Cruz, Maria
del Carmen Cruz Brisefio,
Edgar Jesls Juarez Maqueda y
Daniel  Adelchi Recendiz
Godinez

Octavio Cafiedo Cruz, Maria
del Carmen Cruz Brisefio,
Edgar Jess Juarez Maqueda y
Daniel  Adelchi Recendiz
Godinez

Jaime Nonthe Salvador

Samuel Bolteada Vazquez,
Marcos Baxcajay Cerro Blanco
y Luis Juan Cruz Mora
Mahetsi Nonthe Maye, Samuel
Bolteada VVazquez

Ana Maria Rodriguez Meza

Ana Maria Rodriguez Meza

Samuel Bolteada Vazquez, Ana
Maria Rodriguez Meza, Lluvia
Itzel Grijalva Lopez

Jaime Nonthe Salvador, Ana
Maria Rodriguez Meza, Samuel
Bolteada Vézquez y Eutiquia
Mora Nopal

Jaime Nonthe Salvador, Ana
Maria Rodriguez Meza, Samuel
Bolteada Véazquez y Eutiquia
Mora Nopal

Jaime Nonthe Salvador, Ana
Maria Rodriguez Meza, Samuel
Bolteada Vézquez y Eutiquia
Mora Nopal

Jaime  Nonthe  Salvador,
Mahetsi Nonthe Maye y Samuel
Bolteada VVazquez

Jaime  Nonthe  Salvador,
Mahetsi Nonthe Maye y Samuel
Bolteada VVazquez
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09 de -

noviembre Taller 16 ~ Huertos Ecoldgicos

10_ de Taller 17 Taller de Con_strucmon de
noviembre humedales con tierra y arena
13 . E Taller 18  Aplanado con cal y arena
noviembre

16 . E Taller 19  Aplanado con cal y arena
noviembre

16 de Taller 20 Ag_rlcultura organica de
noviembre Gltima generacion

17 . E Taller 21 Aplanado con cal y arena
noviembre

2 s Taller 22  Techado con pajarcilla
noviembre

Fuente: Elaboracidn propia (2024)

Es necesario aclarar que los primeros cuatro talleres se dieron
antes de empezar con la construccion comunitaria, por €so en
las evidencias graficas se observan condiciones distintas, ya
que los talleres se realizaron en las instalaciones del ITSOEH.
A partir del quinto taller las condiciones cambiaron y al ser
dadas en y para la obra el manejo de estos fue diferente. Los
primeros trabajos en las instalaciones del Telebachillerato
empezaron en el mes de octubre y actividades como trazos para
ubicar como quedaria la construccion, los humedales y el

Roosevelt Rodriguez Amador,

El Botho, Angel Cesar Estrella Reyes,
Cardonal, Hidalgo Efrén Eusebio Martinez
Martinez y Raul Pérez Lebn
- Botho, Jaime _~Nonthe Salvador,
Cardonal. Hidal ' Mahetsi Nopthe Maye y Samuel
] go
Bolteada Vazquez
El Botho, Jaime  Nonthe  Salvador,
Cardonal, Hidalgo Mahetsi Nonthe Maye
El Botho, Jaime  Nonthe  Salvador,
Cardonal, Hidalgo Mahetsi Nonthe Maye
El Botho, Ingeniero Agrénomo Jesus
Cardonal, Hidalgo Isidro Hernandez
El Botho, Jaime  Nonthe  Salvador,
Cardonal, Hidalgo Mahetsi Nonthe Maye
El Botho, Jaime  Nonthe  Salvador,

Cardonal, Hidalgo

Mahetsi Nonthe Maye
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huerto, asi como la limpieza previa del terreno fueron hechos
por el equipo de investigacion, pero a partir del 18 de octubre
al trabajo se sumaron estudiantes, padres de familia y gente de
la comunidad. En otras palabras, proceso y desarrollo de los
talleres fue diferente a partir de ese dia.

Por la cantidad de iméagenes e informacidn, sélo se retoman
las fotografias de los primeros talleres, aunque en el texto, y en
particular en las conclusiones, se tomaron en cuenta todos los
talleres y las experiencias que de ellos emanaron.

Tercera Etapa
Imagenes del taller 1
Siembra de generacion de composta, ITSOEH

Fuente: Autores (2024)

Iméagenes del taller 2
Elaboracion de bajareque, ITSOEH

Fuente: Autores (2024)
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Imégenes del taller 3
Elaboracion de muro de piedra
ITSOEH

Imagenes del taller 4
Elaboracion de adobes, ITSOEH

ST ok

TN

e SN S

Fuente: Autores (20.24)
Recuento de las primeras tres etapas

Durante ocho meses el trabajo técnico del proyecto tuvo que
ser parado por cuestiones administrativas. Este retraso trajo
consigo impactos negativos en los avances de la construccion,
pero también en la eleccion y primeros progresos de la segunda
construccién pactada en el proyecto Habitat Rural Sostenible
para Regiones Semidridas. Sistematizacién y Normalizacion
de la Construccién con Materiales Rurales y la Produccion
Agroecologica. Aunque en la practica la investigacion no se
detuvo, por falta de recursos y por la incertidumbre de la
continuacion del proyecto, su avance fue mesurado.

De forma paralela al trabajo para solucionar los asuntos
administrativos para encontrar soluciones para la continuidad
de la construccién de la cocina comunitaria, principalmente
por los compromisos adquiridos con la comunidad de El
Botho, también se continu6 con el trabajo administrativo y de
escritorio.

Al solucionar los problemas administrativos se pudo
continuar con los trabajos de campo, por lo que se buscé y
concretd el compromiso de realizar una cabafia con comuneros
de la localidad de Chilcuautla, Hidalgo, si bien no entraremos

en mayores detalles sobre esta construccion, si la
mencionaremos porque los dltimos talleres que nos competen
se realizaron en esa comunidad.

Con los trabajos reanudados, los talleres atrajeron apoyos e
incluso la inquietud de otras instituciones de realizar proyectos
similares. Incluso el pasado 03 de diciembre, en una visita para
ver los avances de la obra al telebachillerato llegaron los
alumnos del jardin de nifios de la localidad y algunos directivos
de otros telebachilleratos de la zona.

Otros resultados sociales que no se pueden visualizar en la
obra, fue la solidaridad y apoyo de gente de las comunidades,
por ejemplo, el almuerzo que una madre de familia llevé para
todos. Los refrescos o el agua que los padres traian para los que
estabamos trabajando o la participacion de estudiantes y
personas a las que por calendarizacion no les correspondia
trabajar pero que de cualquier forma asistian.

Es importante resaltar estas actividades porque fue evidente
que el trabajo comunitario y los talleres que se daban para
realizarlos no sélo dejaban conocimientos practicos para hacer
la construccién, también lograron comunicacién entre
personas que se conocian, pero no convivian y dieron ejemplo
de trabajo colaborativo.
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Ahora bien, con respecto a la edificacion, la organizacion
fue casi natural, los equipos se dividian de acuerdo con sus
conocimientos o intereses, mientras unos acarreaban el
material, otros preparaban la mezcla y otros mas construian.
En caso de que se necesitara mas gente en uno de los procesos
sin vacilar se cambiaban de actividad. Si alguno dudaba
siempre habia a su lado alguien que lo guiara porque la calidad
y conocimiento de los talleristas siempre fue bueno con
resultados 6ptimos.

Ultimos talleres

En la fase de cierre (2025), los talleres se trasladaron a
Chilcuautla, donde se inici6 la construccidn de una cabafia con
huerto 'y ecotecnias. Los participantes reforzaron
conocimientos en aplanados, pisos y sistemas agroecol6gicos,
asegurando la continuidad del proyecto con autonomia local.

Aunque estos talleres no estaban contemplados en la
programacion de las actividades del proyecto al ser requeridos
la respuesta del grupo de investigacion fue inmediata y
afirmativa porque una de sus funciones es difundir en todos los
espacios posibles la construccion sostenible y al comprobar
por tres afios que los talleres funcionaban para la transferencia
no sélo del conocimiento, también de la concientizacion de

Tabla 4

Ultimo mes de actividades enero 2025 Cierre

Fecha Actividad Titulo

18 de enero Taller 1 Huertos ecolégicos

18 de enero Taller 2 Aplanado con cal

18 de enero Taller 3 Piso para humedales con

grava, tezontle y tierra
Fuente: Elaboracién propia (2025)

obras que sea amables con el medio ambiente y que generen
un mejor habitat para todos los seres vivos es una prioridad dar
y recibir conocimiento al respecto.

Aunado a lo anterior, el incentivo para la realizacién de
estos Ultimos talleres fue la necesidad del conocimiento para el
buen desarrollo de la construccion de la cabafia y del huerto.
Asi, los talleristas fueron Roosevelt Rodriguez Amador y
Efrén Eusebio Martinez Martinez, quienes ya tenian
experiencia sobrada en el taller que dieron y quienes forman
parte del grupo de investigacion del proyecto. Por otra parte,
otro incentivo fue que los talleres los dieron dos especialistas
de la comunidad de El Botho: Gerardo Bolteada Torres y
Samuel Bolteada Véazquez.

Padre e hijo se dedican a la construccion, Gerardo cuenta
con 12 afios de experiencia en la materia y su trabajo se ha
desarrollado principalmente en las comunidades de la zona de
El Cardonal, Hidalgo, por lo que conoce los materiales con los
gue se puede construir. A la edad de 10 afios Samuel se sumo
asu padre, por lo que tiene 7 afios de experiencia. Samuel tomo
la mayoria de los talleres que se dieron en la comunidad de El
Botho y posteriormente los replicé en la misma comunidad,
aungue sumando los conocimientos previos que su trabajo y su
papé le dieron.

Lugar Talleristas
Roosevelt Rodriguez
Chilcuautla Amador y Efrén Eusebio
Martinez Martinez
Gerardo Bolteada Torres
Chilcuautla y  Samuel Bolteada
Vazquez
Gerardo Bolteada Torres
Chilcuautla y  Samuel Bolteada
Vazquez

Etapa de cierre
Imégenes del taller 1
Huertos Ecolégicos, Chilcuautla

] ' ‘

\ 1
o N |
Fuente: Autores (2025)
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Iméagenes del taller 2
Aplanado con cal, Chilcuautla

- .

Fuente: Autores (2025)

Imagenes del taller 3,
Piso para humedales con grava, tezontle y tierra, Chilcuautla

Fuente: Autores (2024)

Como ya comentamos, estos talleres fueron para cubrir una
necesidad de la comunidad donde se construy6 una cabafia,
segunda obra que forma parte de este proyecto. En el primer
taller, el de huertos ecoldgicos, todos los participantes
aseguraron que contaban con nociones de manejo y cuidado de
cosechas, pero durante el taller adquirieron nuevas
herramientas, por ejemplo, descubrieron que podrian tener
plantulas en material reciclado como botellas de plastico o en
un caso especifico la base de una caja de galletas que era
plastica. Los participantes también reconocieron una nueva
forma de sembrar con la garantia del 90 por ciento de que la
planta naciera.

Las semillas plantadas en este taller fueron conservadas por
la comunidad de Chilcuautla para ser trasplantadas en el huerto
subyacente a la cabafia, el compromiso es que, en unas
semanas, cuando los brotes estén listos, se prevé un nuevo
taller para hacer el trasplante.

Con respecto a los dos talleres subsecuentes los encargados
de la construccion manifestaron que en un principio tenian
serias dudas sobre si el aplanado quedaria adherido al muro y
al ver que si quedaron satisfechos con la obra. En cuanto al
piso, también agradecieron el aprendizaje. Las nuevas formas
de hacer mezcla para piso y aplanados fue sélo el pretexto para
ensefiar a la comunidad que cualquiera, con conocimiento del
tema o sin él, puede realizar construcciones. Los tres talleres
serviran para continuar con la obra de la cabafia. En un dia de
taller el avance fue significativo.

Sintesis del proceso por etapas

Para mayor claridad al desarrollo del proyecto, a
continuacidn, se presenta un resumen esquematico de cada

etapa, en el que se distinguen los objetivos y las principales
actividades:

. .
Sintesis del proceso

Diagnéstico documentaly de
campo; entrevistas a actores
comunitarios; identificacién

Vinculacién con

Reconocer sistemas comunidades; seleccién de

Implementar proyectos
piloto con amplia

participacion comunitaria.

Reforzar capacidades
Fase de cierre (2025) locales y asegurar la
continuidad del proceso.

constructivos verndculos técnicas inentes;
¥ demateriales y técnicas; pert A
necesidades locales. : primeros aprendizajes
primeros talleres Sarioartides
demostrativos. i i
Convenios con agrupaciones ST
fi
sociales; talleres de 5:;7::;:;:.9! ?;TZ:C: con
IConsolidar alianzas y validar aplanados y pisos; disefio s P
4 S > ecotecnias y huerto;
pi de la cocina s
z 8 fortalecimiento del
comunitaria; construccién Py
de prototipos en el ITSOEH. P G
Talleres enobra  Ci de la cocina

(cimientos, muros, techos,

comunitaria en El Botho;

organizacién de faenas;
capacitacion

de la Cabana;
transmisién de saberes;
aumento delinterés en

Talleres adicionales en
Chilcuautia (huertos, pisos,
aplanados); participacion de
nuevos talleristas locales.

vecinas.

Apropiacion local del
proyecto; garantia de
replicabilidad.

Fuente: Elaboracidn propia (2025)
Resultado “Las golondrinas”

“Las golondrinas hacen sus nidos con barro que van
juntando poco a poco, van por una bolita, la ponen, van por
otra y asi hasta que logran terminar su casita. Eso hicimos
nosotros”. Eutiquia Mora Nopal, integrante del comité de
padres de familia del Telebachillerato de El Botho, Hidalgo.
Una de las personas que mas estuvo trabajando en la
construccion de la cocina comunitaria fue Eutiquia, quien
resumio el trabajo en la anterior frase y por esa reflexion fue
que la cocina se quedo con el nombre de “las golondrinas™.

Ente octubre y diciembre de 2024 los talleres dieron forma
a la cocina comunitaria que por cuestiones administrativas
quedd inaugurada el 12 de junio de este afio. Actualmente



A.M. Rodriguez-Meza et al. / Publicacién Semestral Padi Vol. 13 No. Especial 3 (2025) 210-225 224

alberga los implementos del taller de panaderia con los que ya
contaba el Telebachillerato, pero los padres de familia siguen
buscando apoyos para contar con lo necesario (cocineros,
utensilios y despensa asegurada) para alimentar a los menores
de toda la comunidad (preprimaria, primaria, secundaria), no
solo a los estudiantes del Telebachillerato.

o, 24

Fuente: Autores 2025
Conclusiones

La experiencia de transferencia de conocimiento a través de
talleres participativos demostro ser una estrategia eficaz para
la conservacion y aplicacién de técnicas constructivas
vernéculas en comunidades rurales de Hidalgo. Este enfoque
permitié articular saberes académicos y comunitarios,
favoreciendo la construccién colaborativa y la apropiacion
social de los procesos.

Entre los principales aportes destacan:

1. Generacion de capacidades locales. Los participantes
adquirieron competencias técnicas que les permiten
reproducir y adaptar los sistemas constructivos
aprendidos en futuros proyectos.

2. Fortalecimiento del tejido comunitario. El trabajo
colectivo foment6 la solidaridad, el dialogo
intergeneracional y la participacién equitativa,
incluyendo la activa contribucién de mujeres y
jovenes.

3. Consolidacién de proyectos sostenibles. La
materializacion de la cocina comunitaria en El Botho
y la cabafia en Chilcuautla evidencia que la
construccion vernacula, acompafiada de ecotecnias y

huertos, constituye una alternativa viable, econémica
y ambientalmente responsable.

En conclusion, los talleres participativos se consolidaron
como una herramienta efectiva para la transferencia de
conocimientos técnicos y culturales, capaces de impulsar el
desarrollo sostenible y de fortalecer la autonomia comunitaria
en la produccién de vivienda y habitat digno.

Esta estrategia para conservar, transmitir y llevar a la
préctica el conocimiento no sélo de los investigadores sino
también de la comunidad consolidd la construccion del habitat
rural sostenible con retroalimentacién y conocimiento de todos
los involucrados, la cual fue evolucionando en cada etapa de la
investigacién y del trabajo de campo. Todo esto se vio
reflejado de una manera tangible durante el proceso,
particularmente en la construccion de la cocina comunitaria y
de la cabafia, aunque también aplicé en lo que se refiere a los
humedales y el huerto.

Los talleres fomentaron el trabajo en equipo, la

retroalimentacion 'y mejoramiento de los sistemas
constructivos usados. Los involucrados, comunidad e
investigadores  aprendieron  nuevas técnicas  porque

compaginaron teorias y practicas en los sistemas constructivos
para humedales, cocinay huerto. La poblacion en general tenia
conocimientos sobre el cuidado de hortalizas y/o la
construccion. En la comunidad hay mujeres que trabajan en los
hornos de cal y en la albafileria, esto ayudd a que los talleres
fueran mas agiles y la construccién mas rapida.

En los casos en que las personas no tenian conocimiento
sobre ningun tipo de construccién (en el cuidado de las plantas
todos tenian al menos una nocion), los talleres y la actitud del
grupo sirvio para que, en particular las personas sin
conocimiento previo quedaran convencidas de que pueden
hacer construcciones. En algin momento una de ellas propuso
que el trabajo comunitario sirviera para apoyar de manera
particular a quienes quisieran hacer sus casas con este tipo de
material.

Pese al posteriores compromisos, el trabajo comunitario
para la realizacién de la obra presenté varios retos, el primero
fue ganarse la confianza de la gente. La poblacién estaba
reticente y solo con el trabajo diario fue que se logré la
aceptacion plena. Los talleres y el trabajo pesado fueron una
forma de diélogo entre iguales. Asi, con el avance la obra los
participantes se fueron sintiendo confiados en que se
entregarian resultados y se cumplirian los compromisos, pero
también se sintieron orgullosos de ser participes en la
construccién, una construccién que de acuerdo con los mismos
pobladores durara muchisimos afios.

La gran aportacion de este trabajo fue que durante el
proceso constructivo la comunidad participativa se apropio de
tal forma del proyecto de la cocina comunitaria que las
mayores discusiones eran en torno a como querian los
acabados y si ponian o no ciertos elementos decorativos, esto
cuando apenas se estaban terminando los muros. Si bien el
tiempo previsto para su realizacion se tuvo que disminuir en
menos de una tercera parte (por los problemas administrativos
antes mencionados) fue suficiente para que los ciudadanos
involucrados se comprometieran tanto con el proyecto que,
aunque los investigadores ya no van el proyecto sigue su curso
y la comunicacion se mantiene.

Actualmente y gracias al trabajo de todos, la construccién
representa el trabajo conjunto, ya se apropiaron de él y los
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humedales, asi como el huerto esta siendo usado. Las cosechas
hasta el momento ya han sido varias y se ha obtenido rabanos,
acelgas y zanahorias, entre otras hortalizas.

La realizacion de talleres como una forma de transferencia
de conocimientos fue una experiencia enriquecedora que
mostr6 a la comunidad en general las ventajas de la
construccién con materiales que tenga en su entorno, lo cual es
menos costoso, mas amigable con el medio ambiente y
preserva el habitat. En algunos casos elimind tables con
respecto a que la construccién solo la puede realizar personal
especializado y que la tierra de siembra no puede ser
regenerada o que es complicado tener un huerto en casa.
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