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Prototipo de software de apoyo a pacientes con trastornos olfativos
Software prototype to support patients with olfactory disorders
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Resumen

La percepcion de olores estd intimamente vinculada con nuestra evolucion y supervivencia, pero también con nuestra
capacidad de recordar. Antes de la pandemia por COVID-19, las alteraciones del olfato estaban cobrando interés en la
comunidad médica, el cual se acrecentd aun mas debido a las secuelas de la enfermedad. Sin embargo, ;Podrian las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) aunado a la Interaccion Humano Computadora (IHC) ayudar en el
recuerdo de los aromas? Para contestar a esta pregunta se ha realizado una extensa investigacion sobre las posibles causas que
provocan la presencia de algln trastorno olfativo, asi surgioé nuestra propuesta de disefio del prototipo de software Berinque’,
sustentada en los olores que reconocen la gran mayoria de la poblacion mexicana y es por ello que estamos seguros que
contribuird a estimular la informacion del recuerdo de los aromas alojados en el hipocampo y de esta manera ayudara en la
prevencion o en la recuperacion de pacientes con trastornos olfativos.

Palabras Clave: THC, estimulacion cognitiva, trastornos olfativos.
Abstract

The perception of smells is closely linked to our evolution and survival, but also to our ability to remember. Before the
COVID-19 pandemic, olfactory disorders were attracting interest in the medical community, which was further increased by
the sequelae of the disease. However, how could Information and Communication Technologies (TIC) together with Human
Computer Interaction (HCI) help in the memory of aromas? To answer this question, an extensive investigation of the possible
causes that induce the presence of an olfactory disorder has been carried out, for this reason our proposal for the design of the
Berinque' software prototype emerged, based on the smells known by most people. who live in Mexico, and that is why we are
sure that it will contribute to stimulating information on the memory of odors housed in the hippocampus and in this way will
help in the prevention or recovery of patients with olfactory disorders.

Keywords: HCI, cognitive stimulation, olfactory disorders.

(Bonfils, 2008). Lamentablemente en México, de acuerdo con
las encuestas realizadas por el Instituto Nacional de

1. Introduccion

La vision, el tacto, el oido, el gusto y el olfato son los cinco
sentidos que las personas utilizamos para recuperar
informacion de nuestro entorno. Comprender de mejor
manera la relaciéon entre el cerebro, los estimulos que los
seres humanos recibimos del medio ambiente y la experiencia
acumulada que tenemos, permitird entender no s6lo la manera
de como tomamos decisiones cotidianas, sino también de qué
forma se encuentran alterados estos procesos en aquellos
individuos que presentan alguna patologia. La tecnologia y la
ciencia en los ultimos tiempos, han enfocado sus esfuerzos en
las personas que carecen de alguno de estos sentidos,
ayudando en cierta manera a mejorar su calidad de vida
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Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) el 2 % de la
poblacién (alrededor de 2.4 millones de personas) padecen
alguna disfuncion olfativa (INEGI, 2017). En la actualidad,
en las comunicaciones y las tecnologias virtuales, el sentido
del olfato no es considerado o se estimula incorrectamente,
debido a que los odorantes no controlados se presentan en el
espacio fisico que rodea al usuario. En IHC (Interaccion
Humano Computadora), sin embargo, el olor es un medio casi
inexplorado, debido a: dificultades técnicas para emitir olor a
demanda, dificultades quimicas para crear aromas precisos y
agradables, problemas de enfoque y direccion de la
investigacion (Yanagida y cols., 2008). Las caracteristicas
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mas importantes de los receptores olfativos, y que los hacen
tan dificiles de tratar en IHC, son: Adaptacion (si los
receptores se encuentran expuestos por un tiempo prolongado
a un mismo olor, puede que pierdan sensibilidad olfativa) y
Gran variacion individual (sensibilidad del olor, pues
dificulta el disefio de interfaces olfativas universales).

Los sistemas informaticos convencionales utilizan Ia
percepcion visual y auditiva para transmitir informacion a los
usuarios, ya que la olfacion se considera comiinmente como
una modalidad sensorial menor, por ello los sistemas no
tienen habilidad olfativa en absoluto. Sin embargo, los olores
son extremadamente evocadores; pueden cambiar la atencion,
agregar novedad, mejorar el estado mental y agregar
presencia (Bonfils, 2008). Pero entonces, /cual es el motivo
detras de la deficiencia del olfato como un canal de
interaccion? Para entender esto, se debe profundizar en la
investigacion actual de la usabilidad de pantallas olfativas.
Parece razonable que agregar el sentido del olfato a un
entorno virtual (EV) mejoraria la presencia o "realidad" del
entorno.

El nervio olfativo es el tinico 6rgano sensorial que conecta el
mundo externo directamente con el cerebro, en particular con
el sistema limbico. El sistema limbico estd compuesto de
estructuras involucradas en la emocion, la motivacion y la
asociacion emocional con la memoria (Garcia, 2013). Desde
el punto de vista evolutivo, el sistema limbico es una de las
estructuras mas antiguas en el cerebro y ha evolucionado
como parte del sentido olfativo (olfato). En comparacion con
el oido y el ojo, la nariz humana es mucho mas complicada,
al menos con respecto a los mecanismos responsables de la
reaccion primaria a un estimulo externo (Figura 1). El sistema
olfativo humano es muy complejo y aun no se comprende por
completo (Yanagida y cols., 2008).
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Figura 1: Anatomia de la nariz. Estructura detallada del epitelio olfatorio.

Hay aproximadamente diez millones de células receptoras
sensoriales en la nariz, cada una de ellas sensibles a una gran
cantidad de compuestos. La respuesta de un receptor se debe
a la activacion de procesos bioquimicos en la célula y / o
canales i6nicos en la membrana celular. El tiempo de
respuesta, es decir, el tiempo que tarda un receptor en dar una
respuesta significativa cuando se expone a un nuevo olor, es
del orden de segundos (Bonfils, 2008).

Al igual que los demas sentidos, el sentido del olfato juega un
papel muy importante en nuestra vida, a menudo es la
primera sefial que nos alerta sobre el humo de un incendio,
alimentos que se han echado a perder, el olor de una fuga de
gas natural u otras emisiones peligrosas. Cuando se altera el
sentido del olfato, algunas personas suelen cambiar sus
habitos alimenticios, algunos pueden comer muy poco y

comienzan a perder peso, mientras que otros pueden comer
demasiado y comienzan a aumentar de peso pues la comida
se vuelve menos agradable. En casos graves la pérdida del
olfato puede llevar a la depresion (Chacon y cols., 2008).

Las alteraciones de los sentidos quimicos pueden evidenciar
problemas serios de salud, un trastorno del olfato puede ser
una sefial temprana de enfermedades como Parkinson,
Alzheimer o esclerosis multiple, ademas pueden estar
relacionados con otros problemas médicos, tales como la
obesidad, diabetes, presion arterial alta y desnutricion
(Chacén y cols., 2008).

Actualmente, se estima que el 80 por ciento de las personas
que han presentado COVID-19 han evidenciado alteraciones
del olfato, asi como disgeusia o ageusia (alteracion o pérdida
del gusto, respectivamente), o cambios en la quimioestesia (la
capacidad para percibir las sustancias irritantes, como las
guindillas). La pérdida del olfato es tan frecuente en las
personas con COVID-19 que algunos investigadores han
recomendado utilizarla como prueba diagnoéstica, ya que
podria ser un marcador mas fiable que la fiebre u otros
sintomas (Sutherland, 2020).

Gracias al desarrollo tecnolégico, las personas con
discapacidad consiguen cada dia avanzar hacia una
integracion digital y social en igualdad de condiciones. El
papel integrador de las nuevas tecnologias es incuestionable
ya que los sistemas de apoyo para personas con discapacidad
promueven una integracion efectiva en el terreno laboral y
social que iguala las oportunidades y fomenta una sociedad
mas justa.

(Que se ha hecho hasta ahora en cuanto a sistemas
informaticos y sentido del olfato? en la Tablal, se muestra un
comparativo de algunas de las técnicas empleadas para la
estimulacion y reconocimiento de olores, donde se puede
apreciar que en ninguna de ellas se utilizan herramientas TIC.
En los procedimientos propuestos tanto por Andrieu en 2013
y Hariri en 2016, los investigadores no pudieron controlar los
olores que experimentaron los pacientes, y no tienen la
seguridad de que en un futuro las personas querran colocar
cables en sus fosas nasales cada vez que tengan un video chat
u otra interaccion.

En este contexto /qué ventajas aportarian las TIC
(Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciones) aunado
con la ITHC a las personas con discapacidad olfativa?
Yanagida (2008), propone:

e Favoreceria la autonomia personal a la hora de
solucionar problemas y tramites cotidianos.

® Mejoraria la autoestima gracias al uso de recursos
tecnoldgicos para comunicarse, obtener informacion
o acceder a oportunidades laborales.

e [Los pondria en contacto de forma directa con
asociaciones o personas con discapacidad en su
misma situacion con las que podrian establecer redes
colaborativas.
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e Permitiria adaptar su hogar y sus tareas gracias al

uso de sistemas

de apoyo para personas con

discapacidad olfativa.

Figura 2: Escenario. Ama de casa realizando labores del hogar. Avatar

tomado de Bitstrip©

Tabla 1: Tabla comparativa. Técnicas de estimulacion de la memoria mediante el olfato mas utilizadas. Elaboracion propia

Técnicas de
estimulacion del olfato

.Qué hace?

. Qué herramientas de
TIC utiliza?

.Qué parte de la
memoria estimula?

Prueba de identificacion
de olores Universidad de

Utiliza la técnica de “rascar y oler” con
la ayuda de 40 aromas micro-

Pensilvania UPSIT. encapsulados, la respuesta es de opcion Ninguna Memoria a corto plazo
(Carrillo y cols., 2017) multiple
Ademas de percibir el olor las personas Memoria a largo plazo
UNAM (Guerrero, 2018)  deben poder reconocerlo y distinguirlo Ninguna Hipocampo
de otros.
. Br.eve pp’leba para Version mas corta de UPSIT, esta vez . .
identificacion de olores o Ninguna Memoria a corto plazo
‘x utiliza 12 aromas
(Yaiez y cols., 2004)
Deteccion, discriminacion e
Prueba ‘Sniffin’ Sticks, identificacion de olores mediante el uso Nineuna Memoria a corto plazo
(Yafiez y cols., 2004) de un dispositivo dispensador de olores & p
tipo pluma.
Pruel?a para Prueba de identificacion con 8 aromas
identificacion de olores . . .
. . diferentes que se muestran al azar en un Ninguna Memoria a corto plazo
de San Diego (Carrillo y .
intervalo de 45 segundos entre olores.
cols., 2017)
Tetdeottaode Sk d i ave
connecticut (Toledano y d ’ p Ninguna Memoria a corto plazo

cols., 2003)

concluida la prueba cuando detecta en
tres ocasiones el mismo olor

Sistema modular por
computadora para
estimulacion olfativa
aunado a una resonancia
magnética. (Andrieu,
2013)

Dirige un olor a las fosas nasales del
sujeto cambiando el flujo de aire a
diferentes difusores de olor.

Software controlador

Memoria a corto plazo

Estimulacion eléctrica de
receptores olfativos para
digitalizacion de olores.
(Hariri,2016)

Se usa electricidad que se aplica por la
nariz a través de electrodos, para

olfativos

Software controlador

estimular los nervios llamados receptores

Memoria a corto plazo

82

1.1. jPodrian las TIC e IHC ayudar a reforzar y/o recuperar
el recuerdo de los aromas en pacientes con trastornos
olfativos?

Cocf——\/
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Fugade gas ]

Mientras Jennifer realiza las labores del hogar o se que
da dormida no puede percatarse de la fuga de gas, pues
no puede percibir dicho olor.

Al cocinar sus alimentos, Jennifer puede
escuchary ver cémo se cocina pero no saber
cémo huele.

El olfato es uno de los sentidos menos estudiados, aunque
este sea el responsable de que se almacene una gran cantidad
de informaciéon en nuestra memoria, por ejemplo para el
recuerdo de los olores debemos plantearnos escenarios de
nuestra vida diaria como los que se observan en la Figura 2.
Entonces, (Por qué si es un sentido tan importante para
nuestra vida diaria, este ha quedado en el olvido para las
TIC?

Segun datos presentados por Guarneros (2009), las ciudades
mas pobladas de México nos proveen informacion relevante
acerca de los peligros de la contaminacion, ya que, se ha
encontrado dafio en la funcion olfativa a causa de los altos
indices de contaminacion ambiental, con base a lo anterior, es
de vital importancia conocer la relevancia que este dafio
podria tener en la vida diaria. ;Se puede trabajar en la
deteccion del olor con la ayuda de los recuerdos? Claro, ya
existen algunas técnicas para la identificacion de olores, pero
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ninguna implementada con herramientas de las TIC y mucho
menos elaboradas tomando en cuenta a sus usuarios. Hoy en
dia se ha establecido un fuerte lazo entre los sistemas
informaticos y la medicina, siendo esto una gran herramienta
para realizar evaluaciones en la deteccion de olores. Nuestro
problema a resolver fué: ;Podrian las TIC e IHC ayudar a
reforzar y/o recuperar el recuerdo de los aromas en pacientes
con trastornos olfativos? Para abordar esta pregunta,
planteamos que si se utilizan TIC e IHC para la propuesta de
diserio de un prototipo de software que estimule el recuerdo
de los aromas alojados en el hipocampo mediante
estimulacion cognitiva, entonces se ayudaria en la
prevencion y/o recuperacion de la pérdida del olfato a
pacientes con trastornos olfativos.

2. Metodologia
2.1. Procedimiento general

Nuestra investigacion se centra en uno de los cinco sentidos
que posee el cuerpo humano: el sentido del olfato. Este
importante sentido despierta numerosas emociones, como
satisfaccion, felicidad, ira y miedo. La influencia del olor en
la emocion no es un descubrimiento reciente para el publico
en general. La capacidad de identificar y discriminar entre los
olores también depende de la integridad de las regiones del
cerebro que reciben la informacion olfativa entrante y la
integran con el aprendizaje y la experiencia pasados. El dafio
a la corteza orbitofrontal, ya sea por una lesion cerebral o por
procesos degenerativos como el Alzheimer (Mothelet, 2008),
el Parkinson o las enfermedades de Huntington, situaciones
como la pérdida del suefio (Pérez y cols., 2012) y en los
ultimos tiempos secuelas de Covid-19 (Sutherland, 2020),
altera significativamente la capacidad de identificar olores
comunes.

Se ha investigado la importancia de la cultura en la
familiaridad de los olores, y se ha encontrado que
experiencias culturales especificas, particularmente con la
comida, pueden tener una influencia significativa en la
percepcion de olores, en la evaluacion del placer y como
experiencias diarias asociadas al hogar, habitos de sueflo,
dieta, practicas de higiene, comestibilidad y aceptabilidad
cosmética. Olores comunes o universales, es decir, los olores
de mani, chocolate y café, son reconocidos por personas de
diferentes paises, se observaron influencias regionales (gustos
y preferencias) en un estudio interregional (mexicano,
coreano, checo y aleman), y la preferencia mexicana fue
significativamente diferente de la de otros grupos étnicos.
Ademas, la familiaridad de los individuos con los olores
puede ser un factor determinante en la seleccion del tipo de
procedimientos experimentales para evaluar la funcion
olfativa (Pérez y cols., 2012).

En el estudio realizado por Pérez en 2012, para conocer los
olores que le son familiares a los mexicanos se evaluaron un
total de 58 nombres de olores. Los nombres de los olores
fueron seleccionados de entre las frutas, verduras y hierbas
producidas y consumidas por los mexicanos a nivel nacional
segun SAGARPA (Secretaria de Agricultura y Desarrollo
Rural del Gobierno de México). Los otros nombres de olores

se seleccionaron bajo un criterio adicional: nombres de olores
de productos que se utilizan habitualmente en el hogar o en el
trabajo, como limpiadores de esencias florales, pintura,
disolvente, cloro, gasolina, etc. Los 58 nombres de olores se
dividieron en seis grupos (Tabla 2).

Cabe mencionar que la estimulacion cognitiva consistira en el
entrenamiento de la memoria, para ello la aplicacion
contendra ejercicios de lenguaje, atencion y memoria sobre
olores que percibia el usuario antes de perder el sentido del
olfato, tomaremos como referencia la Prueba de Evaluacion
Cognitiva de Montreal (MoCA) (Moca, 2018) y los
resultados obtenidos por Pérez y cols. en 2012, véase en la
Figura 3, la metodologia propuesta:

1. Antes de comenzar el paciente tiene que realizar un
cuestionario de entrenamiento de memoria (evaluacion
cognitiva mejorada de Montreal version Universidad de la
Canada UNCA), esto es necesario para que el paciente pueda
retener algin recuerdo y se comience a estimular el
hipocampo (memoria olfativa).

2. Al terminar la evaluacion cognitiva, el paciente podra
acceder a actividades para el recuerdo de los aromas, en ¢l se
mostraran una serie de juegos uno de ellos similar al juego de
memoria, pero con alimentos cotidianos (Tabla 2).

3. El usuario podra evocar el recuerdo de algin aroma
olvidado, gracias a que la imagen ayud6 a recuperar el
recuerdo del aroma.

Test Cogrifivo de la Univerided de la Cofado

it

Dibuja un cuba fomando
este coms ejempla

Terming die unir fos
puntos.

4L

QU color es?
£Cudl es el recuerdo que se fe viene a
la mente?

Figura 3: Resultado esperado. Avatar tomado de Bitstrip©

2.2. Metodologia de Diserio Centrado en el Usuario (UCD)
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Se di6 seguimiento de la metodologia UCD (teniendo las
fases de estudio y disefio, hasta ahora) (Interaction Design
Foundation, 2018).

general del software, representaciones de interfaz y
algoritmos, asi en la Figura 5, se muestra parte de nuestra
propuesta de disefio de la aplicacion a la que llamamos
Berinque’ (Mariposa en Zapoteco), se muestra un storyboard
del Test cognitivo de la Universidad de la Cafiada, uno de los
ejercicios incluidos en Berinque’:

Tabla 2: Frutas, verduras, hierbas consumidas por los mexicanos a nivel nacional. Tomado de Pérez y cols, 2012.

Especias Hierbas Frutas Florales Citricos Otros olores
clavo romero manzana manzanilla naranja Aji (picante/chile)
pimienta perejil pera azhar lima cebolla
ajo hierba- higo rosa mandarina frijol negro cocido
canela buena melocoton jazmin guayaba maiz cocido
orégano cilantro membrillo nardo tamarindo café
anis albahaca platano lavanda almendra
menta coco gardenia mani
ruda flor de Malva chocolate
epazote caldo de tomate cocido

carne ahumada
cerveza
acido butirico u olor de pies
cuero tratado
aceite
comida chatarra
rancio
gas
gasolina
quitacsmalte
tierra humeda
disolvente de pintura
cloro
plastico y vinilo u olor a zapatos nuevos

2.2.1. Estudio

Debido a que hay pacientes que ignoran tener una pérdida del
sentido del olfato, en este estudio solo se realizaron encuestas
(antes de la pandemia por Covid-19) a 2 personas con
hiposmia de la poblacion de Teotitlan de Flores Magon,
Oaxaca; y una paciente del estado de Veracruz, ya que son
los que identifican plenamente su situacion de salud.

La Figura 4, muestra la encuesta aplicada.

Se evalud la necesidad del recuerdo del olor, también de
como es que aun ya no pudiendo percibir los olores pueden
realizar sus labores cotidianas.

Ademas, durante este estudio se abordé el problema de
utilizar algin dispositivo electronico para el manejo de la
aplicacion que les ayudard en el recuerdo de los olores. Se
mostraron tarjetas de colores a los pacientes, al presentarles
un color verde, por ejemplo, estos realizaban gestos y decian
“recuerdo lo acido del limén y el olor a zumo”.

2.2.2. Diseno

En general, la actividad del disefio se refiere al
establecimiento de la arquitectura de datos, la arquitectura

1. NOMBRE: EDAD:

2. OCUPACION: | ESTUDIANTE AMA DE CASA | PROFESIONISTA EMPLEADO OFICIO

3. ;HAS TENIDO ALGUN ACCIDENTE DONDE RECIBISTE UN FUERTE GOLPE EN
LA PARTE DE ATRAS DE LA CABEZA, EN LA ZONA DE LA NUCA?

4. ;TE HAN REALIZADO ALGUNA CIRUGIA EN LA CABEZA (RETIRADO ALGUN
TUMOR)?

5. (;PUEDES PERCIBIR AROMAS U OLORES DEL MEDIO AMBIENTE?

6. ;HAS SUFRIDO ALGUN ACCIDENTE EN CASA RELACIONADO CON NO PODER
PERCIBIR ALGUN AROMA U OLOR?

7. ;HAS SUFRIDO ALGUN ACCIDENTE EN TU TRABAJO RELACIONADO CON NO
PODER PERCIBIR ALGUN AROMA U OLOR?

8. (;PUEDES DISTINGUIR LOS AROMAS U OLORES DE LOS ALIMENTOS?

9. SI TE MENCIONO LA PALABRA TORTILLA RECIEN HECHA, PUEDES
RECORDAR SUAROMA?

10. PUEDES RELACIONAR EL AROMA DE LOS ALIMENTOS CON ALGUN COLOR

11. ;PIENSAS QUE SI TE MENCIONO LOS NOMBRES DE ALGUNOS ALIMENTOS
PUEDES RECORDAR SUAROMA?

,—'T: :
r g & 12. ; TE GUSTARIA TENER ACCESO A UNA HERRAMIENTA DIGITAL QUE TE
£ AYUDE EN LA RECUPERACION DE LA PERCEPCION DE LOS AROMAS U OLORES?

Figura 4: Ejemplo de encuesta. Analisis contextual.
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em Cognifive de la Universidad de la Cafiada

G A=)
R} pitde

clsl Cognifiva de la Universidad de la Cafiada

Bienvenido al entrenamiento.
de tu memaria

Comenzar

D en cume remansa
e com siemons

Tu promedio es de:
600/800 puntos

Figura 5: Storyboard. Avatar tomado de Bitstrip©

1. El usuario se situa en la pantalla principal de la aplicacion.

2. Al dar clic en el botén continuar se le mostrara una pantalla
de evaluacion y entrenamiento para la memoria donde el
usuario realizara las actividades que en ella se piden (puede
ser juego de memoria, pedir que dibuje un cuerpo geométrico
similar al que se le muestra o incluso preguntarle si recuerda
qué es lo que comio hoy).

3. Al dar clic al boton evaluar, se le mostrara el promedio
obtenido de las actividades que realizé anteriormente.

3. Resultados

3.1. Cuestionario de entrenamiento de memoria

En lo concerniente a la comprension de las técnicas de
estimulacién cognitiva y su asociacion con las actividades
cotidianas nuestra propuesta se muestra en la Tabla 3.
Después del entrenamiento inicial, el paciente estara listo
para utilizar Berinque’.

3.2. Propuesta de Diserio del Prototipo Berinque’

Berinque’ es una propuesta de diseiio de un prototipo de
software (hasta esta etapa no funcional) que apoyara en la
prevencion/recuperacion de la pérdida del sentido del olfato,
y su disefio estd basado en los resultados presentados por
Pérez y cols. en 2012. En la Figura 6, podemos apreciar la
pantalla principal de la aplicacion, donde se muestran
diferentes opciones para comenzar a utilizarla. En el boton de
ayuda se colocaran las instrucciones asi como informacion
que se considere relevante para el uso de la misma. Mientras
que la pantalla de la Figura 7, son ejemplos de juegos
propuestos para la estimulacion cognitiva. A este menu
se accede después de elegir la opcion presentar al azar.

Berhinque’

S [(=1[e3)

Mend

Presentar al azar

Presentar por clasificacién de grupos de olores

Presentar por actividad u ocupacién

Presentar por edad

Figura 6: Pantalla principal Berinque’.

Tabla 3: Cuestionario inicial para entrenamiento de memoria. Adaptado de Guerrero, 2018.

Tarea

Instruccines

Puntuaccion

Orientacion en tiempo

“;Qué fecha es?”

Un punto por afo, estacion, fecha, dia de la semana y mes (5)

Orientacion en el espacio

“;Doénde se encuentra?”

Un punto por estado, pais, ciudad, edificio, y piso 6 consultorio (5)

Nombrar 3 objetos

Nombrar tres objetos lenta y claramente.
Después decirle al paciente que los repita.

Un punto por cada objeto repetido correctamente (3)

Restar “sietes”

Decirle al paciente que reste 7 de 100 y asi
sucesivamente durante 5 ocasiones

Un punto por cada respuesta correcta (5)

Recordar 3 objetos

Decirle al paciente que recuerde los tres
objetos mencionados arriba.

Un punto por cada objeto repetido correctamente (3)

Recordar nombres

Preguntar por dos nombres de objetos como
el reloj y un lapiz

Un punto por cada respuesta correcta (2)

Repetir una frase

Que repita el paciente una frase que
contenga “no, si, y, o pero”

Un punto si lo hace al primer intento (1)

Ordenes verbales

Dar al paciente una hoja de papel y decirle
“Tome este papel con la mano derecha,
doblelo a la mitad y déjelo en el escritorio”

Un punto por cada accion correcta (3)

Ordenes escritas

Muestre al paciente un papel con la orden
escrita “Cierre sus 0jos”

Un punto si el paciente cierra los ojos (1)

Escritura

Diga al paciente que escriba una oracion

Un punto si la oracion tiene sujeto, verbo y predicado (1)

Dibujo

Diga al paciente que copie un par de
pentagonos que se entre crucen en un papel.

Un punto si la figura tiene 10 esquinas y 2 lineas entrecruzadas (1)
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Juegos

¥

Escoge un juego:

Reconocimiento
de partes

Ildentificacion
de colores

OO

Delamle delndo atras
’v‘;& 2
le; Objetos iguales Delante o
Peics s E\’ detrds Salir

Selecciona tu edad:

14 a 20 afios 21 a 25 afios

26 a 40 afios 41 a 60 afios

"V\; Mas de 60
[mn afos
St

Figura 7: Juegos. Ejemplos de juegos propuestos para la estimulacion
cognitiva.

Si el usuario escogiera en el menu principal la opcioén
Presentar por clasificacion de grupos de olores, entonces,
primero accede a esa opcion (Figura 8) y luego escogeria un
juego (Figura 7), el cual estard en funcion de la opcion
elegida en primer lugar.

Si el usuario escogiera en el ment principal las opciones:
Selecciona tu actividad u ocupacion (Figura 9) o selecciona tu
edad (Figura 10), entonces, primero accede a esa opcion y
luego escogeria un juego, de igual manera este juego se
disenara en funcion de la opcion que se eligio primero.

Clasificacién

Escoge una clasificacién:

Florales

@ Especias
¢

Hierbas Citricos

Otros olores

Frutas

G

Figura 8: Opcion Clasificacion. El usuario podra escoger una de las 6
opciones de clasificacion de los olores.

Actividad u ocupacién

¥

Selecciona tu actividad u ocupacién:

Estudiante

Ama de casa

Profesionista

Empleado

Servicios

oo

Figura 9: Opcion Actividad u Ocupacion. El usuario podra escoger primero
la actividad a la que se dedica para que en base a ella se presenten los olores
asociados a la misma, después escogera uno de los juegos disponibles para
comenzar su entrenamiento.

Figura 10: Opcion Edad. El usuario podra escoger primero el rango de edad
en el que se encuentra para que en base a ello se presenten los olores
asociados a la misma, después escogera uno de los juegos disponibles para
comenzar su entrenamiento.

Las personas que estaran participando en la implementacion
de la aplicacion seran personas con anosmia (pérdida total de
percepcion de olores) ocasionada a partir de los 14 afios, al
igual que las personas con hiposmia (ausencia en la
percepcion de olores). Cabe destacar que no participaran
pacientes con anosmia congénita (pacientes que pierden la
capacidad total para percibir olores al nacer) (Bonfils, 2008).

4. Conclusiones

La informacion olfativa llega primero al sistema limbico y el
hipotalamo, regiones cerebrales que también participan en las
emociones y los sentimientos y estan relacionadas con la
memoria. De alli, una parte de la informacién pasa a la
corteza cerebral, donde el olor es percibido conscientemente
y se reconoce.

Nuestra propuesta de disefio Berinque” se basa en los olores
que reconocen la gran mayoria de la poblaciéon de nuestro
pais es por ello que estamos seguros contribuira a estimular la
informacion del recuerdo de los aromas alojados en el
hipocampo y de esta manera ayudara ya sea en la prevencion
o en la recuperacion de pacientes con trastornos olfativos (por
ejemplo los afectados por COVID-19). De la misma manera
se espera que la proxima etapa sea el desarrollo e
implementacion de la primera version del prototipo de
software, para que asi esta sea evaluada por expertos del area
de neurologia y psicologia y validar el efecto de la
estimulacion cognitiva en los pacientes.

Plantear una nueva técnica para la deteccion de olores con la
ayuda de herramientas informaticas y metodologia UCD, nos
ayudara en las mejoras de nuestro prototipo para lograr una
mejor estimulacion de la memoria y por ende en la
recuperacion del recuerdo de los olores, asi como en la
retencion de dichos recuerdos por mas tiempo y sobre todo en
la disminucion de problemas de salud derivados de la
ausencia de la percepcion del olor.

Se detectd la importancia de contar con informacion referente
a los padecimientos asociados con trastornos olfativos en
Meéxico para que se puedan plantear nuevas técnicas para la
deteccion de olores con la ayuda de la metodologia UCD y
herramientas informaticas y asi para trabajos futuros plantear
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la posibilidad de desarrollar sensores de olores que
complementen nuestra aplicacion y que puedan ser colocados
en el coche, en casas, edificios y por qué no hasta en el
celular. En el caso de la implementacion de un sensor en
nuestro celular, por ejemplo, podria ayudarnos a detectar una
fuga de gas, o si se quema algo, si hay comida echada a
perder, e incluso, podria avisarnos si estamos enfermos. La
implementacion de un sensor de este tipo también podria
contribuir a otras actividades, por citar alguna, contar con
sensores de este tipo en los campos de cultivos nos
beneficiaria para monitorear de mejor manera cuando nuestra
siembra esta lista para ser cosechada. En los centros de
cuidados médicos y supermercados los sensores podrian ser
un instrumento para la deteccion de infecciones.
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