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Resumen

Moringa oleifera es un &rbol de rapido crecimiento y poca exigencia de suelo, presente en toda la franja intertropical, en donde,
se encuentra Colombia. A esta especie le atribuyen diversos beneficios para el bienestar del ser humano debido a los compuestos
fendlicos y flavonoides presentes en estructuras como hojas, tallo, raices y frutos de la planta. Por consiguiente,en el presente
trabajo se desarrolla una revisién documental en aras de indagar acerca de las propiedades de la M. oleifera en la industria
cosmeética para el cuidado de la piel. Dando como resultado el analisis de un antioxidante como es el &cido ascérbico (vitamina
C) y grupos fenolicos como el retinol (vitamina A) y tocoferol (a, B, v), compuestos vitales para la eliminacion y neutralizacion
de radicales libres que afecten las células y aceleren el proceso de envejecimiento. De este modo, se establece quela Moringa
oleifera resultaria siendo una materia prima importante la elaboracion de productos cosméticos para la piel.
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Abstract

Moringa oleifera is a fast-growing tree with little demand on the soil, present throughout the intertropical strip, where Colombia
is located. This species is attributed various benefits for the well-being of the human being due to the phenolic compounds and
flavonoids present in structures such as leaves, stems, roots and fruits of the plant. Therefore, in the present work a documentary
review is developed in order to investigate the properties of M. oleifera in the cosmetic industry for skin care. Resulting in the
analysis of an antioxidant such as ascorbic acid (vitamin C) and phenolic groups such as retinol (vitamin A) and tocopherol (o,
B, v), vital compounds for the elimination and neutralization of free radicals that affect cells. and accelerate the aging process. In
this way, it is established that Moringa oleifera would be an important raw material for the production of cosmetic products for
the skin.

Keywords: Moringa oleifera, cosmetics, phenol groups, antioxidants.

1. Introduccién

Moringa es un género caracteristico por ser el Gnico dentro
de la familia Moringacea, es un arbol originario del norte de la
India, se ha esparcido por gran parte de regiones tropicales y
subtropicales, a tal punto que en diferentes territorios de
Latinoamérica se encuentra constituida (Stohs y Hartman,
2015) En Colombia se han determinado 13 especies deeste
género, en donde, resalta la especie ole, planta encontrada en
diversas partes del territorio colombiano (Ramirez, 2017;
Aguirre et al., 2018).

Esta especie de arbol presenta caracteristicas caducifolias
en su estructura externa, con crecimiento promedio de 10
metros en territorios de bosque profundo. A nivel de corteza
presenta estructura suberosa, con ramas colgantes vy
guebradizas. Las hojas son compuestas, tipo tipinnadas, con
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folios pequefios, de color verde. Las flores brotan siete meses
después de su plantacidn, presenta color blanco o colorcrema.
Presenta vainas colgantes de color café que en suinterior Ilevan
semillas de color marrén oscuro y suelen ser féciles de cultivar
(Ahmad et al., 2020; Gandji et al., 2018; Hassanein y Al-Soqeer,
2018).

En las comunidades, la Moringa oleifera tiene un uso
extendido, pues de ella se reporta un gran valor nutricional y la
eficacia como producto antioxidante, antiinflamatorio,
inmunomodulador y hepatoprotectora (Chhikara et al., 2020).
De igual forma, presenta propiedades antibibticas y
antibacterianas que ayudan a inhibir el crecimiento de agentes
patdgenos que afectan al cuerpo humano, de ahi su uso en la
medicina tradicional (Abdel et al., 2022).
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En diversas investigaciones enfatiza que la Moringa oleifera
ha sido una planta que se ha utilizado desde los afios 7,500 A.C,
ya que sus principales cultivos fueron en la parte baja del
Himalaya donde queda hoy la actual Paquistan y donde se cultivéd
para el afio 2,850 A.C. Se establece que desde esa época se tuvo
numerosas propiedades medicinales y fue utilizada por los
antiguos hindues y egipcios quienes en gran parte la utilizaron
para purificar las aguas. De este modo la planta Moringa oleifera
ha cobrado mayor relevancia durante el transcurrir de los siglos
ya que las diversas investigaciones han dado a que de todos los
componentes de la planta (tallo, flores, raiz, frutos, semillas y
hojas) tienen una propiedad que se le atribuye multiples
beneficios tanto para la salud como para los agentes utilizados
en la belleza (cosmética, perfumeria) y también utilizados como
bases proteicas tanto en humanos como en animales (Godino, M
2016).

Cabe destacar que, la Moringa oleifera representa un gran
valor cultural para las comunidades, pues sus propiedades se
ven vinculadas en aspectos elementales de las comunidades,
como es el caso de la gastronomia (Abera et al., 2022). Partes
de esta especie son utilizadas para la preparacion de platos
gastronémicos, como es el caso de las hojas, las cuales, son
cocinadas para la preparacién de ensaladas, sopas y salsas;
también pueden ser consumidas crudas con otras verduras. Las
flores cocinadas tienen sabor a algunas setas comestibles. Un
producto gastronémico de esta especie es el aceite de moringa,
el cual se compone de acido oleico y en tocoferoles, este aceite
presenta una composicion quimica y propiedades fisicas que lo
asemejan al de oliva (Hassan et al., 2021; Islam et al., 2021).

De igual forma, el reconocimiento de esta planta a nivel
cultural también va enfocado en términos de la medicina
tradicional, pues su uso extendido llevd a que el
aprovechamiento de las hojas, frutos, raices y semillas sean
Gtiles para combatir y prevenir enfermedades como: la
ansiedad, el asma, los ataques de pardlisis, congestion del
pecho, conjuntivitis, bronquitis, dolor en las articulaciones,
dolor de cabeza, diarrea y dolor de garganta (Bhattacharya et
al., 2018; Meireles et al., 2020). No obstante, en los Gltimos
afios la medicina a nivel cosmético ha ido empleando las
propiedades de esta planta para la fabricacion de productos
como es el caso de cremas hidratantes y aceites, sin embargo,
el impacto de los posibles beneficios en esta industria no ha
sido generalizado.

Por lo tanto, las propiedades y los diversos métodos de
servicio de la Moringa oleifera para las comunidades, hace que
esta planta se convierta en un elemento de estudio para posibles
contribuciones a nivel de investigacion. En este sentido, en aras
de profundizar sobre el amplio espectro de servicio que ofrece
esta planta, el presente articulo lleva como objetivo realizar una
revision bibliografica acera de las propiedades queesta planta
que puedan contribuir a la industria cosmética, en especifico la
del cuidado de la piel.

2. Materiales y método

Para la elaboracion del siguiente trabajo de revision, se
utilizé como base de datos plataformas digitales, tales como:
PubMed, ScienceDirect y Scopus. Siendo las fechas de
consulta utilizadas entre el afio 2000 hasta la actualidad.

El criterio de seleccidn de articulos e investigaciones se baso
bajo palabras claves como: Moringa oleifera, cosmetic,
antioxidant, phenol groups, anti-aging effects, free radicals, y
cellular respiration. De los 60 documentos consultados bajo el
criterio mencionado anteriormente, se revisd minuciosamente
y de ellos se apropié la informacion de mayor actualidad,
relevancia y que fuera acorde con el objetivo del trabajo.

3. Propiedades de la Moringa oleifera

La planta tiene una gran plasticidad ecolégica, es decir, que
puede adaptarse a distintas condiciones en diferentes
ecosistemas alrededor del mundo, algunos investigadores
consideran que las propiedades benéficas de esta planta pueden
variar dependiendo de su factor genético, método de cultivo e
incluso de su altura. (Guzman et al., 2015). De esta manera es
necesario saber las condiciones éptimas de la M. oleifera y el
método de extraccién de sustancias adecuado para encontrar la
mayor cantidad de compuestos bioactivos en la planta (Carrion et
al., 2017)

En cuanto a compuestos bioactivos de interés, en este caso
se busca una muestra de M. oleifera con la mayor cantidad de
metabolitos secundarios posibles, particularmente fenoles,
flavonoides y alcaloides, metabolitos que gozan de grandes
propiedades curativas y nutraceuticas que favorecen a su
actividad como antioxidante.

La acumulacion de radicales libres estd asociada a la
patogénesis de muchas enfermedades humanas. Estos
radicalesson compuestos quimicos altamente reactivos que se
generan de manera natural, pero en altas concentraciones
puede llegar a ser peligroso para el cuerpo humano, llegando
a daflar componentes importantes de la célula como el ADN,
dafio quepuede provocar la formacion de células cancerosas y
otras enfermedades (Diplock et al., 1998). Es aqui donde
juega un papel importante los antioxidantes debido a que son
sustancias capaces de retardar o prevenir la formacion de
radicales libres,y su uso en farmacologia es estudiado de
forma intensiva, particularmente como tratamiento para
accidentes cerebrovasculares y enfermedades
neurodegenerativas, asi como en la prevencion del cancer.
Las plantas contienen compuestos antioxidantes como los
carotenoides, tocoferoles, ascorbatos y fenoles que pueden
atenuar el dafio oxidativo; yasea de manera indirecta, al
activar las defensas celulares, o directa, al eliminar los
radicales libres (Ogbunugafor et al., 2011).

Las evidencias muestran que los extractos de hojas, frutos
y semillas de M. oleifera, debido a sus propiedades
antioxidantes, protegen las células vivas del dafio oxidativo del
ADN asociado con el envejecimiento, el cancer y las
enfermedades degenerativas, entre los compuestos con este
potencial, ya sea por actividad de captacion de radicales libres
o por capacidad de formacion de quelatos de iones metalicos,
se encuentran compuestos fendlicos como el kaempferol, los
acidos galico y elagico. Asi mismo, se indicd que dichos
extractos inhiben la peroxidacion lipidicay el quorum sensing
bacteriano, que segun Rojas y Marcia (2011) es un fenémeno
en el cual laacumulacion de sefiales moleculares permite auna
célula individual captar el nimero de bacterias, también
conocido como densidad celular, que tiene a su alrededor por
la deteccion y reaccion de estos compuestos, y se propuso a M.



W. A. Gomez-Fierro et al. / Publicacién Semestral Padi Vol. 10 No. Especial 7 (2022) 134-138 136

oleifera como un candidato ideal para las industrias
farmacéutica, nutracéutica y de alimentos funcionales (Singh
et al., 2009).

4. Seleccion de muestray determinacién de
metabolitos secundarios

Una de las propuestas para la determinacion de la muestra
idénea de M. oleifera, fue presentada por Carrion et al. (2017).
Donde sembraron en tres hileras un total de 72 plantas (24 por
hilera). Se repartieron las parcelas teniendo en cuenta al tiempo
transcurrido después de la siembra (12,15 y 18 meses). Cada
planta fue dividida visualmente en tres partes, bajo, intermedio
y alto. La seleccion de las plantas fue totalmente aleatoria, pues
escogieron 10 plantas de la zona central de cada parcela.

De las muestras seleccionadas, se destaca altos contenidos
de flavonoides en las plantas de 15 meses de edad, estos
resultados estan en correspondencia con otras investigaciones
realizadas en M. oleifera, en las que encontraron que los
metabolitos secundarios diversificaron de acuerdo a laedad de
las hojas, demostrando que el estado de desarrollo de éstas
afecta la biosintesis y acumulacion de estos compuestos
quimicos, siendo las hojas jévenes maduras las que secretan
mayor cantidad de ellos, por otra parte, también se puede
apreciar que los fenoles y flavonoides mostraron mayores
contenidos en las hojas de la parte media de M. oleifera, en
promedio de las tres edades estudiadas (Carrion et al., 2017).

Durante el estudio se observa que en las plantas de 18 meses
existieron importantes concentraciones de fenoles y alcaloides
en la menor altura, los flavonoides por otra parte fueron mas
notorios en la altura intermedia. Las condiciones estresantes en
las plantas producen altas concentraciones de los radicales
libres (Halliwell, 1987; Iturbe et al., 1998), de forma que la
presencia de flavonoides seria relevante por sus funciones
como antioxidantes (Chakraborty et al., 2015).

En cuanto a la preparacién de la muestra de M. oleifera
(Vongsak, et al., 2013) propone macerar las hojas secas de la
planta con etanol. En este proceso las hojas se trituranhasta
quedar en polvo, luego se le agrega etanol al 70% y se dejaba
en un sitio a temperatura ambiente por 72 horas donde se
agitaba ocasionalmente, finalmente se filtraba la muestra; por
altimo, se repetia el mismo proceso hasta que la sustancia
estuviera totalmente diluida, después de esto, ya quedaba lista
para su respectivo andlisis. Usando este método de extraccion,
€ encontré una cantidad notoria en la presencia de fenoles,
flavonoides y alcaloides. Entre los diferentes métodos de
extraccion que utilizo el autor, la maceracion de las hojas secas
con etanol al 70% entrega la mayor cantidad de concentracion
de los metabolitos secundarios de interés, ademas el analisis se
demostré que el mayor contenido de fenoles y flavonoides
encontrados en M. oleifera, también posee una alta
concentracion de &cido clorogénico e isoquercetina, sustancias
con altas propiedades antioxidantes (figura lay 1b).

Finalmente (Marquez-Hernandez et al., 2017) elaboran
una evaluacién farmacognostica de hojas, tallo y raiz de
Moringa oleifera Lam. se realiz6 un tamizaje fitoquimico
(identificacion de metabolitos secundarios a partir de
sustancias naturales) siguiendo la metodologia propuesta por
(Miranda y Cuellar ,1998).
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Figura 1. Compuestos con propiedades antioxidantes. a) Estructura del
acido clorogénico, b) Estructura de la isoquercetina.

Se utilizaron hojas, tallo y raiz de Moringa oleifera Lam.
Fue herborizada para su respectiva identificacion botanica, se
trabajo con droga secada a la sombra por un lapso de 5 dias,
en secadores artesanales y posteriormente en una estufa
universal por dos dias a 40 °C. Una vez seca se procedi6 a
triturarla en un molino. Se tamiz6, para obtener particulas
homogeéneas de 1 mm de didmetro. En cuanto a los resultados
se observa que las hojas, tomando como base los resultados
obtenidos a partir de este método, son los 6rganos con méas
variedad de metabolitos secundarios. Los resultados muestran
la presencia de triterpenos y esteroides, grasas, alcaloides,
resinas, fenoles, quinonas, flavonoides y azlcares reductores.
Estos reportes concuerdan con lo reportado por (Kasolo et al,
2010) quienes mencionan la presencia de estos compuestos
bioactivos (Marquez-Hernandez et al., 2017).

Con base a la informacion recopilada de los demas
autores, se elabora un cuadro (tabla 1) donde se recopila la
presencia de metabolitos secundarios y sustancias de interés
en las hojas, tallos y raices de la Moringa oleifera.
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Tabla 1. Recopilacién de Tamizaje Fitoquimico de hojas, tallo y raiz de
Moringa oleifera

Metabolitos Tallo Raiz

secundarios

Alcaloides X

Fenoles X

Flavonoides X
X
X

Hojas

X X
X

Isoquercetina
Acido clorogénico

5. Moringa oleifera como activo para cosméticos

Los productos de origen vegetal para el tratamiento
cosmeético es una tendencia que se ha practicado a lo largo de
la historia, ya que, su utilizacion data de 150 afios A.C., su
uso correspondia a un elemento vital de belleza para
emperadores y reyes del antiguo medio oriente, debido a que
utilizaban las hojas y los frutos para mantener una piel sana
(Mahmood et al., 2010).

En este sentido, el producto més utilizado para este fin es el
aceite de M. oleifera, el cual, se extrae en mayor medida de las
semillas, y se utiliza para el cuidado del cuerpo, humectar el
cabello y acondicionador de la piel. Esta practica se realiza
desde la fabricacién de ungientos en el antiguo Egipto, pero,
en investigaciones recientes demuestran gran eficacia para
estos fines, debido a su contenido de grupos fenoles como el
tocoferol (a, B, y), cuya variacion radica en la ubicacion del
grupo metil en su estructura, esto desarrolla un compuesto
liposoluble con propiedades antioxidantes, funcionando con
propiedades bioldgicas de la vitamina E (Ozcan et al., 2019;
Ozcan, 2020; Fu et al., 2021).

Cuando el tocoferol es transportado por los quilomicrones
al higado es utilizado en mayor medida para los tejidos
corporales, caso que no sucede con vitamina E sintética, la cual,
es transferida en un porcentaje menor, quedando el restopara
metabolizarla y excretarla (Laskos$ et al., 2021). Sin embargo,
fenoles como el a-tocoferol no funciona solo yrequiere de
diferentes antioxidantes como el acido ascérbico (vitamina C),
de lo contrario se convertiria en un pro-oxidanteiniciando un
proceso de peroxidacion lipidica (Lalarukh y Shahbaz, 2020).

Figura 2. Estructura del a -tocoferol.

No obstante, las hojas de la M. oleifera generan una gran
produccion de acido ascoérbico, el cual, es un antioxidante
capaz de reducir las sefiales del envejecimiento, pues su accion
frente a los radicales libres reforman la molécula o dona un
hidrogeno al radical de perdxido para formar un hidroperéxido
y un radical libre antioxidante estable (Ali et al., 2014; Ignatov,
2017; Ajagun y Ebuehi, 2020). La capacidad de neutralizar los

radicales se confiere la caracteristica de un potente
antioxidante capaz de mitigar el fotoenvejecimiento.

Esta neutralizacion que realiza el 4cido ascorbico resulta
esencial debido a que el radical hidroxilo (OH-) producto de la
lisis entre el oxigeno e hidrogeno de una molécula precursora,
es el radical mas activo para interactuar con bases nitrogenadas
(ADNy ARN), alterando la informacién genética de las células
o estimulando la peroxidacion lipidica (Rodriguez et al., 2020). La
generacion de aldehidos productos de la hidroperdxidacion
lipidica del OH genera dafios en las membranas celulares, lo
que se refleja en dafios en la estructura cutanea
énvejecimiento).

De igual forma, otro componente de los grupos fenoles
presentes en las hojas de la M. oleifera, es el retinol (vitamina
A), es una molécula cada vez mas utilizada en la industria
cosmeética. Esto se debe a su polaridad con grupos funcionales
hidréxidos (OH-), lo que genera una interaccién con el receptor
de las proteinas celulares de union al ligando (CRBP-I, CRBP-
I), reconstruyendo las propiedades de la piel (Castafio y
Hernandez, 2018; Brar et al., 2022).

Se ha determinado que el retinol funciona como una
estructura de proteccion para la epidermis, reduciendo al
méaximo los efectos antiarrugas, maximizando la produccién de
coldgeno y limitando la perdida de agua transepidérmica (Jun
et al., 2021). Ademas, su mecanismo de accién permite que se
estimule latranscripcion y produccién de queratinocitos(células
promotoras de queratina).

En la actualidad se evidencia la existencia de productos a
base de moringa, como cremas humectantes, exfoliantes para
la piel, aceites hidratantes, acondicionadores y mascarillas. De
los cuales a nivel internacional el fabricante Philip Martin's de
la casa italiana tiene toda una linea de belleza como el
tratamiento para el cabello Moringa Rinse, Black Charcoal
Agua Micelar de Armonia, limpia y tonifica al mismo tiempo.
De igual forma, se puede encontrar la Moringa Cleansing Balm
de Emma Hardie que es un balsamo que limpia, trata y nutre la
piel dejandola suave y flexible, ente otros productos de gran
impacto en la salud de la piel. Asi mismo, la empresa llanera
CAMOHE, que tiene una gran variedad de productos como
cremas nutritivas, desodorantes, champu, balsamo, mascarillas
capilares. El elixir hidratante que es una crema
antienvejecimiento para la piel, el skin block que es un
blogueador solar con gran proteccion de los rayos ultra violeta
que protege la piel.

A nivel regional aun no existen fabricantes de productos a
base de Moringa oleifera puesto que aln son muy pocos los
que conocen y experimentan sus propiedades y beneficios.

6. Conclusiones

La Moringa oleifera es una planta a la cual se le atribuye
diferentes propiedades para el tratamiento de enfermedades del
ser humano. En sus estructuras internas gozan de una gran
cantidad de metabolitos secundarios como los fenoles,
flavonoides y alcaloides que generar propiedades curativas y
nutracéuticas que favorecen la neutralizacién o eliminacion de
los radicales libres y demas compuestos que generen un dafio
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al cuerpo humano.

Entre los compuestos de grupos fenoles encontramos al
retinol y tocoferol, dos compuestos fenolicos capaces de
generarun mecanismo de neutralizacién en el ion hidroxido
(OH-), radical libre presente en el organismo producto de la
fision delos enlaces O-H del agua, el cual, en mayores
concentracionespueden generar alteraciones en las células
provocando procesos carcinogénicos, inflamatorios y el
envejecimiento deltejido cutdneo. Sin embargo, estos dos
compuestos trabajan de forma mancomunada con otro
antioxidante, como es el caso del acido ascorbico, potente
molécula capaz de mitigar el contacto de las células con los
radicales libres.

De este modo, se establece que la Moringa oleifera puede
ser una eficaz materia prima para la elaboracion de productos
cosmeéticos para el tratamiento de la piel, debido a que en esta
se encuentra presentes moléculas capaces de mitigar y
propiciar el cuidado del tejido cutaneo. De igual forma, se hace
énfasis para futuras investigaciones la importancia en los
mecanismos de extraccion y sintesis de estos compuestos para
la generacién de un producto eficaz.
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