
 

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/icea/issue/archive 

Boletín Científico de las Ciencias Económico Administrativas del ICEA 

Publicación semestral, Vol. 12, No. 23 (2023) 24-27 

 

 
ISSN: 2007-4913 

 

  
________________________________________________________________________________________________________________ 

a Autor de Correspondencia, Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0001-7136-1362, Email: 

gtorresn6@gmail.com  

b Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0002-2163-4593, Email: jose_ariza@uaeh.edu.mx  

c Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0001-7718-0546, Email: juan_ramirez@uaeh.edu.mx  
 
Fecha de recepción: 26/10/2023, Fecha de aceptación: 01/11/2023, Fecha de publicación: 05/12/2023   

DOI: https://doi.org/10.29057/icea.v12i23.11937 

1 

Capacidad antioxidante del acaí (Euterpe Oleracea Mart.) y su efecto sobre las 
enfermedades crónica degenerativas 

 Antioxidant capacity of acaí (Euterpe Oleracea Mart.) and its effect on chronic degenerative 
diseases. 

Gerardo Torres-Nah a, Alberto Ariza-Ortega b, Juan Ramírez-Godínez c 
 

Abstract: 

The acai is the fruit of the palm tree Euterpe oleracea (originally from the Brazilian Amazon forest), it has the form of a small grape 
and a purple color, similar to a black grape or a blueberry. It has been informed that its consumption, either the pulp or seed, has a 
positive effect on the cardiovascular health due to the antioxidants that it contains, such as anthocyanins [cyanidin 3-rutinoside (1,93 
mg / g of dry weight) and cyanidin 3-glucoside (1,17 mg / g of dry weight)]. The anthocyanins have an antioxidant capacity, which 
inhibits the free radicals and protects cells from oxidative damage. 
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Resumen: 

El acaí es el fruto de la palmera Euterpe oleracea (nativa de la selva amazónica brasileña), tiene forma de baya pequeña y de color 
purpura oscuro, similar a una uva negra o a un arándano grande. Se ha informado que su consumo ya sea en pulpa o semilla, ejerce 
un efecto positivo principalmente para la salud cardiovascular, debido a su contenido de antioxidantes como son las antocianinas 
[cianidin 3-rutinosido (1,93 mg / g de peso seco) y cianidin 3- glucósido (1,17 mg / g de peso seco)]. Las antocianinas presentan una 
capacidad antioxidante, lo cual inhiben a los radicales libres y protegen a las células del daño oxidativo. 

Palabras Clave:  
Acaí, antioxidante, enfermedad crónica, estrés oxidativo propiedades nutricionales. 

 

Introducción 
El acaí es la fruta de la palmera tropical y se cultiva en 
algunas regiones del norte de América del Sur. El acaí 
tiene forma de drupa o baya esférica, es de color purpura 
y mide alrededor de 1.0 - 1.8 cm. Durante los últimos años, 
se descubrió que los colores rojo o morado, son 
característicos de las frutas con un alto contenido de 
compuestos bioactivos, que es deseable en la 
alimentación. Algunos investigadores han descubierto que 
es una de las frutas con más antioxidantes [antocianinas 
(orientina, homoorientina, vitexina, luteolina, crisoeriol, 

quercetina y dihidrokaempferol), compuestos fenólicos, 
vitaminas, etc.] comparada con otras frutas y hortalizas. 
Debido a su alta concentración de compuestos bioactivos, 
posee propiedades importantes que ayudan a la 
salud como: antioxidante, antimicrobiana, antiinflamatoria 
y anticancerígena, por lo que se ha utilizado en 
investigaciones cientificas, en problemas de 
microcirculación o enfermedades cardiovasculares, 
obesidad y enfermedades neurodegenerativas. 1,2  
 

Los antioxidantes son compuestos químicos naturales 
(plantas y alimentos) y sintéticos, que han sido usados 
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para mantener la calidad de diversos productos, y 
disminuir por ejemplo la degradación de los lípidos (con 
dobles enlaces), por medio de la quelación de radicales 
libres y la inhibición del oxígeno libre. 3 

 
En el acaí contiene antioxidantes de composición química 
oleracea (antocianinas), que se definen como flavonoides 
glicosilados, y en su estructura química presentan un 
azúcar (principalmente en la posición 3). Por otro lado, 
cuando las antocianinas no tienen en su estructura 
química el azúcar, se les conocen como antocianidinas o 
agliconas. 4 
 

La cianidina se encuentra entre las seis antocianidinas 
más abundantes en la naturaleza (211 
mg/L).  Específicamente, como se muestra en la Figura 
1. se han reconocido dos antocianinas principales en la 
pulpa de acaí (cianidina 3- O -rutinósido (157 mg/L) y 
cianidina 3- O- glucósido (54 mg/L). 5 

Así como homoorientin (9.9 ± 4.9 mg/100g), orientin (15.0 
± 6.3 mg/100g) e isovitexina (12.0 ± 4.8 mg/100g) (Figura 
2). 6  

 

Figura 1. Estructuras químicas de diferentes antocianinas, donde 
se observa la glicosilación del grupo funcional. 6 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 
Figura 2. Estructura de flavonoides encontrados en la fruta de 

Euterpe Oleracea Mart. 6 

En la Tabla 1 se muestra el análisis de la pulpa de Euterpe 
Oleracea mediante la capacidad de absorbancia de 
radiacales de oxígeno (ORAC) el cual es el más utilizado 
para medir la capacidad antioxidante de los alimentos, 
mediante componentes hidrofílicos y lipofílicos.  
 
Tabla 1. Valores de los ensayos basados en ORAC en la pulpa de 

fruta Euterpe oleracea Mart. 7 

ORAC based assays ORAC value (µmol TE/g, 
DWa ) 

 EO 
ORAC (against peroxyl radical) 1014.0 
H-ORAC (hydrophilic fraction) 985.9 ± 57.4 

L-ORAC (lipophilic fraction) 28.1 ± 2.1 
HORAC (against hydroxyl radical) 1357.3 ± 67.7 

SORAC (against superoxide 
anion radical) 

169.0 ± 12.3 

NORAC (against peroxynitrite 
anion) 

37.2 ± 2.6  

SOAC (against singlet oxygen) 71.6 ± 8.8 
ORAC (total) 2649.1  

DPPH (lmol TE/g, DWa ) 133.4 ± 11.2 
Total phenolics (mg GAE/g, DW)  

Folin–Ciocalteu 31.2 ± 2.6 
 

DPPH: Método del radical libre 2,2-difenil-1-picrilhidracilo DW: Peso 
en seco FBBB: Fast Blue BB method TE: µmol equivalentes de 
trolox. EO: Euterpe Oleracea GAE: Equivalentes de Ácido gálico  

En la Tabla 1 se observa la actividad antioxidante hacia 
diferentes radicales libres de un alimento dado. Se 
desarrollaron una serie de ensayos basados en el método 
ORAC clásico en los últimos años para medir la inhibición 
antioxidante contra otros restos .ROS / .RNS (especies 
reactivas de nitrógeno y oxígeno respectivamente), los 
ensayos recibieron el nombre de HORAC (capacidad 
antioxidante contra los radicales peroxilo que contienen 
hidrófilos), SORAC (capacidad antioxidante contra los 
radicales anión superóxido), NORAC (Capacidad 
antioxidante contra los radicales anión peroxinitrito) y 
SOAC (Capacidad antioxidante contra los radicales 
oxígeno singlete). La suma de los resultados de estos 
seis ensayos se denomina ORAC total, que proporciona 
una visión del potencial antioxidante y capacidad 
antioxidante de una muestra de alimento (Kang, 2012) y 
los resultados indicaron que la pulpa de acaí, tiene una 
mayor actividad antioxidante y capacidad antioxidante, 
que las bayas de color oscuro que se han estudiado hasta 
la fecha, incluidas las frambuesas negras, moras, 
arándanos, frambuesas rojas, fresas y uvas moradas, 
como se muestra en la Tabla 2. 8 
 

Se observó que la pulpa de acaí es el fruto con mayor 
contenido de fenoles totales (136,8±0,4) en comparación 
con las fresas (132,1±3,6), las moras (118,9±2,1) y la uva 



Publicación semestral, Boletín Científico de las Ciencias Económico Administrativas del ICEA, Vol. 12, No. 23 (2023) 24-27 

 

26 
 
 

(117,1±0,6) que son frutos referentes al hablar de una 
dieta rica en antioxidantes. El acaí muestra un contenido 
fenólico alto, que refiere su capacidad antioxidante y su 
valor biológico, por lo que es un alimento apto para el 
consumo en una dieta habitual ya que es asociado a 
mejorar el estado de salud en padecimientos asociadas a 
enfermedades inducidas por estrés. 9  
 

Tabla 2. Actividad antioxidante del acaí y su comparación con 
otros frutos en diferentes métodos aplicados. 9 

1FTª: Fenoles totales, 2ATª: Antocianos totales, 3VCEAV: Actividad 
antioxidante equivalente a ácido ascórbico., 4DPPH: Método del radical 
libre 2,2-difenil-1-picrilhidracilo, 5ABTS: Método por ácido 2,2'-azino-bis-
3-etilbenzotiazolin-6-sulfónico y 6DMPD: Método por dicloridrato de 
N, N-dimetilpfenilendiamina. Nd: No detectada. 

 
 
Propiedades funcionales y beneficios a la salud  
 
Las enfermedades crónicas son enfermedades de larga 
duración y por lo general de progresión lenta. Las 
enfermedades cardíacas, los infartos, el cáncer, las 
enfermedades respiratorias y la diabetes son las 
principales causas de mortalidad en el mundo, siendo 
responsables del 63% de las muertes. Esto se relaciona 
a factores de hábitos nutricionales, ambientales, estilo de 
vida, nivel de actividad física, etc. 10,11 
 
Las Organizaciones e Instituciones enfocadas a la Salud, 
han indicado que, haciendo una modificación en el estilo 
de vida, principalmente en la alimentación, donde se 
incluyan en la dieta productos con propiedades 
funcionales, pueden prevenir o disminuir los 
padecimientos de las enfermedades antes mencionada. 
Por lo anterior, la pulpa de acaí se le ha atribuido 
propiedades funcionales, debido a la cantidad de 
componentes polifenólicos, por lo que se utiliza para el 
tratamiento de desórdenes o enfermedades 
autoinmunes, analgésico natural debido a su contenido 
de luteolina, quercetina y dihidrokaempferol, además, 
disminuye la incidencia de tipos de cáncer y 
enfermedades cardiovasculares, y aumenta los niveles 
de la lipoproteína de alta densidad (HDL-C). 12-14  
Prevención de enfermedades 
 
Efecto anticancerígeno  

Los estudios in vitro e in vivo que utilizan diferentes partes 
de Euterpe Oleracea han señalado los efectos 
anticancerígenos contra diferentes líneas celulares. Choi 
y col sugieren que la administración del 5% de pulpa de 
las bayas Euterpe Oleracea liofilizadas, redujeron 
significativamente la incidencia de ambos adenomas (del 
76,9% a 23,1%) y cáncer (del 76,9% al 15,4%), así como 
las expresiones de mieloperoxidasa (MPO) y citocinas 
proinflamatorias (factor de necrosis tumoral α [TNF-α], 
interleucina [IL] -1β e IL-6) en cáncer colorrectal. También 
se reportó la inhibición de la expresión del antígeno 
nuclear de células proliferativas (PCNA) y las células B2 
linfoma (Bcl-2), a través de un aumento de la muerte 
asociada a anti-Bcl-2 (Bad), así como la expresión y 
activación de caspasa-3 escindida de la vía proapoptótica 
mitocondrial. Por lo tanto, el consumo de la pulpa de acaí, 
puede proteger contra el daño oxidativo y prevenir la 
generación de diferentes células inflamatorias del cuerpo, 
y evitar el desarrollo de enfermedades crónico 
degenerativas, que son inducidas por radicales libres. 
15,16 
 
Efecto antidiabético   
 
Bem y Costa observaron un efecto antidiabético positivo, 
al administrar pulpa de acaí (Euterpe Oleracea) en ratas, 
donde se determinó la reducción del índice glucémico, 
resistencia a la insulina, niveles de leptina e IL-6, perfil 
lipídico y disfunción vascular. Además, indicó cuando se 
agregó ejercicio físico al tratamiento, no solo potenciaron 
las reducciones de los índices glucémicos y los niveles de 
TNF-α, sino que aumentó las expresiones de proteína 
quinasa B fosforilada (pAKT), adiponectina en tejido 
adiposo y receptor de insulina (IR) y proteína quinasa 
activada por monofosfato de adenosina fosforilada 
(pAMPK) en el músculo esquelético de ratas diabéticas 
tipo 2. Por lo tanto, la pulpa de acaí tiene un efecto 
positivo sobre el índice glucémico, y se puede potenciar 
ese efecto al combinarlo con actividad física, ya que 
produce un efecto inmediato sobre la captación de 
glucosa a la membrana plasmática de músculo 
esquelético. 17 
 
Efecto cardioprotector 
 
El tratamiento realizado con acaí (Euterpe Oleracea) en 
ratas con infarto de miocardio inducido (IM), mejoró la 
disfunción cardíaca y la intolerancia al ejercicio.18 
 
Después del tratamiento descrito, la presión arterial 
sistólica bajó (86.88 ± 4.62 mmHg) y la presión diastólica 
incrementó (17.62 ± 1.21 mmHg) en animales con IM 
sometidos a valores (130.00 ± 8.16 mmHg y 3.69 ± 2.69 
mmHg, respectivamente) comparado con el grupo de 

 
Muestras 

1FTª 
(mg/100 

g) 

2ATª 
(mg/100 

g) 

3VCEAV (mg/100 g) 
4DPPH  
(30 min) 

5ABTS  
(1 min) 

6DMPD  
(10 min) 

Mora 118,9±2,1 41,8±1,8 82,6±2,6 125,8±3,2 58,8±0,4 
Uva 117,1±0,6 30,9±0,1 105,9±0,4 161,5±3,3 60,8±1,9 
Acaí 136,8±0,4 22,8±0,8 108,5±2,6 163,4±0 75,5±1,3 

Guayaba 83,0±1,3 2,7±0,2 100,7±2,2 120,0±4,5 69,7±0,0 
Fresa 132,1±3,6 23,7±2,3 132,8±0,3 202,5±0,5 73,2±0,3 
Piña 21,7±4,5 Nd 41,1±0,8 64,8±5,2 89,9±0,9 
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control. La distancia cubierta por el grupo tratado fue 5,46 
veces mayor que la de las ratas con IM, evitando 
hipertrofia cardíaca, fibrosis y disfunción. Por otra parte, 
en otro estudio se observó una reducción significativa en 
la presión sistólica arterial en voluntarios sanos que 
habían ingerido pulpa de acaí (Euterpe Oleracea), pero 
los efectos electrocardiográficos no mostraron ninguna 
variación significativa. Por lo tanto, el acaí demostró tener 
un efecto cardioprotector ya que por el contenido de 
antioxidantes que contiene contrarresta el efecto de la 
peroxidación lipídica y evitando su acumulación en las 
paredes vasculares. 19 
 
Efecto antioxidante 
 
Los extractos hidroalcohólicos de las semillas de acaí 
(Euterpe Oleracea) se usaron en pruebas de 
antioxidantes. El estudio in vitro sobre células de vena 
umbilical humana inmortalizadas (HUVEC) llevadas a 
cabo por Soares y col.  mencionan que Euterpe Oleracea 
era capaz de prevenir los efectos nocivos causados por 
el estrés oxidativo inducido por H2O2, además de modular 
positivamente la cascada de señalización de NRF2. 
Mientras que en un estudio in vivo, mostró que el mismo 
extracto tenía un efecto benéfico sobre el marco general 
del síndrome caquéctico causado en ratas. 20,21  
 

Conclusión 

El consumo de acaí es benéfico para la salud ya que su 
ingesta no tiene hasta el momento indicaciones 
perjudiciales. Además, es una forma natural de 
proporcionar antioxidantes a la dieta. 
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