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Abstract:

Traditional medicine encompasses a set of ancestral practices related to the use of medicinal plants and religious elements to preserve
health. Within this context, curanderismo is a medicinal practice based on empirical knowledge, popular beliefs, and spiritual
techniques to treat physical, mental, and spiritual ailments. The purpose of this article is to establish the potential of this activity as a
key element to promote tourism development in the municipality of Metepec, Hidalgo. The assumption is that this medicinal practice
motivates people to travel with the intention of learning about alternative methods to improve their health. As a result, opportunities
are created for local tourism service providers to attract more visitors to their communities, thereby stimulating tourism activity. To
confirm this, a series of in-depth interviews were conducted with those responsible for tourism promotion and curanderos residing in
the municipality. Discourse analysis was used as a methodological technique to present the results, which demonstrated the potential
of this activity as a key component in tourism development.
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Resumen:

La medicina tradicional engloba un conjunto de practicas ancestrales relacionadas con la conjuncién en el uso de plantas medicinales
y elementos religiosos para preservar la salud, en este contexto se encuentra el curanderismo, practica medicinal basada en
conocimientos empiricos, creencias populares y técnicas espirituales para tratar enfermedades fisicas, mentales y espirituales, en este
sentido el presente articulo tiene como proposito establecer el potencial de esta actividad como elemento clave para incentivar el
desarrollo turistico en el municipio de Metepec, Hidalgo, se parte del supuesto que esta practica medicinal motiva a las personas a
viajar con el afan de conocer métodos alternativos que mejoren su salud y como consecuencia de esto se generan oportunidades para
que los prestadores de servicios turisticos locales cuenten con una mayor cantidad de visitantes en sus comunidades lo que incentiva
a la actividad turistica, para confirmar este hecho se aplicaron una serie de entrevistas a profundidad a encargados de la promocion
turistica y curanderos avecindados en el municipio, para la presentacion de resultados se utilizé el andlisis del discurso como técnica
metodologica lo que expreso el potencial de la actividad como componente clave en el desarrollo turistico.
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el tratamiento de enfermedades como a los rituales

Introduccion practicados por los médicos tradicionales. Estos
La medicina tradicional se basa en conocimientos conforman un conjunto de saberes, practicas y recursos
empiricos que se han transmitido de una generacién a empleados para tratar las enfermedades fisicas y
otra, dando significado tanto a los elementos utilizados en espirituales de las comunidades. Dentro del sistema
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ideolégico de un pueblo, que relaciona la salud y la
enfermedad con un contexto magico-religioso, se han
establecido lazos de confianza entre los médicos
tradicionales y los pacientes que buscan remedios
tradicionales, estos remedios han ganado Vvisibilidad
gracias al avance de la medicina moderna; existen
antecedentes de practicas de medicina tradicional en
diversas regiones de la Republica Mexicana, con especial
énfasis en el Estado de Hidalgo (1,2).

El curanderismo como parte de la medicina tradicional es
actualmente considerado una alternativa de sanacion
debido a su arraigo en la vida cotidiana de los pueblos y a
su papel como expresién cultural que forma parte de su
identidad, no obstante, con el avance de la medicina
moderna, se ha reducido tanto el uso de esta practica
como la transmision de los conocimientos ancestrales de
los médicos tradicionales y curanderos, a pesar de esto el
turismo relacionado con estas practicas ha contribuido a
preservar y conservar estas creencias y costumbres, al
brindar a los visitantes la oportunidad de vivir nuevas
experiencias  permitiéndoles conocer practicas vy
elementos culturales unicos del lugar que visitan por lo
tanto el curanderismo ofrece perspectivas Unicas sobre
los métodos de curacion y se presenta como un atractivo
interesante para los turistas (1).

Por lo anterior expuesto esta practica puede ser
considerada como un atractivo turistico debido a su
contexto cultural e histérico, en el municipio de Metepec
Hidalgo se cuenta con un gran numero de personas que
se dedican a la medicina tradicional a quienes
coloquialmente se les identifica como “curanderos” los
cuales desempefan una actividad considerada como el
motor que impulsa el turismo en el municipio.

Es importante destacar que la actividad turistica se puede
clasificar segun el espacio, el tiempo o el propdsito del
viaje, esta clasificacion no solo ayuda a identificar la
demanda de servicios turisticos en el mercado, sino que
también permite obtener estadisticas que contribuyen al
crecimiento del mercado turistico y a la incorporacién de
nuevos productos (3).

Por lo tanto, el objetivo de este articulo es determinar el
potencial del curanderismo como un elemento clave para
fomentar el desarrollo turistico en el municipio de
Metepec, Hidalgo, mediante el incremento del numero de
visitantes, la hipotesis central de esta investigacion
sostiene que esta practica medicinal impulsa a las
personas a viajar con el proposito de conocer métodos
alternativos para mejorar su salud, como resultado de esto
se crean oportunidades para que los prestadores de
servicios turisticos locales atraigan a un mayor numero de

visitantes a sus comunidades, lo que, a su vez, estimula
la actividad turistica.

En el primer apartado se lleva a cabo una revision de la
literatura para identificar los elementos tedrico-
conceptuales que fundamentan la medicina tradicional, el
curanderismo y su conexion con la actividad turistica
como mecanismo de promocién, en un segundo apartado
se describe la metodologia que se basa en la aplicacion
de entrevistas en profundidad y en el uso de analisis del
discurso como técnica metodoldgica, en tercer lugar se
presentan los resultados obtenidos de este analisis
seguidos de las conclusiones de la investigacion.

Revision de la literatura

La medicina tradicional y el curanderismo

La medicina tradicional es un tema complejo que abarca
practicas ancestrales y culturales que son fundamentales
para el mantenimiento de la salud tanto en la poblacién
mexicana como en otros pueblos, a menudo se le
denomina medicina informal, indigena o no civilizada, y se
considera que sus origenes se remontan a las culturas
prehispanicas, dado que vincula la salud y la enfermedad
en un contexto magico-religioso, abordando desde
padecimientos fisicos hasta espirituales.

Los representantes de la medicina tradicional se clasifican
segun su especialidad, y su formacion médica suele
originarse a partir de una eleccién personal o una
asignacion divina. En el primer caso, los conocimientos se
adquieren mediante observacion e imitacion, es decir, de
manera empirica, aprendiendo de un familiar o
especialista cercano, en el segundo caso, la preparacion
se basa en sefiales o revelaciones, a menudo recibidas a
través de suefos, que indican cémo sanar ciertas
enfermedades (1).

En este contexto, el término “curanderismo” se refiere a
las practicas médicas no institucionalizadas que
incorporan la religion en los tratamientos, (4) se define
como el oficio o profesion del curandero, quien ejerce la
medicina sin autorizacion oficial ni estudios adecuados
para practicarla legalmente, el curanderismo emplea
remedios caseros, tratamientos empiricos y procesos
magicos con el objetivo de sanar a los enfermos,
etimoldgicamente la palabra “curandero” proviene del latin
curandus que significa “por curar’, y se refiere a una
persona dedicada a la curacion sin ser médico formal (4).

Segun las investigaciones realizadas por Valdez y Aguilar
(5) sobre los nahuas, una poblacién indigena del centro
de México, existen diversos especialistas conocidos como
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médicos  verdaderos, estos expertos  poseen
conocimientos sobre hierbas, animales y minerales con
propiedades curativas, entre estos especialistas, los
curanderos ocupan la mayor jerarquia dentro de la
comunidad indigena, ellos llevan a cabo rituales curativos
utilizando una variedad de métodos tales como limpias,
masajes, extraccion del mal, oraciones, bafos de hierbas
y el uso de plantas medicinales. Estos procedimientos
estan disefiados para neutralizar malestares tanto fisicos
como espirituales.

Tradicionalmente, el curandero, que suele ser originario
de areas rurales o campesinas, esta asociado con las
tradiciones religiosas locales, su figura abarca una
variedad de conocimientos que no se pueden delimitar
claramente ya que combina practicas curativas y rituales
de origenes diversos, a menudo resultado de una mezcla
de creencias religiosas y paganas. Antes del avance de la
medicina moderna el curanderismo era el método de
sanacion predominante especialmente en areas rurales
con acceso limitado a servicios médicos, los curanderos
eran principales proveedores de atencidon en estas
comunidades, representando las creencias y la cultura
local que se habia desarrollado con el tiempo, sin
embargo, la evolucion cultural y la globalizacién han
cuestionado la credibilidad y utilidad del curanderismo. A
medida que la medicina moderna avanzaba y se valoraba
la titulacion académica, los curanderos fueron relegados a
espacios mas intimos y privados dentro de la sociedad,
debido a la contradiccion con los nuevos estandares
médicos (3).

El curanderismo, como parte de la medicina tradicional,
fue una practica comun de sanacion antes del desarrollo
de la medicina moderna en México y en otras partes del
mundo. Su auge se debié a las enfermedades que
afectaban a diversas comunidades. Esta practica,
heredada de los grupos indigenas, disminuyd con la
globalizacion.

La integracion de la cultura africana con la sociedad
novohispana dio lugar al desarrollo de la curanderia y la
hechiceria. Los indigenas eran vistos como asociados a la
idolatria y el salvajismo, mientras que los africanos eran
percibidos como exdéticos y sus conocimientos se
relacionaban con la magia. Asi, la curanderia fue
considerada una practica influenciada por la brujeria, con
la creencia de que los malestares fisicos tenian un origen
sobrenatural. La mezcla de estas culturas y conocimientos
contribuyé a la formacién de una sociedad distintiva,
anadiendo una capa significativa al mosaico cultural de
México (6).

Zolla (7) describe la medicina tradicional indigena en
México como un sistema integral de creencias, conceptos
practicas y recursos tanto materiales como simbolicos
destinados a ftratar diversos padecimientos vy
desequilibrios. Este sistema, que tiene sus raices en las
culturas prehispanicas, se encuentra en todos los pueblos
y grupos etnolinguisticos del pais.

En las comunidades indigenas rurales, es comun que
estos sistemas de salud combinen medicina casera,
oriental 0 moderna con la medicina tradicional. Aunque
originado por las propias comunidades, este sistema de
salud ha sido influenciado con el tiempo por otras culturas
médicas y ha evolucionado debido a cambios en el perfil
epidemioldgico de las poblaciones, asi como por factores
economicos, ecoldgicos y religiosos.

Agostoni (8) explora la figura de “El Nifio Fidencio”, un
curandero que gano gran popularidad en la década de los
afnos 20 en México, los medios de comunicacion de todo
el pais, incluyendo prensa estadounidense y autoridades
de salud estatales y federales siguieron de cerca sus
practicas, curaciones y tratamientos masivos para los
numerosos enfermos que acudian a él desde Estados
Unidos. Entre 1927 y 1938, muchas personas sin acceso
a servicios médicos o que preferian el método de curacién
ofrecido por Fidencio, viajaban largas distancias a pie, en
tren o en automovil hacia la remota hacienda de Espinazo
en Nuevo Ledn, en busca de recuperar su salud, esta
afluencia de visitantes pronto se convirti6 en una
peregrinacion, Fidencio fue una figura destacada en el
curanderismo, no solo por curar a los enfermos, sino
también por su capacidad de atraer a la gente y hacer que
creyeran en sus métodos de sanacion.

Otro ejemplo se da en la region de los Altos en Chiapas,
donde la poblacion es predominantemente indigena, las
practicas curativas populares son la principal opcioén para
la atencidon de la salud y representan una forma de
preservar la cultura indigena. Los médicos tradicionales
desempefian un papel crucial en el sistema de salud y en
el tratamiento de enfermedades en todo el estado, y
existen organizaciones civiles dedicadas a la sanacion
indigena.

En 1985, se fundd la Organizacion de Médicos Indigenas
del Estado de Chiapas (OMIECH), compuesta por
técnicos bilinglies y terapeutas tradicionales de la region
de los Altos. Esta organizacion se propuso desde sus
inicios expandirse por todo el estado con el objetivo de
conservar, desarrollar y reconocer la medicina y la cultura
indigena en general; en los Altos de Chiapas, hay diversos
especialistas, como parteras, hierberos, hueseros,
rezadores de los cerros, que utilizan diferentes métodos
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para diagnosticar y tratar enfermedades. Entre sus
técnicas destacan la toma de pulso, la interpretacion de
suefios, rituales, rezos, y el uso de velas, aguardientes,
soplidos, animales, plantas, piedras y manipulaciones
fisicas. Estos especialistas son respetados en sus
comunidades por obtener sus conocimientos de manera
natural o innata, ademas el prestigio de un curandero
dentro de la comunidad suele depender del numero de
especialidades que ejerza, en el Estado de Hidalgo, los
servicios de curanderos son conocidos, pero
generalmente son poco accesibles ya que se
recomiendan de boca en boca y no cuentan con ubicacién
fija (9,10).

El curanderismo y la actividad turistica

Existen numerosas definiciones del concepto de turismo,
y aunque varian, la mayoria comparten conceptos clave al
describir esta actividad compleja. Dado que el turismo es
un fenédmeno que involucra diversos elementos, es crucial
considerar todos los subsistemas que lo conforman. En
particular, es fundamental centrarse en la comunidad
receptora, que debe experimentar beneficios a través del
desarrollo social y econémico derivado del turismo (11).

Las tipologias de turismo se definen segun la actividad
turistica, clasificandose por espacio, tiempo y proposito
del viaje. Estas modalidades agrupan una amplia gama de
actividades y se dividen en dos grandes categorias:

Turismo tradicional: Este tipo de turismo se desarrolla en
grandes espacios de alojamiento y esparcimiento,
orientado hacia el turismo masivo. Existe una demanda
por servicios sofisticados y consumistas, con un enfoque
en el descanso y el placer. Las actividades tipicas incluyen
visitas a playas, museos, templos y zonas arqueoldgicas.

Turismo alternativo: Este enfoque se centra en el disfrute
y aprovechamiento de la naturaleza, asi como en la
participacion en las expresiones culturales de las
comunidades, siempre respetando el patrimonio local.
Generalmente, se realiza en grupos pequefios, con
destinos principales en areas naturales. Entre las
actividades que lo conforman se encuentra el turismo
cultural, rural, agroturismo, ecoturismo, turismo de
aventura, turismo cinegético, entre otros (12).

El turismo rural, una subcategoria del turismo alternativo,
se caracteriza por viajes que buscan la convivencia e
interaccion con comunidades rurales, participando en sus
expresiones sociales, culturales y productivas cotidianas.
Este tipo de turismo pone en valor la cultura, los valores e
identidad de la poblacién local, promoviendo Ila

participacion activa y directa de los habitantes en la
prestacion de servicios turisticos. Ademas, fomenta un
intercambio positivo y enriquecedor entre los visitantes y
la comunidad, fortaleciendo asi los lazos culturales y
econémicos.

Esta interaccién producto del turismo rural y su vinculacion
con el curanderismo en el municipio de Metepec, Hidalgo,
representa un recurso con gran potencial para impulsar la
actividad turistica en el municipio, las creencias y el
entorno en los que se practican estas tradiciones resultan
atractivos para los visitantes que buscan sumergirse en un
contexto sociocultural diferente. Como resultado, el
curanderismo se convierte en un motivo de viaje que
puede incrementar la afluencia turistica en la region, al
tiempo que promueve la preservacion de las practicas
culturales locales.

El curanderismo y el desarrollo turistico

Hablar del curanderismo y su relaciéon con el desarrollo
turistico o con la mejora de este sector se vincula
intrinsecamente con la diversidad cultural y las creencias
que se expresan a través de simbolos producto de la
medicina tradicional, las creencias y practicas de curacion
tradicionales surgieron en tiempos antiguos impulsadas
por la necesidad de comprender el origen de los
malestares, los curanderos desarrollaron métodos de
sanacion basados en sus creencias religiosas o politeistas
empleando elementos naturales y atribuyéndoles poderes
magicos, especialmente en la época anterior a la
conquista, bajo este antecedente en las ultimas décadas,
han emergido nuevas formas de turismo, conocidas como
turismo alternativo, que buscan ofrecer experiencias mas
auténticas y respetuosas con la naturaleza y la cultura
local. Actividades como el agroturismo, etnoturismo,
turismo indigena, turismo rural y turismo mistico estan
ganando popularidad en todo el mundo (13).

El impacto positivo de estas nuevas modalidades de
turismo, que buscan aumentar la afluencia turistica, es
significativo. En este contexto, el curanderismo, a través
de practicas como limpias o curaciones de malestares,
capta el interés de los visitantes, ya sea por curiosidad o
por creencia en este tipo de medicina tradicional. Al
posicionar el curanderismo como un atractivo turistico en
la region, se busca demostrar como esta actividad,
arraigada en el patrimonio cultural del municipio, puede
influir en la percepcién de las personas y fomentar el uso
de estos métodos de curacion.

El vinculo entre el curanderismo y el turismo rural se
manifiesta a través de las vivencias misticas, donde los
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visitantes tienen la oportunidad de sumergirse en las
creencias, leyendas y rituales sagrados de una
comunidad. Estas experiencias, heredadas de
generaciones anteriores, permiten a los turistas participar
en ceremonias, cantos rituales y escuchar relatos
tradicionales, lo que enriquece su comprension de la
cultura del destino visitado (14).

Al ser una actividad econdmicamente rentable, el turismo
busca potenciar los beneficios en regiones donde la
reduccion de la pobreza y el incremento de visitantes son
esenciales para su desarrollo econémico. Dado que el
turismo es una fuente clave de ingresos en muchas partes
del mundo, integrar el curanderismo como un atractivo
turistico, valorado por su riqueza cultural, puede aumentar
la afluencia de turistas, ademas, esto permite establecer
criterios para la conservacion y difusiéon de estos saberes
tradicionales y practicas asociadas.

Metodologia

El curanderismo en el municipio de Metepec, Hidalgo, es
considerado como una practica tradicional de sanacion y
como una herramienta estratégica para atraer turistas y, a
su vez, fomentar el crecimiento econdmico y cultural en el
municipio, para identificar el potencial de crecimiento y
éxito en el sector turistico a partir de la practica de
medicina tradicional que implique crear oportunidades que
impulsen el desarrollo econdmico y social mediante el
aumento del flujo de visitantes, el presente articulo aborda
una metodologia cualitativa al utilizar entrevistas a
profundidad, esta técnica se enfocé en obtener
informacion detallada y comprensiva a través de
conversaciones extensas con nueve entrevistados, ocho
curanderos y un representante de la administracion
publica municipal encargada de la promocion turistica en
la localidad; para la interpretacion de resultados se utilizé
el analisis del discurso el cual se centré en examinar como
se construyen y comunican significados a través del
lenguaje en diferentes contextos a partir de la funcion de
cada uno de los entrevistados, esto implicéd estudiar los
patrones de lenguaje, las estructuras narrativas y las
formas en que el discurso refleja y construye realidades
sociales y culturales, es decir, se centra en los procesos
de produccion e interpretacién del significado en los
textos, es un hecho social y cultural, o un componente de
éste, el significado del texto se extiende y se analiza,
apuntando a los procesos de interpretacion e intercambio
de significados.

La aplicacion de entrevistas a los curanderos dara como
resultado un estudio mas amplio sobre el uso y origen de
su profesion, asi como el impacto cultural que tiene esta
actividad en sus vidas y en su comunidad. Mientras que la

ayuda del director de turismo pretende aportar datos sobre
los establecimientos formales y la afluencia que reciben,
ademas de conocer su punto de vista sobre el
curanderismo como actividad turistica y su promocién
para aumentar la llegada de turistas al municipio; para los
prestadores de servicios las entrevistas permitiran
identificar el grado de importancia de la medicina
tradicional en el desarrollo del turismo.

Para el caso del encargado gubernamental de la politica
turistica en el municipio, la entrevista se estructuré en un
primer apartado catalogado como informacion
sociodemografica, seguido del rol y responsabilidades
como director de turismo, los atractivos y la promocion
turistica, posterior a ello la afluencia turistica y el perfil de
los visitantes, los desafios y oportunidades del turismo, el
curanderismo como atractivo turistico y finalmente las
estrategias de promocién de esta actividad.

Para el caso de los curanderos, al igual que el anterior se
recopilé informacion sociodemografica para que posterior
a ello se identificara la nocidon de curandero como
tradicion, especializacion, el origen de sus visitantes, las
expectativas personales y su experiencia y percepcion de
la actividad vinculada al turismo.

Para analizar los datos cualitativos recolectados en las
entrevistas, se llevd a cabo una codificacion de las
transcripciones. Utilizando la técnica de analisis del
discurso, se realizd wuna lectura inicial de las
transcripciones para identificar temas recurrentes vy
patrones importantes. A partir de esta lectura, se
desarrollaron cddigos tematicos basados en conceptos
clave que emergieron. Estos codigos se aplicaron a las
transcripciones, facilitando una interpretacion detallada de
los hallazgos en relacion con las preguntas de
investigacion.

Resultados

Resultado de la entrevista al titular de turismo y cultura en
el municipio de Metepec Hidalgo, realizada mediante la
codificacion tematica, los temas recurrentes y patrones
fueron identificados a través de una lectura preliminar de
las transcripciones, seguida de la aplicacién de codigos
tematicos basados en conceptos clave emergentes, el
objetivo principal fue explorar la percepcién del
curanderismo como potencial atractivo turistico y entender
coémo podria integrarse en la promocioén turistica del
municipio.
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Cuadro 1. Entrevista, director de turismo municipal en

Metepec Hidalgo

Caodigo

Interpretacion

Rol y
responsabilidad

Desempefia un papel crucial en la
promocion de eventos y en la creacion
de estrategias para atraer turistas, lo
cual se refleja en su enfoque en la
colaboracién con la iniciativa privada y
la Secretaria de Turismo. Su objetivo
principal es aumentar la derrama
econdmica a través de la organizacion
de eventos y la publicidad.

Atractivos y
promocion
turistica

Destaca por el vuelo en globo vy
diversos festivales como el Carnaval y
el Festival del Cerdo. Estos eventos
han sido efectivos en atraer turistas,
incrementando la afluencia en un 50%
segun el director.

Afluencia
turistica y perfil
de los visitantes

El municipio recibe entre 1500 turistas
al mes y entre 18,000 y 20,000 al ario,
con picos en los meses de febrero,
septiembre y noviembre. Los turistas
buscan experiencias Unicas y
culturales como el vuelo en globo y el
carnaval.

Desafios y
oportunidades
del turismo

Entre los principales desafios se
encuentran la calidad de los servicios
y la infraestructura turistica,
especialmente en términos de
alojamiento. Sin  embargo, hay
oportunidades para expandir el
turismo a través de apoyos vy
capacitaciones brindadas por
SECTUR.

El
curanderismo
como atractivo
turistico

El curanderismo es poco conocido por
el entrevistado quien percibe la
actividad como una posible adicién
valiosa al turismo local si se maneja
adecuadamente. Sin embargo, existe
un estigma asociado al curanderismo
que debe ser abordado para integrarlo
eficazmente en las estrategias de
promocion turistica.

Estrategias de
promocion

Se sugiere que para promover el
curanderismo se deben realizar
campafias de informacion para
desmitificar la actividad y capacitar a
los curanderos para que ofrezcan
servicios de calidad. La promocion
adecuada podria aumentar el nimero
de visitantes al municipio.

Nota: El presente cuadro muestra la codificacion de los
resultados de la entrevista a profundidad aplicada al
director de turismo municipal en Metepec, Hidalgo, la cual

se estructura con base a la codificacion planteada en la
metodologia del presente documento.

Las estrategias actuales de promocion del turismo han
demostrado ser efectivas en atraer turistas, el potencial
del curanderismo como parte de la oferta turistica
representa una oportunidad significativa para diversificar y
enriquecer la experiencia turistica en Metepec. La
integracién del curanderismo en las estrategias de
promocion podria no solo aumentar la afluencia de
visitantes, sino también fomentar un desarrollo econémico
mas sostenible y culturalmente enriquecedor para la
comunidad.

Es decir, el incremento en el numero de visitantes ha sido
impulsado por eventos especificos que han tenido un
impacto positivo en la economia local. Estos eventos,
como festivales culturales y ferias artesanales, han atraido
a turistas generando ingresos adicionales para los
comercios y proveedores de servicios en la regiéon. Sin
embargo, a pesar de este crecimiento, la infraestructura y
los servicios de alojamiento en Metepec necesitan
mejoras significativas para sostener y maximizar este
aumento en el turismo. Especificamente, se requiere una
mejora en la calidad del alojamiento, la conexion de
transporte y los servicios basicos como agua potable y
saneamiento.

El curanderismo en Metepec representa un componente
cultural y espiritual unico con un potencial significativo
para el desarrollo turistico. Las practicas tradicionales de
sanacion, que incluyen rituales y el uso de hierbas
medicinales, ofrecen a los turistas una experiencia
auténtica y diferenciada. Este atractivo especifico puede
captar el interés de visitantes que buscan alternativas a la
medicina convencional, asi como aquellos interesados en
sumergirse en las tradiciones locales, no solo proporciona
una alternativa de salud, sino también una inmersién
cultural que puede enriquecer la experiencia turistica en
Metepec.

Aunque el curanderismo no forma parte actualmente de
las estrategias turisticas de Metepec, este tiene un
potencial considerable como atractivo turistico. El
curanderismo, con sus profundas raices en la cultura
indigena, podria ofrecer a los visitantes una experiencia
auténtica y Unica.

Para integrar el curanderismo con éxito en la oferta
turistica, es esencial llevar a cabo campafias de
informacion y capacitacion. Estas campanas deberian
educar a la poblacion local y a los turistas sobre el valor
cultural y de salud del curanderismo, abordando al mismo
tiempo los estigmas asociados con esta practica. Ademas,
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es fundamental capacitar a guias turisticos y operadores
en la cultura y practicas del curanderismo, asi como
sensibilizar a la comunidad local sobre como este puede
contribuir al desarrollo turistico y econémico. Ofrecer
experiencias inmersivas, como talleres de herbolaria o
rituales tradicionales, puede ser una forma efectiva de
presentar el curanderismo de manera respetuosa y
auténtica, integrandolo en la experiencia turistica y
resaltando su importancia en la cultura local.

El andlisis de las entrevistas realizadas a ocho curanderos
de Metepec, Hidalgo, que se presentan a continuacion,
permitio identificar temas recurrentes y patrones mediante
la codificacion tematica. Este proceso comenzé con una
lectura preliminar de las transcripciones, seguida de la
aplicacion de codigos basados en conceptos clave que
emergieron. El objetivo principal de este analisis fue
explorar cémo el curanderismo podria convertirse en una
actividad turistica atractiva que fomente el aumento de

con mayor
promocion.

La busqueda
de bienestar
es el principal

. "Las .
Mejora en la atractivo para
personas .
salud como los turistas, lo
o buscan !
. motivacion . que podria
Expectativas S mejoras en -
principal posicionar a
su salud con
para los Metepec como
. estas ;
turistas. h " un destino de
préacticas. .
turismo de
salud y

espiritualidad.

visitas al municipio de Metepec, Hidalgo.

Cuadro 2. Entrevistas a profundidad, curanderos del
municipio de Metepec Hidalgo

Tema Descripcion Cita Interpretacion
El
curanderismo
Practica se mantiene
ancestral N vigente
Es una 7
adaptada a mediante la
- forma de -
los tiempos adaptacion a
. conectar a
Curanderismo actuales, nuevas
las personas ;
enfocada en necesidades,
e con su .
la sanacion PR lo que facilita
L espiritu.
fisicay su
espiritual. incorporacion
como atractivo
turistico.
La diversidad
de servicios
Incluye .
; sugiere que
ceremonias
estas
ancestrales, racticas
trabajos de "Realizo P
N Lo pueden atraer
brujeria, y limpias y .
s ‘s . a turistas
Especializacion  tratamientos trato el .
il interesados
especificos empacho en
: e tanto en
(mal de ojo, nifos. .
rituales
empacho, -
espirituales
espanto,
. como en
aire). :
tratamientos
fisicos.
Si bien el
Atraccion de turismo
visitantes " i relacionado
Vienen
tanto locales - con el
visitantes de .
L. como . curanderismo
Relacion . aqui y de .
Ph foraneos aun es
turistica . fuera L .
interesados limitado, existe
buscando - A
en . " un interés
. tratamientos.
curaciones emergente
alternativas. que podria

consolidarse

Nota: El presente cuadro muestra la codificacion de los
resultados de las entrevistas a profundidad aplicadas a los
ocho curanderos en el municipio de Metepec Hidalgo, la
cual se estructura con base a la codificacion planteada en
la metodologia del presente documento.

A partir de las entrevistas a profundidad se evidencio que
los curanderos en Metepec estan bien posicionados para
atraer a turistas con necesidades particulares de salud
que no han encontrado soluciones en la medicina
moderna. Los visitantes que buscan remedios para
problemas persistentes, como dolencias crénicas o
malestares inexplicables, encuentran en el curanderismo
una respuesta potencial. Este enfoque en la curacion de
afecciones dificiles de tratar resalta el valor afadido del
curanderismo y su capacidad para atraer a un segmento
especifico del turismo que busca remedios alternativos y
soluciones personales.

El curanderismo en Metepec destaca por su valor Unico
en el contexto del turismo cultural, las practicas
tradicionales de curanderismo, que incluyen la sanacion
con hierbas, el manejo de energias y la curacién de
enfermedades mediante métodos ancestrales, ofrecen
una experiencia auténtica y distintiva, este atractivo
especifico se manifiesta en las habilidades vy
conocimientos Unicos de los curanderos locales, que
atraen a visitantes interesados en experiencias
alternativas a la medicina convencional.

El curanderismo tiene el potencial de atraer a visitantes
con necesidades especificas que no encuentran
soluciones en la medicina convencional. La capacidad de
los curanderos para abordar problemas de salud
persistentes, problemas espirituales o casos especiales
puede ser un factor crucial en la atraccion de turistas,
algunos aspectos clave que se destacan del presente
analisis se enfocan en lo siguiente, las personas que

48



Publicacion semestral, Boletin Cientifico de las Ciencias Economico Administrativas del ICEA, Vol. 13, No. 25 (2024) 42-51

buscan alternativas para problemas médicos sin solucién
en la medicina convencional pueden encontrar en el
curanderismo una opcién valiosa, por lo tanto, la atencion
personalizada y el enfoque en problemas especificos
pueden ser muy atractivos para ciertos segmentos de
turistas.

Tiene relevancia significativa en el desarrollo del turismo
en Metepec al ofrecer una forma de turismo cultural y
espiritual que es apreciada por visitantes en busca de
autenticidad, la integracion de estas practicas en la oferta
turistica puede  proporcionar una  experiencia
enriquecedora que combina salud, espiritualidad y cultura,
puede ser integrado en paquetes turisticos que incluyan
otras experiencias, como el temazcal, para atraer a una
variedad de Vvisitantes interesados en experiencias
holisticas.

La combinacién de practicas ancestrales con turismo
cultural puede maximizar el impacto y la atraccién de los
servicios ofrecidos. Se presenta como una practica
cultural rica y significativa con un potencial considerable
para impulsar el desarrollo del turismo en la region. A
través de las entrevistas realizadas a diversos curanderos
locales, se ha podido identificar cémo esta tradicion puede
ser un componente valioso en la oferta turistica del
municipio, destacando su atractivo especifico y su
capacidad para atraer visitantes con necesidades
particulares.

Este atractivo especifico puede capturar el interés de
aquellos que desean explorar alternativas a la medicina
convencional y experimentar la cultura local de una
manera profunda y personal. Los curanderos locales, con
sus habilidades y conocimientos Unicos, estan
capacitados para abordar problemas de salud
persistentes, espirituales o especiales, ofreciendo asi una
solucién alternativa a aquellos que buscan alivio para
condiciones que la medicina tradicional no ha podido
tratar. Esta capacidad de ofrecer soluciones
personalizadas y efectivas puede ser un factor crucial para
atraer a turistas en busca de remedios alternativos.

El impacto del curanderismo en el turismo local también
se manifiesta en su relevancia y en el interés creciente por
experiencias culturales auténticas. La combinacion de
practicas tradicionales con la reputacion de resultados
positivos crea una oportunidad para promover el
curanderismo como un atractivo turistico en Metepec.
Implementar estrategias que integren estas practicas en
la oferta turistica del municipio podria beneficiar tanto a la
comunidad curandera como a la economia local, al atraer
visitantes interesados en experiencias culturales y
espirituales.

La practica del curanderismo sigue siendo valorada y
relevante, especialmente por la reputacién personal y los
resultados positivos obtenidos. Las recomendaciones de
boca a boca y los testimonios de pacientes satisfechos
juegan un papel crucial en la atraccion de turistas, tanto
locales como foraneos. La reputacion y la confianza en los
curanderos son elementos clave que contribuyen a la
popularidad de sus servicios y, por ende, al atractivo
turistico de la region.

Por otro lado, algunos curanderos adoptan enfoques
unicos y personales hacia la sanacion, lo que afiade una
dimensién interesante al curanderismo como atractivo
turistico. Aunque algunos pueden no identificarse
formalmente como curanderos o pueden haber reducido
su practica, su rol en la comunidad y la satisfaccion de los
visitantes destacan la importancia de su labor dentro de la
tradicion local. La existencia de practicas menos
convencionales, como la retirada de trabajos de brujeria,
puede ofrecer una perspectiva diferente de la sanacion y
atraer a visitantes en busca de soluciones para problemas
persistentes.

Finalmente, la integraciéon del curanderismo con otras
experiencias turisticas, como el temazcal, puede
maximizar su impacto en el desarrollo del turismo en
Metepec. Al ofrecer paquetes turisticos que combinen el
curanderismo con otras actividades culturales y
espirituales, se puede atraer a una variedad de visitantes
interesados en experiencias holisticas y enriquecedoras.
Para lograr este potencial, es crucial continuar educando
a los visitantes sobre las practicas de curanderismo vy
promover estos servicios de manera efectiva.

En otras palabras, el curanderismo en Metepec tiene el
potencial de desempenar un papel crucial en el desarrollo
del turismo al ofrecer una experiencia cultural y espiritual
Unica. La combinacion de practicas ancestrales con un
enfoque en la satisfaccion de necesidades especificas y
la integracion con oftras experiencias turisticas puede
posicionar a Metepec como un destino atractivo para el
turismo cultural y espiritual. Aprovechar este potencial
requerira una estrategia bien definida que integre el
curanderismo en la oferta turistica local y promueva
efectivamente estos servicios para maximizar su impacto
en la economia regional.

Conclusiones

El curanderismo presenta una oportunidad singular para
fomentar el turismo al incorporar practicas tradicionales de
sanacion en las ofertas turisticas locales. Con el creciente
interés en alternativas para la mejora de la salud y el
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bienestar, el curanderismo puede destacarse como una
opcion auténtica y atractiva.

A pesar de los prejuicios y malentendidos iniciales, un
proyecto turistico bien disefado puede no solo atraer
visitantes, sino también contribuir a la preservacion de
estas practicas culturales. Es esencial que dicho proyecto
respete los valores culturales tanto de la comunidad como
de los curanderos involucrados. La tolerancia y el respeto
mutuo entre todas las partes son clave para el éxito del
desarrollo turistico.

Dada la controversia que rodea el curanderismo en el
municipio, es fundamental subrayar que la promocion
turistica de esta practica es vital para su evolucion.
Aunque algunos residentes puedan ver el curanderismo
mas como una forma de brujeria que como un método de
sanacion, es crucial educar sobre el verdadero significado
de la medicina tradicional, su clasificacion y sus usos.

La relevancia del curanderismo sigue siendo alta, y el
interés en experiencias culturales auténticas esta en
aumento, las practicas de curanderismo en Metepec estan
respaldadas por una larga tradicion y una reputacion de
resultados positivos, lo cual fortalece la percepcion de
valor entre los visitantes, el creciente interés en la
autenticidad cultural y la espiritualidad, tanto a nivel
nacional como internacional, subraya el potencial del
curanderismo para captar la atencién de un publico que
busca experiencias genuinas y enriquecedoras en su
vigje.

La integracion del curanderismo en la oferta turistica de
Metepec ofrece una oportunidad para fortalecer la
economia local y apoyar a la comunidad curandera.
Promover el curanderismo como un atractivo turistico no
solo enriquece la oferta cultural del municipio, sino que
también puede generar beneficios econdmicos
significativos, la combinaciéon de practicas tradicionales
con una presentacion turistica adecuada puede atraer a
mas visitantes, estimulando el comercio local y creando
nuevas oportunidades de empleo en el sector turistico,
para ello la reputaciéon personal de los curanderos y las
recomendaciones boca a boca juegan un papel crucial en
la atraccion de visitantes, los testimonios de pacientes que
han experimentado resultados positivos y la confianza en
la habilidad de los curanderos son factores determinantes
para el éxito en el ambito turistico, la promocion efectiva
de estos testimonios y la creacion de una red de
recomendaciones puede incrementar la visibilidad del
curanderismo y atraer a un mayor numero de visitantes
interesados en experimentar sus beneficios.

Estos beneficios se dan a través de la diversidad en las
practicas de curanderismo en Metepec, desde la sanacion
fisica hasta la resolucion de problemas espirituales y
emocionales, destaca la riqueza de esta tradicién, aunque
algunos curanderos no se identifican formalmente como
tales o han reducido su practica, su influencia y la
satisfaccion de los visitantes subrayan la importancia de
su contribucién a la comunidad. Las practicas menos
convencionales, como la retirada de trabajos de brujeria,
afnaden una dimension interesante al curanderismo vy
pueden atraer a visitantes en busca de soluciones para
problemas persistentes que no se encuentran facilmente
en otras partes.

La combinacion del curanderismo con otras experiencias
turisticas, como el temazcal y otras practicas culturales,
puede ofrecer una propuesta de valor unica para los
turistas, integrar el curanderismo en paquetes turisticos
que incluyan actividades culturales y espirituales puede
atraer a una amplia gama de visitantes interesados en
experiencias holisticas y profundas. Esta integracion no
solo enriquece la oferta turistica de Metepec, sino que
también proporciona a los turistas una experiencia
completa y multifacética que va mas alla de las visitas
convencionales.

Para aprovechar al maximo el potencial del curanderismo
en el desarrollo turistico, es crucial implementar
estrategias de promocion y educacion efectivas para
educar a los visitantes sobre las practicas curativas, sus
beneficios y la autenticidad de las tradiciones locales
puede aumentar la apreciacion y el interés en el
curanderismo, ademas, una promocion bien planificada
que comunique claramente el valor y la singularidad del
curanderismo, puede atraer a un publico diverso y
maximizar su impacto en la economia turistica local, con
el apoyo adecuado y un enfoque inclusivo, el
curanderismo tiene el potencial de convertirse en un motor
de crecimiento sostenible para Metepec, beneficiando
tanto a la economia local como a la conservacion de su
valioso patrimonio cultural.
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