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Mapas Cognitivos

Cognitive Maps

Gloria Marlene Pérez-Escalante 2, Dolores Judith Sanchez-Aquino ®,

Abstract:

Cognitive maps are a construct that encompass teaching-learning processes in the classroom, in such a way that they support
students and academics to acquire knowledge in a simple and graphical way; likewise, the information is encoded, stored in
accordance with the environment in which they are being developed; this information can be channeled into two types of maps
called concept maps through concepts, branches, propositions and link words; and mental maps by means of images and colors.
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Resumen:

Los mapas cognitivos son un constructo que abarcan los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula, de tal forma que apoyan a los
alumnos y académicos a la adquisicion de conocimientos de una forma grafica y sencilla; asi mismo se codifica la informacion,
almacenandola en concordancia con el entorno en el cual se estén desarrollando; dicha informacion se puede canalizar en dos tipos
de mapas denominados mapas conceptuales a través de conceptos, ramas, proposiciones y palabras enlace; y mapas mentales por

medio de imagenes y colores.
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Introduccién

En el presente articulo se muestra un esquema en el
cual se habla de manera general de los mapas
cognitivos; en especifico de los Mapas conceptuales
y los Mapas mentales.

Comenzando por los Mapas conceptuales, estos
fueron creados por Joseph Nova pensando en crear
una técnica de investigacién, por lo que
posteriormente se convirti® en una estrategia
didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje
(1998). Se definen como una representacion grafica
del conocimiento denominados herramientas
cognitivas, se encuentran conformados por

conceptos los cuales son representados por elipses
0 cuadros; estos conceptos pueden ser hechos,
frases, lugares o ideas sin exceder el maximo de 6 a
7 palabras. Los conceptos estan enlazados con las
llamadas palabras enlace, su funcién principal es
unir a dichos conceptos a través de lineas o flechas
conectoras, igualmente constan solo de un maximo
de 3 a 4 palabras. Estas palabras enlace son
preposiciones, conjunciones, adverbios y todas las
palabras que no sean concepto, que se utilizan para
relacionar estos. Por ejemplo para, por, donde, como,
entre otras. Las palabras enlace permiten, junto con
los conceptos, construir frases u oraciones con
significado l6gico y hallar la conexion entre
conceptos. Al llevar acabo un buen enlace de
conceptos se forman las citadas proposiciones, que
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en conclusiéon son las unidades semanticas o de
significado.

La estructura de un mapa conceptual es de manera
jerarquica comenzando por los conceptos generales
y concluyendo con los especificos formando enlaces
cruzados entre las conexiones de los diferentes
conceptos, de tal forma que se concluye con una
estructura proposicional en la cual se explica la
relacion méas importante entre el conjunto de
conceptos plasmados en dicho mapa.

Figura 1. Ejemplo de Mapa Conceptual

Elaboracién propia

Con respecto a las Mapas Mentales, estos fueron
creados por Tony Buzan en el afio de 1970,
inspirados en las Técnicas Nemotécnicas que se
centraban en la imaginacion y la asociacién. Son un
método de analisis que permiten la organizacion de
los pensamientos de manera facil y asi utilizar al
maximo las capacidades mentales de los alumnos o
de los académicos dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, a través de representaciones gréaficas
indicando los puntos mas importantes de algin tema
gue se esté desarrollando, tomando en cuenta las
relaciones que existen por medio de palabras clave y
con el manejo de imagenes y colores.

Los mapas mentales sirven principalmente para
desarrollar el analisis, la organizaciéon, mostrar una

buena presentacién de los temas que se estén
trabajando llevando a cabo una buena coordinacién al
crearlos motivando el estudio al desarrollar la
creatividad en el proceso de la ensefianza y asi
recordar de manera facil el contenido del curso.

Todo ello se logra debido a que los mapas mentales
se fundamentan en la psicologia, neurofisiologia,
semantica, teoria de la informacién, la percepcion, el
pensamiento creativo, la nemotecnia y
neurolinguistica

FACTORES DE
PRODUCCION

Figura 2. Ejemplo de Mapa Mental
Elaboracién propia
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Figura 3. Ejemplo de Mapa Mental

Elaboracion propia
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