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Antigonas del siglo XXI: Proyecto de narrativas alternativas en un contexto
universitario

Antigones of the 21st century: Project of alternative narratives in a university
context

Monica Navia?

Abstract:

This work presents part of the findings of a project carried out with first-year students at a private university in Bolivia. From an
autobiographical narrative approach, personal stories (microstories) are recognized from voices that consider other writing
possibilities. We worked from a hermeneutic methodology in the sense that understanding can be deeply linked to writing (language).
The different collective activities generated in the classroom in consensus with the students are described and the students' perspectives
concerning the project are presented. Students have a situated understanding of the stories told and recognize dominant narratives
that promote sexist, classist, racist, and colonial traits in the social and family environment. Faced with this, it is intended, through
situated writing, to face or transfigure these narratives by rewriting stories from a personal voice from which the doxa of the
dominant structures is broken. An attempt was made to recover narratives taken from the breakdown of common sense, in a
hermeneutic dimension, towards constructing one's writing that can recognize tradition structural forms in power relations on the
path to the construction of authorship of every one of the students.
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Resumen:

Se presenta un proyecto con estudiantes universitarios de primer ingreso en una universidad privada en Bolivia. Desde un enfoque de
narrativa autobiografica, se reconocen historias personales (microhistorias) desde voces que atienden a otras posibilidades de escritura.
Se trabajo desde una metodologia hermenéutica, en el sentido de que el comprender puede estar profundamente ligado con la escritura
(el lenguaje). Se describe las diferentes actividades colectivas generadas en aula en consenso con los estudiantes y se expone las
perspectivas de los estudiantes en relacién con el proyecto. Los estudiantes tienen una comprension situada de las historias relatadas
y reconocen narrativas dominantes que promueven rasgos machistas, clasistas, racistas y coloniales en el entorno social y familiar;
frente a esto, se pretende, desde la escritura situada, encarar o transfigurarlas reescribiendo la historia desde una voz personal desde
la cual se rompa la doxa de las estructuras dominantes. Se tratd de recuperar narrativas tomadas desde la ruptura del sentido comun,
en una dimensién hermenéutica, hacia el camino de la construccién de una escritura propia que pueda reconocer formas estructurales
de la tradicion en las relaciones de poder en el camino de la construccion de la autoria de cada uno y cada una de las estudiantes.
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...tenemos el derecho a hablar de la vida como una historia en Introduccion

estado naciente y, por lo tanto, de la vida como una actividad y una

9 En la sociedad, la violencia de género esta presente como
pasion en busca de relato.

un habitus que permea las practicas e interacciones de la

Paul Ricoeur poblacion. Las instituciones universitarias no estan ajenas

Ninguna cosa sea donde falta la palabra. a este fenémeno. Esta violencia constituye una de las

formas mas claras de violencia simbdlica, que limita las

posibilidades de participacion de las mujeres, orillandolas

al reconocimiento de su exclusién, a no ser que asuman

el costo de una tension extrema para evadirlo (Bourdieu y
Wacquant, 1995).
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Abordar este tema en el ambito universitario resulta
relevante, puesto que permite reconocer las formas
estructurales que marcan las practicas sociales entre las
y los universitarios; se considera que en los Ultimos afios
el tema de la violencia al interior de las universidades ha
sido cada vez mas visibilizado y ha comenzado a atraer la
atencion de las instituciones. Han incido en ello la
exposicion de casos de acoso sexual, violencia sexual,
acoso laboral y otras formas de violencias, que han sido
expuestas en espacios publicos como el #Metoo, redes
sociales, la prensa, asi como denuncias de diversos
sectores, que han obligado a dar respuestas en los
recintos universitarios.Es importante considerar que si
estas formas de violencia no son analizadas,
comprendidas, cuestionadas, en su reproduccion en las
interacciones cotidianas de los actores universitarios, se
fortalecen y terminan incidiendo en las trayectorias
personales, sociales y profesionales de los y las
estudiantes.

Preocupada por esta problematica, en este articulo
analizo un proyecto que denominé “Un camino hacia la
ternura”, con estudiantes de la materia “Escritura
académica”, de la Universidad Catolica Boliviana,
procedentes de diferentes carreras de pregrado. Se
enmarca en un trabajo de investigacién sobre narrativas
autobiogréficas que llevo desarrollando desde 2004. El
objetivo del proyecto fue encarar o transfigurar las
narrativas dominantes que promueven rasgos machistas,
clasistas, racistas y coloniales en el entorno social y
familiar de los y las estudiantes y reescribir la historia
desde una voz personal. En este espacio formativo, se
trataba de recuperar narrativas tomadas desde la ruptura
del sentido comun, en una dimensién hermenéutica, hacia
el camino de la construccion de una escritura propia que
pueda reconocer formas estructurales de la tradicion en
las relaciones de poder en el camino de la construccion de
la autoria de cada uno y cada una de las estudiantes.

En el desarrollo del proyecto y para la comprensién de los
resultados tomo como referentes los siguientes
planteamientos: Desde el plano de la narrativa
autobiogréfica, como precisa Ricoeur (2006), retomando
a Socrates, “una vida no examinada no es digna de ser
vivida” (p. 9; énfasis del autor). Esta se entiende en el
marco de una fusién de horizontes (Ricoeur, 2006;
Gadamer, 1977). De hecho, el narrar, o la decision de
narrar, esta intrinsecamente ligado a la vida o a lo que el
pensador francés denomina la “cualidad pre-narrativa de
la experiencia humana. Es gracias a ella que tenemos el
derecho a hablar de la vida como una historia en estado
naciente y, por lo tanto, de la vida como una actividad y
una pasion en busca de relato” (p. 18) o de ser narradas

(p. 19).
Tomo en cuenta, como lo planteé en un trabajo previo
(Navia, 2019), que el acto de comprender se realiza en un

horizonte histérico que es en si un proyecto de
comprender (anticipacién, comprension e interpretacion,
Gadamer, 1977, 1992), en una relacion de “familiaridad y
extrafieza”, que esta “en direccion a algo dicho: el lenguaje
con el que nos interpela la tradicion” (Gadamer, 1992: 68).
Atiendo a la afirmacion de que comprender es en si un
comprenderse (Gadamer, 1977) y a entender que “la
escritura lleva a la constitucion de una conciencia reflexiva
en el narrador” centrada en el mundo del narrador
(Bertaux, 1999: 9).

Parto de la nocién de violencia simbdlica como aquella
“que se ejerce sobre un agente social con la anuencia de
este” (Bourdieu, 1995: 120), en el sentido de que hay una
contribucion en la eficacia de esta violencia, en parte,
porque se desconoce su existencia o no se la reconoce
como tal. En el caso de las violencias de género, se
enmarcan en las dicotomias publico/masculino vs.
privado/femenino, que hacen muy dificil reconocerlas o,
en su caso, enfrentarlas, puesto que pueden estar
profundamente internalizadas (Bourdieu, 1995).

De este modo, se va imponiendo e incorporando una
actitud sumisa, con formas de actuar que tienen una carga
moral, “como si la feminidad se resumiera en el arte de
“empequefiecerse” (encerradas en una especie de
cercado invisible)” (Bourdieu, 2000: 24). Esto da a lugar a
convertir a las mujeres en objetos simbdlicos, puestas en
una situacién de dependencia e inseguridad corporal,
donde la construccion de ellas depende de la mirada
externa que las delimita, las somete, “por no decir’ las
difumina (p. 50).

En el contexto latinoamericano, las desigualdades de
género han sido abordadas por diferentes autores y
autoras, como lo es el caso de Segato (2003), Lamas
(1999, 2013, 2021) y Rivera (2010). Para Segato (2003),
la violencia de género, como otras formas de violencia,
determina estructuras patriarcales que imponen su
mandato de poder. Es, a partir de este reconocimiento,
gque se plantea la posibilidad de, considerando lo
imprevisible que es la historia, poder reflexionar en lo que
la autora denomina “avenidas y estrategias posibles para
dejar atras el largo periodo de la prehistoria patriarcal” (p.
253). Asimismo, para Lamas (1999), es necesario
considerar el sentido de género entendido desde la
“desnaturalizacion’ de lo humano” que termina
imponiendo un “poder genérico hegemaonico: masculino y
heterosexual” (p. 175). Por su parte, Lagarde (1997)
plantea que la perspectiva de género se orienta hacia la
busqueda de “un orden igualitario equitativo y justo de
géneros” (p. 38), en un marco social que involucre lo
personal y lo colectivo.

A partir de lo anterior desde el proyecto “Un camino hacia
la ternura”, y retomando a Segato, me pregunto si es
posible suponer, desde el espacio universitario, la
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posibilidad de apertura a una mayor comprensién de las
formas de poder por parte de las y los estudiantes, y la
posibilidad de, en el marco de las estructuras patriarcales
de poder, comprenderse y actuar desde otras posiciones
y formas de reconocerse.

Pensar la época, sefiala Lamas (2021), es necesario para
considerar los diferentes caminos y estrategias que se han
emprendido para enfrentar las violencias de género que,
como hemos referido, se han hecho presentes también en
los espacios universitarios. En este sentido, es desde la
universidad, y desde el ejercicio de didlogo y comprension
con las y los estudiantes, que recupero en este trabajo a
la figura de Antigona, presentada por Sofocles. En el
trabajo de interpretacion de la obra de este escritor griego,
considero que puede pensarse en construir “espacios de
diadlogo y deliberaciéon” (Lamas, 2021, p. 12), para poder ir
mas alla de las diferentes formas discursivas que, desde
los medios de comunicacion o formas de mercantilizacion,
se difunden acerca de como imaginarnos e imaginarse,
como estudiantes, en este contexto patriarcal, marcado
por la violencia de género, entre otras.

Desde una perspectiva de una pedagogia de lo afectivo,
en México, Méndez Luévano y Reynoso Orozco (2024)
proponen una metodologia que propone una
emancipacion de las emociones frente a las normas que
impone el sistema, propendiendo a una sociedad con
mayor justicia e igualdad. Sin embargo, se hace necesario
repensar también las narrativas presentes para
afrontarlas. Esto es particularmente complejo en Bolivia,
como sefiala Rivera (2010), donde tanto las mujeres como
los indios son subordinados por una violencia colonial
desnuda (p. 20) o encubierta “bajo una ficcion de la
‘igualdad ciudadana” (p. 27). Este modelo de sociedad

...funda una nocion de “derechos humanos”, anclada en
la subyugacion de las mujeres, que se verifica a través
de restricciones, obliteraciones o arcaismos legales y
multitud de préacticas cotidianas que terminan negando
la propia nocién de derechos humanos, en su
aplicabilidad al sexo femenino (p. 204).

Para mostrar hechos recientes, Choque Aldana (2023)
presenta una investigacion basada en narrativas
autobiograficas de mujeres que lograron sobrevivir a
intentos de feminicidio por parte de sus parejas. Aun
cuando podria afirmarse que situaciones como aquellas
de las cuales dan testimonio las entrevistadas estarian
lejos de probleméticas que viven mujeres de la
Universidad y su entorno, dan cuenta de que las fronteras
sociales de estas situaciones de riesgo son mas amplias
de lo que podria suponerse.

En el articulo “Capital simbdlico y violencia laboral en una
universidad boliviana: atributos antiestatutarios de las
docentes”, Torres (2022) analiza la vulneracion a la cual
se exponen mujeres universitarias frente a algunas
manifestaciones de violencia laboral. En esta

investigacion, anclada en la universidad en la cual se
realiz6 el proyecto y del que doy cuenta en este articulo,
el autor muestra justamente formas de violencia que
pueden ser naturalizadas por formas sociales
establecidas. Investigaciones como estas permiten abrir
justamente espacios de discusion y probablemente de
accion para encarar esta problematica.

En los siguientes apartados, presento los resultados de
este proyecto. En el primero, el proceso y los productos
de un trabajo visual inicial, denominado “Hagamos un trato
por un buen trato”. En el segundo, presento el camino
realizado y los resultados de un ejercicio de escritura
autobiografica denominado “Antigonas del siglo XXI”.

Metodologia

Este trabajo se basa en una perspectiva hermenéutica
(Ricoeur, 2006; Gadamer, 1977, 2000), recurriendo a la
narrativa autobiogréfica (Bertaux, 1999; Ricoeur, 2006) y
a una intervencion en el aula denominada “Un camino
hacia la ternura”. El proyecto se realiz6 a lo largo de la
primera parte del semestre de 2022, con 70 estudiantes
gue cursaban la materia “Escritura Académica” en dos
cursos. Fue realizada en el marco de iniciativas de la
Universidad Catdlica Boliviana por generar una politica a
favor de la cultura de paz y del buen trato entre el
estudiantado, en un contexto donde surgieron denuncias
sobre violencia al interior de la universidad. La iniciativa a
la cual se adscribi6 “Antigonas del siglo XXI” fue el
programa “Sembrando semillas de paz’, a cargo de la
carrera de Psicopedagogia de la Universidad, que trabajo
con el objetivo de sensibillizar sobre el fenédmeno social de
la violencia hacia las mujeres.’

En este articulo, me centro en dos actividades narrativas
elaboradas por los estudiantes: una de caracter visual,
denominada “Hagamos un trato por un buen trato”, y otra
de un texto escrito denominado “Antigonas del siglo XXI".
Ambas actividades se enmarcaban en realizar un ejercicio
narrativo autobiogréafico sobre los cuales doy cuenta a lo
largo de estas paginas. La reproduccion de las imagenes
para este articulo cuenta con el consentimiento de los y
las estudiantes participantes en el proyecto.

Experiencia de narrativa visual: hagamos un
trato por un buen trato

Antecedentes de la narrativa visual: Proyecto Habitar

Esta actividad de corte narrativa visual tiene como
antecedente una experiencia previa en aula que he
denominado “Habitar’, que consiste en una motivacion
para crear textos en didlogo con imagenes. Llevo ya varios
afios produciendo libros que ponen en didlogo imagen y
texto a partir de propuestas de escritura creativa en el
aula, Habitar I, Il, Ill y IV (Navia, 2020a, 2020b, 2020c,
2021), que condensan ejercicios de construccion colectiva
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de una relacion sensible con la escritura, desde uno de los
lenguajes artisticos mas cercanos a los estudiantes: la
fotografia.

El objetivo de este proyecto creativo es incentivar a los y
las estudiantes a ingresar al mundo de la palabra escrita
desde diferentes posibilidades. A partir de una
sensibilizacion hacia la lectura de nuestra época, de
nuestro medio social y personal, los estudiantes toman
registros fotograficos y escriben, como una experiencia
tedrica y dialégica, una interpretacion personal de la
imagen capturada.

Los principios que guian esta experiencia son: didlogo
intersubjetivo, en tanto que incorpora un dialogo entre
autor y otros miembros que son integrados en la
experiencia; una interpretacion hermenéutica desde un
horizonte existencial, que pone en dialogo la historicidad
de la lectura y de la interpretacion de la fotografia.

Produccién narrativa visual: “Hagamos un trato por
un buen trato”

Derivado de la experiencia de “Habitar”, se invit6 a los y
las estudiantes a desarrollar un trabajo que incorporara
texto e imagen tomando como tema el “buen ftrato”.
Previamente, se trabaj6 en aula con proyectos
fotograficos conceptuales, de diferentes campos:
artisticos, sociales, politicos, entre otros. De esta manera,
los estudiantes pudieron familiarizarse con los lenguajes
fotogréficos, varios de los cuales incorporaban textos. A
partir de una reflexion colectiva sobre como la imagen
puede entrar en didlogo con el texto de una manera
creativa, se generé en el aula una discusion sobre cémo
imaginar un proyecto fotografico colectivo que aborde la
problemética de las interacciones entre estudiantes,
familiares, amigos y la comunidad. En consenso, y a partir
de las ideas que fueron surgiendo colectivamente, se
acord6 que cada estudiante invite a una persona cercana
(amistad, vecino, familiar, compafiera o compafiero de
estudio) a participar en el proyecto. Asimismo, ambos
elegirian una locacién y se tomarian de una a tres
fotografias. Luego, tanto el estudiante o la estudiante
como la persona a quien invitaron escribirian un texto
sobre lo que entienden por buen trato.

El resultado de esta actividad narrativa visual fue, por un
lado, la produccion de un libro visual, Hagamos un trato
por un buen trato’, en el que se recogié una fotografia y
un texto seleccionado por cada estudiante, asi como
carteles y tarjetas postales de difusion sobre el tema
producidos por ellas y ellos. La particularidad de este
ejercicio es que participaron en el proyecto del libro y de
los materiales no solo los estudiantes sino las personas a
las que ellos y ellas invitaron a esta experiencia,
incorporandolas, por tanto, como coautoras en el libro. De
hecho, en el libro, se pone como autoras a las dos
personas con un texto en el que se explicita la invitacion

al proyecto. En este sentido, es un trabajo colectivo que
no se redujo a la comunidad universitaria, sino que se
extendio fuera de esta.

De manera paralela, los estudiantes participaron en otra
actividad de sensibilizacion, desarrollada en un espacio
abierto por la carrera de Psicopedagogia de esta
universidad, denominado “Sembrando cambios”. En esa
actividad, dialogaron con pares, desde su experiencia,
sobre la violencia contra las mujeres y la resiliencia. En la
siguiente sesidn del proyecto narrativo visual, los y las
estudiantes compartieron las reflexiones y problematicas
abordadas, lo que hizo que se sintieran comprometidos a
seguir pensando y actuando para encarar esta situacion
compleja que impacté de manera importante en sus
narrativas visuales.

Se realizaron diferentes productos visuales articulados al
tema: un logotipo, tarjetas postales, carteles y el libro
Hagamos un trato por un buen trato (Navia, 2022). El
interés de los y las estudiantes para participar en este
proyecto se manifestd de diversos modos; crearon no solo
un texto que acompafiaba la imagen, sino un texto que
daba sentido a su experiencia de encuentro con el otro,
amistad, familiar, o aquella persona a la que invitaron a
vivir esta experiencia. Supuso a la vez un encuentro
comunicativo, de cercania con ellos, y un proceso
reflexivo acerca de que cOmo se puede sintetizar, en una
practica de encuentro, lo que el buen trato o la convivencia
respetuosa puede representar para ellos y ellas,
cualesquiera que sea el lugar o la posicion en los cuales
se encontraban. En la introduccion de esa publicacion,
sefialo lo siguiente:

Pensar en el buen trato es una tarea ineludible en
‘tiempos de escasez’, como afirmara el gran poeta
aleman Friedrich Holderlin, y lo es también en una
sociedad donde es necesario romper las estructuras de
la violencia patriarcal, social y laboral que horadan
profundamente las relaciones al interior de una
comunidad y que nos hacen mucho dafio (Navia, 2022:
6).

En las narrativas de los estudiantes, encontramos
diversas referencias a valores y aspectos de Ila
comunicacion, afectivos y sociales (ver Figura 1). Se
aprecia que uno de los valores mas importantes para ellas
y ellos es el respeto. Se lo menciona de manera general,
pero también con la necesidad de reconocer las
diferencias, desde los modos de comprender y reconocer
la dignidad de los otros y el respeto mutuo. En sus
palabras, afirman que el buen trato “es el respeto mutuo
entre dos personas, creando asi una relacion confortable
para ambas” (Shirley Faith Mufioz Iglesias, como se citd
en Navia, 2022: 42); “sin importar las circunstancias,
tenemos que tener respeto con las personas que nos
rodean, tanto cuando recibimos como cuando damos”

15



Publicacion semestral, Edéhi Boletin Cientifico de Ciencias Sociales y Humanidades del ICSHu, Vol. 13, No. 25 (2024) 12-22

(Adriel Gonzalo Rodrigo Hurtado, como se cité en Navia,
2022: 62).

Figura 1. Valores de comunicacion, afectivos y sociales en
las narrativas objeto de estudio.

Confianza

¢ |ndiferencia
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Fuente: elaboracion propia.

Otros valores mencionados por los y las estudiantes
fueron la solidaridad, como se lee en algunas citas del
libro:
Porque los que aun sangran, los lastimados y los
olvidados no deben cargar con su propia soledad
(Valentina Valdez Vega, como se cit6 en Navia, 2022:
44).
El buen trato es ayudar a las personas en los momentos
mas dificiles, colocarse en sus zapatos y apoyarlas
hasta que salgan a flote (Sebastian Salas Canaza,
como se citd en Navia, 2022: 54).

Este ejercicio, mas all4 de subrayar sobre las violencias
naturalizadas, permitié recuperar el tejido de los que nos
acompafian, y pensar, en positivo y con valentia —podria
sefialarse— sobre los espacios y lugares en los que
podemos realizar un encuentro significativo y humano con
nuestro contexto.

También destacan en sus narrativas la importancia que
tiene la comunicacion entre las personas. Esta se refiere
a como ser empéticos con los otros, a tener confianza, a
ser comprensivos, a entender al otro. Uno de ellos
menciond:

Es la forma en la que una persona se expresa con las
demas, y asi tratando de hacer sentir feliz y comodas a
las personas que los rodean (Fernando Thamez Soto,
como se cité en Navia, 2022: 70).

Se destaca en varias narrativas la manera en la cual la
comunicacion esta vinculada con procurar el bienestar del
otro. Como lo sefiala Lamas, se trata de que el enfoque
de género se plantee desde una perspectiva colectiva, no
como un asunto individual.

Considero relevante también que para los y las
estudiantes son importantes aspectos vinculados a las
desigualdades sociales e injusticias. Asi, consideran que

el buen trato, retomando sus propias palabras, esta
relacionado con

...no deshumanizar a las personas (Luis Gary Maquera
Ticona, como se cité en Navia, 2022: 94)

actuar sin discriminacién o indiferencia hacia una
persona sin importar las circunstancias (Alejandro Pérez
Poveda, como se cit6 en Navia, 2022: 106);

Para dar trabajo a quien lo necesita y cumple con las
expectativas y condiciones que se requieran no debe
ser un impedimento el lugar de donde proviene la
persona (Brayan Mita, como se citd en Navia, 2022:
108).

La Figura 2 y 2a presenta dos ejemplos de postales
realizadas por estudiantes; la Figura 3 presenta capturas
de pantalla de dos ejercicios realizados por estudiantes.

Figura 2. Tarjeta postal producida por los estudiantes

o a quien lo necesita

Para dar trabaj
¥ cumple con las
condiciones que se

expectativas Y

Fuente: elaboracién propia
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Figura 2a. Tarjeta postal producida por los estudiantes.
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Figura 3. Capturas de pantalla del libro Hagamos un trato
por un buen trato (Navia, 2022)

E1buen trato e tener amor, re5peto 2 nos0tros mimos ¥ 3
1o dems, levarnes bien en familz s comunicacion es muy
importante entre pades & hijos. sin gitos, hablando, animarle
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Tu brilo es difeente cuando tienes buenas personss
con buenas intenciones alrededor tuyo.

Fuente: elaboracion propia

En resumen, se puede sefialar que esta actividad
narrativa sensibiliz6 de manera importante a los
estudiantes en torno a la necesidad de reconocer a los
otros, mantener una relacion de comunicacion y de
respeto entre ellos y con su comunidad, donde el
reconocimiento por la diferencia, la empatia, y la
disposicion por construir relaciones justas ocupa un lugar
importante para ellos. Uno de los estudiantes lo refiere del
siguiente modo:

El proyecto #Tolerancia O a la violencia me dio una
perspectiva diferente sobre la vida. Tal vez suene
exagerado lo de “sobre la vida”, pero ver las fotografias
gue mis compafieros hicieron y la que yo hice con mi
amigo fue algo muy bonito de ver y hacer. Todos
tratamos de capturar un momento que transmita el
mensaje de “buen trato” cuando la simple convivencia y
entendimiento entre dos ya es buen ftrato... (Nathaly
Arias V., trabajo académico durante la materia, 7-7-
2022).

Segundo ambito de accion: “Antigonas del
siglo XXI”

Se trabajo en la sensibilizacion sobre acciones y actitudes
de mujeres frente a la violencia a partir de 65 relatos
autobiograficos escritos por estudiantes varones y
mujeres sobre mujeres del entorno familiar o social que
hayan resistido o actuado frente a la violencia. Mediante
esta actividad, se buscé el objetivo principal de este
proyecto: encarar o transfigurar las narrativas dominantes
que promueven rasgos machistas, clasistas, racistas y
coloniales y reescribir la historia desde una voz personal.

El caracter profundamente humanista de este proyecto
parte de dos principios: en este ejercicio de
reconstruccion, se realiza una cura, una restauracion y
una apertura hacia nuevos modos de comprender las
relaciones sociales. Asimismo, se busca darles la vuelta a
los discursos dominantes, lo cual implica un
reconocimiento de estructuras y roles sociales de
violencia y luego una mirada critica frente a estos. Por lo
tanto, la escritura que se logre con este proyecto resulta
en una nueva forma de escribirse, pensarse, construirse,
imaginarse como sujetos. En suma, la actividad propone
la generacion de una narrativa alternativa.

La narrativa propuesta parte de un gesto que Sofocles,
quien, en su magistral obra Antigona, instala en la historia
de la cultura: la resistencia de una mujer, en una sociedad
profundamente machista, al poder. Como muchos autores
mencionan (Steiner, Lacan, Jaeger, entre otros), en este
personaje se halla la esencia radical de una mujer que se
constituye como sujeto desde si misma: desde sus
acciones y desde su palabra. Es tal la importancia de este
situarse en la obra que ha trascendido y se ha instalado a
lo largo de la historia occidental, a tal grado que la
escuchamos nombrar en pleno siglo XXI.

En relacion con la figura de Antigona, me detengo
brevemente en la afirmacion de Jaeger (1996), para quien
“‘es especialmente significativo el hecho de que por
primera vez aparece la mujer como representante de lo
humano con idéntica dignidad al lado del hombre” (p. 258).
Como el autor sefiala, estamos hablando del “punto
central de la accién humana” (p, 258). Esto es
fundamental, en tanto que, con esta figura, a la que mas
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adelante Steiner (1987) presenta en su enorme
proyeccion en la historia de la cultura de Occidente,

...la dialéctica de la intimidad y de lo publico, de lo
doméstico y de lo mas civico se expone explicitamente.
La obra versa sobre las medidas politicas impuestas al
espiritu privado, sobre la necesaria violencia que el
cambio politico social acarrea a la indecible interioridad
del ser (p. 22).

Steiner afirma, siguiendo a Schelling, el lugar de la
tragedia griega, que para el autor “honra la libertad
humana por cuanto hace que sus héroes luchen contra la
fuerza superior del destino” (p. 15). Steiner mas adelante
analiza cémo la cultura occidental vuelve a seguir estos
“grandes gestos y movimientos simbolicos ejemplares
configurados antes por las formulaciones e imagenes de
los antiguos” (p. 92), que deviene en una insercién en la
cultura.

Butler (2001) reconoce esta fuerza de la accion de
Antigona citando uno de sus parlamentos: "Yo digo que lo
hice y no lo niego" (p. 23). Ese reconocimiento de la
accion, aunque masculinizante, como ella prefigura,
constituye uno de los gestos mas importantes que se
proyectan a la cultura. En tanto que ha cuestionado al
poder de Creonte, su tio, y que es consciente de que la
afrenta al poder representara su propia muerte, ella
reconoce publicamente su accién y la decision que ha
tomado. Ademés, narrativamente hablando, esta
irradiando con mas fuerza por la presencia de la hermana,
Ismene, que representa lo opuesto de la valentia y
atrevimiento de Antigona.

Desarrollo del proyecto

El proyecto se planificd en tres sesiones inicialmente, en
las cuales se realizaron tareas de sensibilizacion sobre la
probleméatica de las mujeres en el siglo XX,
particularmente en Bolivia. Se proyectaron videos, se
realizaron lecturas y se abrieron debates para encarar los
temas que fueron surgiendo. Se propuso la elaboracién de
escritos, dentro de los parametros de la escritura
académica, realizados por estudiantes. Se trata del
resultado de una investigacion sobre una mujer miembro
de la comunidad de cada alumno o alumna, en la cual se
reflejen los hitos importantes de su vida, que determinaron
su actuar.

Se trabaj6, con la orientacion pedagdgica de la Mtra.
Karina Garcia Riveros, docente del Departamento de
Psicopedagogia de la Universidad Catolica Boliviana “San
Pablo”, a partir de cuatro fases didacticas: la experiencia
concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacion
abstracta y la experimentacion activa (comunicacion
personal, 8 de mayo de 2022), siguiendo el modelo de
aprendizaje de Kolb (1984). Se identificaron conceptos y
valores que guiaron todo el trabajo: algunos de estos

fueron valentia, dignidad, ternura, poder, “sociedad
patriarcal”, “disciplina”, “microfisica del poder”, “cuerpos
dociles”.

Cabe aclarar que, al igual que el proyecto “Hagamos un
trato por un buen trato”, en “Antigonas del siglo XXI”, el
trabajo implica siempre el contacto con la comunidad, salir
de las aulas y también de las consignas preestablecidas.
En este sentido, se abre a la interaccion con otros: se sale
de la universidad y se ingresa a los espacios familiares, de
los amigos, del barrio. Permite, mediante entrevistas,
conversaciones cotidianas o breves, incluso via digital,
gue el o la estudiante cree un espacio de dialogo con una
madre, una abuela, una tia, una hermana, una amiga o
compafiera de la universidad; que ese didlogo sea
productivo, que ayude a nombrarse y a seguir el hilo de
relatos que se anclan en la empatia, la solidaridad y la
sororidad. Las historias que narran son fragmentos de
voces que anhelan decir o ser escuchadas o incluso callar.
Son testigos de la microhistoria que no esté escrita en los
libros oficiales, pero que ahora se instalan como palabra
en la conciencia de cada estudiante y, por tanto, de la
universidad. Por ello, las narrativas alternativas permiten
cruzar fronteras y hacer de éstas un soporte de
comprension hermenéutica e histérica del lugar de cada
sujeto en su vida.

Por ultimo, el tema fue un catalizador para la escritura y
para la construccién de la autoria, como lo precisaron
varios estudiantes en su apreciacion sobre la materia,
tomando en cuenta que esta enfocada al fortalecimiento
de competencias de escritura y a la formacién en una
escritura académica superior y que, a la vez, parte de una
perspectiva hermenéutica y humanista, en dialogo con los
paradigmas propios de la escritura cientifica.

Al ser el objetivo la formacion de estudiantes en la
escritura de nivel universitario, un tema como éste, como
se demostr6 en la experiencia realizada, ha sido
especialmente significativo.

Reflexidon sobre las narrativas

Al finalizar el curso, un total de 65 estudiantes patrticiparon
en el proyecto “Antigonas del siglo XXI". A lo largo del
proyecto, se puso sobre la mesa de discusion una
reflexion colectiva sobre valores que fueron surgiendo en
las discusiones y que se iban expresando en los trabajos
escritos. Uno de estos fue la valentia, a partir de un
andlisis critico y dialégico con una mujer de la comunidad
en torno a la decision de enfrentarse a una estructura
social, familiar o personal que afecta las relaciones en la
familia, en el trabajo, en espacios sociales y que coloca a
la mujer en una situacion de desventaja o de fragilidad.
Otro valor relevante fue la dignidad, desde una apertura
hermenéutica hacia la comprensién de las decisiones de
mujeres de la comunidad, que les permitieron constituirse
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0 reconstruirse como sujetos, como ciudadanas, en un
camino de reconquista de si mismas. Para ello, retomo la
frase de un humanista: “la dignidad humana no hay que
buscarla en lo que es, sino en la capacidad de hacerse"
(Pico de la Mirandola, cit. en Van den Berg, 2004, p. 13).
La ternura se fue filtrando en los relatos de los y las
estudiantes, en tanto sentido de fragilidad y empatia con
las personas sobre quienes escribian.

Otro aspecto que resalto es la generacion de la
consolidacién de una conciencia colectiva a favor de una
cultura de paz, libre de violencia, tanto al interior de la
Universidad como fuera de ésta. Eso iba surgiendo en los
diferentes textos escritos, a partir de preguntas,
testimonios o reflexiones que ellos y ellas mismas se
planteaban. Por supuesto, la toma de conciencia no
garantiza la supresion de ninguna forma de violencia,
tomando en cuenta que esta es estructural, pero se
constituye de alguna manera en un espacio de reflexion
gue al menos permite que la comunidad estudiantil se
plantee interrogantes sobre la problematica en diferentes
entornos.

En los casos en los cuales la escritura se realiz6 sobre
mujeres del entorno familiar, los y las estudiantes pudieron
reconocer, por un lado, la lucha de mujeres en contextos
adversos. A la vez, escuchar de ellas mismas estos relatos
permiti6 que se produzca un acercamiento en nuevos
sentidos, como sucedi6 con el caso de la narracién de una
mujer que fue victima de acoso laboral a la hija: “El trabajo
del ensayo final me ayud6 a conectarme mas con mi
mama”. Ella comenta que, al realizar el ensayo, pudo
conocer los obstaculos que su madre tuvo que afrontar, lo
que la conduce a un plano reflexivo: “A través de lo que
escribi tuve que razonar acerca de la fortaleza y valentia
que tenia mi madre”.

Es interesante esta precisién que pone en relacion la
escritura con cierto acercamiento a su familia; el proyecto
mismo de indagar sobre la historia de una mujer en la
familia que haya sido elegida a partir de las
conversaciones familiares abre posibilidades de diadlogos
no carentes de cierta tension o de tristeza: “como también
cuando la escritura me uni6 a mi familia, que yo
consideraba lejana. El ensayo final lo disfruté porque entré
a mis familiares y pude conocer historias algo tristes, pero
también hermosas”. En cierto sentido, me atreveria a
afirmar que el acto de escritura se produce desde el
momento en que se comienza a hablar o pensar sobre la
historia elegida.

Varias estudiantes y también varones pudieron reconocer
en esas mujeres ese gesto arquetipico de Antigona en las
microhistorias familiares que pasan desapercibidas del
conjunto de la memoria colectiva. Asimismo, ese gesto
pudo ser entendido con hitos o0 momentos de ruptura de la
tradicion familiar o de las mismas estructuras patriarcales

con las cuales las mujeres convivimos. Ese gesto, aun
cuando sea pequefio, invisibilizado o importante, aun en
el caso de que no haya servido para cambiar el estado de
cosas, marca también cierto cambio en la orientacion de
historias personales. Los y las estudiantes pueden
reconocer a estas mujeres indisciplinadas o rebeldes,
atrevidas o resistentes a un poder al que identifican y al
cual, en tanto lo pueden identificar y tener conciencia de
que los y las afecta, aunque sea uno de sus derechos, se
pueden enfrentar. De alli el valor de la escritura, que va
acompafiada de las indagaciones, de los dialogos previos,
de las preguntas, de escuchar atentamente —a veces, por
primera vez, como lo precisan algunos—, de los ensayos
de escritura, de los tachones, de lo que no se dice, de la
voluntad de decir, incluso en el caso —como de hecho se
ha dado- de la negacién o desautorizacion de las fuentes
para contarlo.

Este comprender situado, diria, esta vez en la practica de
la escritura, como lo plantean Ricoeur y Gadamer, se
realiza “en un horizonte de espera y en un horizonte de
experiencia [que] no dejan de encontrarse y de fusionarse”
(Ricoeur, 2006, p. 15; Gadamer, 2000). Y posiblemente
esta fusion de horizontes sea la que da lugar a la
construccion de sentido, no tan solo individual, de una
autoria personal, familiar o del grupo social cercano, sino
a la de una comunidad que se lee, que se encuentra, que
dialoga en un mundo horizontal de saberes, la de una
mujer que de alguna manera es muchas o varias mujeres
marcadas por las estructuras de poder encubiertas o (re)
encubiertas, como lo plantea Rivera (2010), pero que a la
vez marcan como un sello su enfrentamiento a esas
formas de poder que les han sido impuestas con un gesto,
una palabra, una accién, por minima que sea, aun cuando
no le haya representado un cambio significativo en su
vida. Este valor testimonial dialégico (autor, miembros de
la familia o del grupo social y voz que comienza a
escucharse aun en su ausencia) le brinda sentido al
proyecto de escritura que trabajamos.

Por otro lado, este proyecto coloco a los estudiantes en un
lugar diferente con respecto a la escritura: ademas de ser
convocados a escribir de acuerdo con las convenciones
de la escritura en la universidad, varios y varias de ellas la
asumieron como una experiencia existencial, como un
sentirse situados histéricamente en relacién con esta.
Escribir entonces no solo era una tarea relacionada con la
acreditacion de una materia sino un compromiso con la
propia historia que presentaron. Es como un punto de
partida esencial para la escritura: invitar a escribir sobre la
vida, como afirman algunos estudiantes, “la escritura no
es algo solo académico, sino algo de la vida”; “la materia
de Escritura académica cambi6 la vida de muchos por
completo. Por ejemplo, nos fortalecié la confianza de
escribir lo que nos sale del corazén”.
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Esto también sitia la escritura en otro nivel de
enunciacion; implica una reflexién sobre sus posibilidades
de expresion. Esto significa que los y las estudiantes
comprenden que hay nuevas maneras de entender la
escritura y que pueden aprovecharlas como nuevas
experiencias de escribir.

Por otro lado, las autoras se reconocieron en las historias
que escuchaban de las mujeres, y esto sucedié no solo
con su propio proyecto de escritura sino con el de sus
pares en clases; del mismo modo, los autores
reconocieron en las historias de sus pares situaciones
vividas en su entorno familiar. Conocer estos hitos,
conflictos y situaciones generd una identificacion con
ellas:

Pude conocer, a través de mi ensayo, la vida de una
mujer que ha tenido que superar muchos obstaculos
(Luz Noelia Quisbert Lopez, trabajo académico durante
la materia, 7-7-2022).

Pero cuando al fin pude hallar a alguien que quisiese
hacerlo me hizo afortunada, ya que, al momento de
redactarlo me hizo sentir que no estaba sola en el
mundo. Pude reflexionar acerca de mi realidad y
empatizar con el hecho de como muchas mujeres como
yo hemos atravesado esa situacion (Marian Aramayo
Balboa, trabajo académico durante la materia, 7-7-
2022).

Por su parte, Valentina Valdez Vega expresa que la
experiencia hizo que los y las estudiantes cuestionaran
criticamente su entorno. Ella realizd6 una investigacion
sobre mujeres en el ambito cientifico, en el cual se
desenvuelve y en el que se problematiza sobre los
problemas que ellas enfrentan (trabajo académico durante
la materia, 7-7-2022).

Asi, este reconocimiento en la otra implica ese
reconocimiento colectivo, de los dolores y, sobre todo, de
las resistencias sobre las cuales escucharon. Implica
entonces un acto de escritura colectivo y, como precisaria
Gadamer, la experiencia de un comprender al otro,
entendido como un comprenderse, en ese plano de la
historia efectual que nos permite reconocer y cuestionar la
tradicién desde nuestro propio horizonte de vida.

Considero que estas experiencias de escritura conllevan
una responsabilidad social y tienen que ver con esa
voluntad de hablar y de decir aquello que podria haber
estado sepultado, ya sea por el olvido (politicamente
correcto de la historia, afirmaria Ricoeur) voluntario o
involuntario, pero que amerita no callar y decir. Por ello es
posible apelar a la necesidad de expresar esas historias
gue han escuchado, decirlas, escribirlas, rescatarlas de
cierto olvido, tanto por lo dolorosas como porque podrian
haber sido politicamente incorrectas en determinado
momento de la historia familiar.

Otro aspecto que es relevante destacar es que esta
actividad dio lugar a la generacion de lazos mas certeros,
entre los participantes de cada proyecto. Me refiero a los
y las estudiantes que emprendieron un trabajo de
investigacion en su comunidad (familia o grupo social) y
abrieron la posibilidad de dialogos, saberes, debates en
espacios sensibles de las historias recientes y con
apertura hacia la empatia con las narrativas realizadas.

Por otro lado, el trabajo paulatino de investigacion, de
planificacion de la escritura, de correccion y de
permanentes ajustes involucrd el trabajo de las y los
compafieros de curso, que se convertian en los primeros
lectores del trabajo de sus pares y, sobre todo, con
quienes compartian sugerencias, apuntes, dudas,
correcciones, y las propias experiencias del modo cémo
presentar o explicar una historia. Este trabajo con pares
hizo méas enriquecedor el ejercicio.

Considero que la didactica empleada permitié abrir los
horizontes de comprension de los estudiantes sobre
problematicas que tenemos delante, pero a las que no
atendemos 0 no reconocemos como parte de una
estructura social sobre la cual Lagarde (2016), Segato
(2003), Lamas (2021), Choque (2023) y otras autoras han
realizado apuntes importantes. Esto fue posible en tanto
gue generd un espacio de dialogo, con actividades que
abrian posibilidades de discusién y de apertura a nuevas
maneras de comprender la realidad, menos anclada en la
doxa que en la critica, tal como lo mencionan los propios
participantes:

...me gusto la idea y perspectiva de los participantes,
que tenian una mentalidad abierta, con la cual dejaban
expresar a los demas lo que sentian (Ignacio Fernando
Thamez Soto, trabajo académico durante la materia, 7-
7-2022).

Empezamos por la manera de pensar de la docente,
que nos abri6 la mente a un nuevo mundo de
posibilidades ((lonit Maya Quinteros Pérez, trabajo
académico durante la materia, 7-7-2022).

La materia como tal nos abre las puertas a un mundo
que ni nos imaginamos” (Brayan Augusto Mita Loza,
trabajo académico durante la materia, 7-7-2022).

Quiero cerrar esta reflexion con la mirada de un estudiante
sobre su experiencia de escritura en este proyecto:

Mejoré un monton al escribir un ensayo sobre un tema
que la licenciada planted [mujeres de la comunidad que
se hayan enfrentado al poder o resistido a este], y me
intereso escribir. Jamas en mi vida escribi un ensayo
que esté bien planteado, estructurado y revisado.
Siempre que escribia, ahora que me doy cuenta, eran
simples oraciones sin sentido y con ideas mezcladas
una entre otra. Escribir el ensayo sobre el tema de
injusticia contra las sefioras comerciantes de la hoja de
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coca intensificé las ganas de entregar el ensayo mejor
escrito en toda mi vida (David Barco Limachi, trabajo
académico durante la materia, 7-7-2022).

Estas microhistorias se contraponen a los grandes relatos
promovidos por la historia oficial, la de la academia, de la
politica, de la construccion de los grandes héroes versus
la micro historia de lo cotidiano, de una mujer como la
vendedora de coca o la madre inmigrante o la costurera
que se gasto la vista atendiendo a las damas de La Paz,
entre otras. Estas narrativas alternativas abren otras
maneras de escribir y pensar la historia (Iéase Murillo,
2012, 2013; Navia 2005, 2015, 2020a, 2020b, 2020c,
2022, 2023; Rivera, 2010, 2015 entre otros).

Esta reflexion encierra, ademas de reconocerse en la
escritura y en las posibilidades que puede dar a su propia
escritura, la eleccion. Cuando los estudiantes estaban
eligiendo sobre quién escribirian, el alumno de la cita
anterior recordé un evento en el cual su madre se vio
forzada a enfrentarse a los policias que injustamente
guerian decomisar su mercancia y decidid de inmediato
gue seria ella la voz que recuperaria en su proyecto de
escritura; a la vez, el compromiso de escribir un texto que
dignifique la historia que tenia que contar. De esta
manera, se reconoce el enlace entre escritura e historia.

Conclusiones

La intervencion “Antigonas del siglo XXI: Proyecto de
narrativas alternativas en un contexto universitario”,
permitié tener una mayor comprension acerca de las
acciones y actitudes de mujeres frente a la violencia en la
universidad. A su vez, dio cuenta de la importancia del
uso de relatos autobiograficos en estudiantes
universitarios para reflexionar sobre sus experiencias en
torno a las violencias que las mujeres sufren en diversos
ambitos, como el entorno familiar o social. También se
pudo identificar que algunas estudiantes dan cuenta de
su capacidad para resistir o actuar para evitar o enfrentar
la violencia contra ellas.

Esta relacién con una perspectiva colectiva de la escritura
(Lagarde, 1999), que involucra un didlogo con otros, un
ejercicio de lectura compartida y un hacer con las
palabras se constituye en una forma posible de hacer que
haya otra manera posible de comprender la realidad
histéricamente situada de estudiantes, quienes no solo
sithan su historia en los escritos sino que pueden
reescribirla de nueva manera, a la luz de una mirada
reflexiva sobre el modo como se dice la historia de las
mujeres en su entorno familiar y social. En este sentido,
es una accién que sobrepasa las palabras.

A través de sus escritos, ensayos y el uso de fotografias,
pudieron reconstruir una narrativa que les permita
reposicionarse frente a la narrativa, que impone formas
de relacion machistas, clasistas, racistas y coloniales

(Rivera, 2016). Desde alli, desde una voz personal,
autobiografica y en un ejercicio hermenéutico, se dieron
a la tarea de la reescritura de sus propias historias.

En términos formativos, reconocer estas acciones, gestos
0 situaciones en si abrieron abanicos para la discusién
sobre las problematicas de discriminacion, violencia como
el mainsplaining (explicacién a una mujer de algo que ella
conoce con una actitud paternalista), el manterrupting
(interrumpir a las mujeres desde una perspectiva
machista), el bropiating (que consiste en que los hombres
se atribuyen ideas o0 propuestas realizadas por
compafieras de trabajo o de estudios), el acoso (laboral,
sexual, por razones de género), la inequidad, incluso la
discriminacién por origen social, por identidad genérica
diversa o por el mero aspecto de la mujer, y otras, que se
viven cotidianamente y que estan normalizadas en las
interacciones sociales, familiares e institucionales (Lamas,
Lamas, 2021; Segato, 2003).

Quienes participaron en el proyecto afirmaron que las
reflexiones surgidas de estas discusiones se desarrollaron
tanto desde los proyectos de escritura, como desde las
interacciones entre ellos y ellas en el aula.

A pesar de que todavia la problematica de género requiere
de mas atencion y que sea tratada de una manera abierta
en la Universidad Catodlica Boliviana, y de que existen
algunos intentos de hacerlo por parte de varias iniciativas
individuales'’, me planteo algunas reflexiones que podrian
considerarse para mas adelante.

Se recomienda que el Programa "Sembrando semillas de
paz", si es que se mantiene a lo largo del tiempo, continte
profundizando esta tarea de sensibilizacion a la
comunidad universitaria mediante actividades de
socializacion y difusion de las problematicas relativas a la
violencia de género, pero también amplidndolas a
probleméticas como el acoso laboral, la discriminacion por
diversas razones y otras formas no éticas de
comportamiento universitario. Esto puede realizarse
mediante espacios CcOomo Ccursos, conversatorios,
conferencias, incluso como una materia transversal que
podria formar parte del curriculo. Hablar abiertamente
sobre estas problematicas puede propender al
fortalecimiento de una cultura de paz con perspectiva de
género. Cualquier forma de silenciamiento o de evasion
de estas problematicas impide la construccion de
profesionales que contribuyan al desarrollo de una
sociedad basada en el respeto. Se trata de hacer visibles
las verdades incébmodas para promover una comunidad
igualitaria y de respeto mutuo. Por ello, traer al espacio
universitario la obra Antigona, de Séfocles se presenta
como una oportunidad para reflexionar y desmontar las
narrativas dominantes y machistas instaladas en la
sociedad y en las instituciones universitarias.
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Se recomienda que esta linea de accién, la de una cultura
de didlogo abierta sobre la violencia, pueda convertirse
en un tema transversal en ciertas materias del curriculum,
cuidando siempre la libertad y flexibilidad en la
elaboracion y ejecucién de los cursos por parte del
personal docente.

Seria muy pertinente gue se generen campafias de
difusion, bajo lineas claras de accién, que promuevan una
cultura de paz con perspectiva de género y del buen trato
entre estudiantes, colegas, administrativos y comunidad
ampliada. Estas podrian realizarse constantemente y
puestas, ademas, en practica en cada unidad académica.
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