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Orientacidn en el programa de tutoria en secundaria
Guidance in high school tutoring program

Ana Karen Gonzalez-Cisneros 2

Abstract:

Guidance is a polysemic term, present in different study plans and programs, mainly at the high school level. However, its
implementation is important in basic education, since at the end of it, young people face different options that will frame their Life
Project. For this reason, in this research progress report, the product of a master's thesis, a conceptualization of educational and
vocational orientation is presented, as well as the identification of its constituent elements at the level of Mexican basic secondary
education. For a better understanding, a contextualization is offered on the educational reforms that frame the approaches of educational
orientation at that educational level. It is concluded on the importance of identifying the demands of the tutorial activity for the teachers,
students and family involved in secondary education.
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Resumen:

La orientacién es un término polisémico, presente en distintos planes y programas de estudio, principalmente en nivel bachillerato; sin
embargo, su implementacion tiene importancia en la educacion bésica, debido a que al concluir la misma los jovenes se enfrentan a
diferentes opciones que van a enmarcar su proyecto de vida. Es por ello que en el presente reporte de avances de investigacion, producto
de una tesis de maestria, que se presenta una conceptualizacién de la orientacion educativa y vocacional, asi como la identificacion de
elementos constitutivos de ésta en el nivel de la secundaria bésica mexicana. Para una mejor comprension, se ofrece una
contextualizacion sobre las reformas educativas que enmarcan los enfoques de la orientacion educativa en dicho nivel educativo. Se
concluye sobre la importancia de identificar las demandas de la actividad tutorial para los docentes, alumnos y familia implicados en la
educacion secundaria.
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Introduccién

Los alumnos al concluir con su educacion basica se
encuentran con un panorama amplio dentro del cual
deben tomar decisiones informadas que los guien y
orienten hacia un proyecto de vida, de ahi la relevancia
de la orientacion educativa y vocacional en las aulas
desde edades tempranas.

En el presente escrito constituye un reporte parcial de
investigacion, que se ubica en el proceso de
construccion de la tesis del grado de la Maestria en
Ciencias de la Educacion, por lo que se ofrece una
revisibn sobre la conceptualizacion de la orientacion
educativa como una estrategia de apoyo para los
estudiantes del nivel de secundaria basica; se abordan
algunos elementos propios de ésta, en los que destacan
en los programas de tutoria; para finalizar, se exploran
las reformas educativas que han servido como pauta
para implementar la orientacién y la tutoria en dicho
nivel educativo, sobre las que se hace una serie de
reflexiones respecto a los &mbitos que en ellas trabaja y
cémo se han ido transformando desde que se incluyeron
en la educacion basica.

¢A qué se refiere la orientacion?

Tomando como base la revisién de la literatura respecto
al campo que nos ocupa, se puede llegar a la conclusion
de que el término de orientaciéon es polisémico. Esta
afirmacion se puede sostener considerando que hay
distintas variables y aditamentos para caracterizar el
término; para diferenciarlo es necesario considerar el
ambito donde se pretenda aplicar.

Entre las diferentes concepciones se identifican algunos
elementos clave para entenderla, entre ellos, por
ejemplo, identificamos que Molina (2002) y Buele (2012)
coinciden en que se trata de un proceso que tiene
repercusiones en el individuoy en su entorno, yaque es
integral, interdisciplinario y transdisciplinario. Estas
concepciones se caracterizan también, por hacer
mencién sobre la presencia de una persona con mayor
experiencia, que es la que asesora a otra para la
solucién de problemas (Afonso, 2013).

La orientacion, con el afadido de “educativa”, habla
sobre la aplicacion de lamisma en un ambito académico
dentro de un plan educativo y considerando a todos los
agentes que intervienen en ella (Molina, 2002; Martinez,
2013 y SEP, 2010-2012). Tanto Denyz Molina como
Ascensién Martinez puntualizan algunas caracteristicas
de la orientacion educativa, entre ellas se destaca el
desarrollo personal, social y profesional, como finalidad,
y la intervencién de los distintos agentes tanto

educativos como sociales que estan implicados para su
logro.

Se harelacionado ala orientacién educativa con aquella
qguetiene el afiadido de psicopedagdgicay que ademas,
esta intimamente vinculada con la dimensién emocional
de los sujetos. Bisquerra (2006) se refiere a este tipo de
orientacién mencionando que se trata de un proceso de
ayuda y acompafiamiento global de la persona, para
favorecerla en el desarrollo personal y a lo largo de toda
su vida, siendo ésta una concepcion bastante amplia
que abarca todos los aspectos de la persona.

Por otro lado, y de acuerdo con la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) (2016), la orientacion
vocacional es un servicio que se encuentra ligado a la
educacion y cuya finalidad es orientar a un individuo
para elegir una carrera o profesion, a partir de la
evaluacion de la compatibilidad entre sus intereses y
aptitudes para desarrollarse en lo laboral, destacando |la
importancia de elaborar un autoconcepto durante el
proceso.

En sintonia con los planteamientos anteriores, Molina
(2002) y Martinez (2013) mencionan que es aquellaque
ayuda a que la persona orientada pueda tomar
decisiones que le sirvan para que exista un progreso en
su vida tanto estudiantil como laboral, a partir del
desarrollo de una imagen integrada de si mismayy el rol
gue puede llegar a ocupar en el mundo del trabajo.

Por ello, la orientacion en una acepcion general que
hace referencia a un proceso en el que no sélo
interviene el individuo orientado sino también una
persona competente que haga la accion de orientarlo
para su desarrollo personal, social y profesional. La
orientacién educativa se puede dar en distintos lugares,
pero es de vital importancia que se dé en un entorno
escolar.

En especifico, la orientacién educativa y vocacional es
un proceso que se desarrolla dentro de la educacion
formal, cuyo objetivo es ayudar al alumno a conocerse a
si mismo, a identificar sus habilidades, destrezas y
potencialidades, para que a partir de esto se pueda
promover el autoconocimiento y la toma de decisiones
encaminadas a hacia la eleccion de una carrera o una
profesion enmarcada en un proyecto de vida.

La educacion secundaria en México consta de tres afios
y es el nivel con el que se concluye la educacién basica.
Al culminar estos tres afios, los adolescentes de entre
12 y 15 afios de edad, deben tomar decisiones que
encaminen su vida, ya sea para continuar estudiando y
tener una profesion o para prepararse en un oficio para
estar inmersos en el mundo laboral.

De ahique la orientacion educativay vocacional resulte
de suma importancia en el acompafiamiento de los
alumnos. Sin embargo, no todas las escuelas
secundarias cuentan con este servicio educativo,
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aunque es posible encontrar en su lugar y de manera
formal, un espacio de Tutoria.

El denominado espacio tutoria comparte elementos que
caracterizan a la orientacién educativa y vocacional, por
lo que también es imperante reconocerlos para darles la
importancia gue merecen.

La tutoria vista desde las reformas
educativas

La tutoria tiene relativamente poco tiempo de que volvié
a aparecer dentro de la educacion formal en nivel
secundaria. Para contextualizar su presencia en los
Gltimos afios, es preciso analizar desde la politica
educativa las reformas del pais en las que esta
presente.

En 2006, con la entrada al gobierno de Felipe Calderén
(panista), se continda con el proceso de reformas
educativasiniciado en el sexenio 2000-2006 con Vicente
Fox (también del mismo partido). El primer nivel
educativo reformado fue el Preescolar, en 2004,
siguiendo con la educacion Secundaria en 2006, para
finalmente llegar ala educacion Primaria en 2009. Todo
este recorrido culminé con la Reforma Integral de
Educacion Basica (RIEB) en 2011.

En el periodo sexenal del presidente Enrique Pefia Nieto
(priista) (2012-2018) ocurren grandes cambios en
educacion, que trasciende hasta el afio 2017, con el
Modelo Educativo centrado en los aprendizajes clave
para la educacion integral. Esta reforma contempla a
toda la educacion basica, en laque se incluye el nivel de
secundaria, en cualquiera de sus modalidades.

En este periodo de transicion en la educacién basica, es
de interés para la tematica que nos ocupa, considerar el
espacio curricular que surge en 2006 bajo el titulo de
Orientacién y Tutoria, cual es transformado en la
reforma del 2011, en la que queda solamente el nombre
de Tutoria. No obstante, para el Modelo Educativo de
2017, este espacio no s6lo permanece sino que ademas
de Tutoria se le agrega el nombre de Educacion
Socioemocional, quedando entonces como: Tutoria y
Educacién Socioemocional.

En primer lugar, tras la implementacion de la Reforma
Integral de la Educacion Secundaria (RIES) en 2006,
hubo un trabajo de analisis y reflexion sobre las
implicaciones del espacio de Orientacién y Tutoria, lo
cual dio como resultado algunas modificaciones a los
lineamientos generales para su implementacion en la
RIEB en 2011. Entre los documentos que emitié la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 2011, estan
los lineamientos para la formacion y atencién de los
adolescentes, en los que considera oportuno modificar
el nombre del espacio curricular de Orientacion y
Tutoria, simplificAndolo sé6lo Tutoria, debido a Ila
necesidad de hacer una diferenciacién entre éstay la

orientacién, ya que en algunas instituciones esta
presente la figura de un orientador educativo.

La reforma que tuvo lugar en 2017, afiade la educacion
socioemocional al espacio de tutoria, sin embargo, no
existe una justificacién puntual sobre su cambio dentro
de los planesy programas de estudio.

Es asi que con la revision de las reformas educativas y
sus cambios en la perspectiva de la orientacion y tutoria
en educacioén, que sellega a la conclusion de que, para
los fines del trabajo de investigacién, se harareferencia
al programa como Tutoria, debido a que actualmente se
encuentran vigentes tanto el programa proveniente de la
reforma 2011 como el de la de 2017, considerando que
la implementacién para el cambio es gradual.

El espacio de Tutoria, establecido desde 2006, trabaja
cuatro ambitos de intervencion del tutor, los cuales son
conocidos en las siguientes reformas, como ambitos de
accion tutorial. En general, estos han permanecido,
aunque con algunas modificaciones.

Algo que es importante resaltar, es el grado de
profundidad que se desarrolla en cada reforma, siendo
el programa 2006 mucho mas especifico que los que le
siguen, esto al realizar un ejercicio de comparacion de
los programas en las dos reformas subsecuentes. Aun
asi, en los tres programas se habla de una apertura y
flexibilidad, con sugerencias para el docente, pero sin
ser estrictas en cuanto a organizacion. En la tabla 1 se
muestra la transformacién en cuanto al nombramiento
de cada ambito en las tres reformas, también se
identifica el cambio para dirigirse a los estudiantes a lo
largo de laimplementacion de éstas.

Tabla 1. Transformacion de la orientacion y tutoria en tres
Reformas Educativas

Ambito Reformas
2006 2011 2017
La insercion Integracion Integracion de los
de los entre los estudiantes a la
1 estudiantes en | alumnosy la dinamica de la
la dindmica de | dinamicadela | escuela
la escuela escuela
El seguimiento | Seguimiento Acompafiamiento
al proceso del proceso en el proceso
2 académico de académico de académico de los
los estudiantes | los alumnos estudiantes
La convivencia | Convivencia Convivencia en el
3 enelaulayen | enelaulayen | aulaylaescuela
la escuela la escuela.
Orientacion Orientacién Orientacién hacia
académicay hacia un un proyecto de
4 para la vida proyecto de vida
vida.

Elaboracion propia a partir de SEP, 2006:.14; SEP, 2011: 24 y
SEP, 2017: 176

De acuerdo con la tabla 1, en 2006, cada ambito
responde a unajustificaciéon y a tareas delimitadas hacia
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la escuela, haciendo referencia al primer ambito, las
tareas van en torno a la adaptacién de los estudiantes a
la dindmica escolar. No obstante, en 2011 este &mbito
hace énfasis en laintegracion de los alumnos, tomando
en cuentaladiversidad de estos y que las acciones que
se toman al respecto ayuden a contrarrestar la
desercion escolar, es decir, la meta es mucho mas
especifica. En cambio, para 2017 se centra en ayudar a
los estudiantes a conocer la dinamica de la escuela y
acompafiarlos en latransicion y adaptacion que requiere
el transito de tener un profesor general para todas las
asignaturas en la educacion primaria a tener un profesor
por cada asignatura en la educacion secundaria.

Se puede observar que existen modificaciones en
cuanto al nombramiento del ambito, asi como al enfoque
del mismo en cada momento y la especificidad en
cuanto formas de ayudar o incorporar a los estudiantes
para lograr los propésitos de la tutoria. De manera
medular, permanece el apoyo a los alumnos para que
conozcan la dindmica de la escuela y su organizacién
para lograr una adaptacién en el transito de niveles
escolares.

En el segundo ambito, es importante resaltar que, en la
Gltima reforma, aparece como “Acomparfiamiento en el
proceso académico”, en donde ya no so6lo se le observa
como seguimiento, en el sentido de vigilancia, sino que
el cambio en la denominacién de seguimiento por
acompafiamiento, implica compartir con el estudiante
sus quehaceres y sentires en la escuela. De igual
manera, se puede observar como inicialmente se refiere
a los estudiantes con este nombre para después pasar a
denominarlos como alumnos y, en la ultima reforma,
regresa a llamarlos estudiantes tanto en el primero como
en el segundo ambito; las reformas no explican a qué
obedece este cambio de nombramiento, sin embargo, si
hay un modo de intervencién claro que se menciona a
continuacion.

En 2006, a diferencia de las siguientes dos reformas, la
tarea principal recae en el tutor, pues éste debe darun
seguimiento académico a los estudiantes, asi como
buscar estrategias tanto individuales como colectivas
para la reflexién y solucion de las dificultades con las
que se encuentren sus alumnos.

Por el contrario, en la reforma 2011 se apuesta por el
fomento de la reflexion desde los alumnos para que
ellos mismos puedan identificar sus dificultades en las
diversas asignaturas y, con esto mejorar el
aprovechamiento académico, asumiéndose como
responsables de la adquisicién de sus aprendizajes y
dirigiendo estos a lo largo de su vida.

Por dltimo, en 2017 se propone orientar a los
estudiantes para el conocimiento de las areas de
oportunidad. La diferencia en estos dos momentos es
gue se busca fomentar la motivaciéon y el compromiso

con el aprendizaje para favorecer el desempefio
académico, lo cual no se menciona en la reforma
anterior.

Para el tercer éambito -la convivencia-, las
modificaciones son sutiles en cuanto a nombre, sin
embargo, el énfasis que se le da en las tres reformas es
distinto; en primer lugar, en 2006 se promueven valores
como la solidaridad y respeto, para que con estos se
tome en cuenta atodos los que conforman la comunidad
escolar. La generacion de un ambiente con estas
caracteristicas es imprescindible para mejorar el estudio
y el aprendizaje. Para 2011, se reconoce Yy valora la
diversidad dentro del aula para a partir de ello, promover
el didlogo y la resolucion de conflictos de manera
pacifica; en este espacio se ve al trabajo de tipo
colaborativo como una oportunidad para la formacion y
el desarrollo grupal y personal, promoviendo la sana
convivencia entre los adolescentes.

En 2017, a diferencia de las dos anteriores, se habla
acerca de como las relaciones en el aulay la escuela
pueden influir en los procesos de aprendizaje haciendo
hincapié en como, en ocasiones, se minimiza el alcance
que tiene este ambito, pues se interviene en €l para
evitar comportamientos disruptivos y no tanto para
explotar el potencial formativo con el que cuenta.

El cuarto y ultimo ambito, tiene un cambio de nombre
para la reforma 2011 pero permanece sin
modificaciones para la 2017. Respecto a lo establecido
en 2006, se habla de unarelacién entre dos actores que
son el tutor y el orientador, los cuales cuentan con la
responsabilidad de hacer sugerencias a los alumnos
sobre posibles caminos académicos y profesionales, de
modo que tengan las herramientas para forjar un plan de
vida. En 2011 se menciona el desarrollo del
autoconocimiento en los estudiantes para que coadyuve
con su capacidad de eleccién, orientandolos atrazar un
plan de vida con base en la reflexion de sus acciones en
distintos ambitos; como se puede observar, queda de
manifiesto nuevamente que laresponsabilidad recae en
el estudiante, a diferencia de la reforma anterior en
donde el actor principal es el tutor.

En cuanto a la reforma de 2017, se habla sobre la
intervencion del tutor a lo largo del ciclo escolar para
generar la reflexion de los alumnos en aras de
desarrollar un proyecto de vida, a partir de metas a
corto, mediano y largo plazo, para que obtengan un
panorama sobre como las decisiones que tomen en
distintos momentos de su vida influiran en el logro de
sus proyectos y propdsitos a futuro.

Para concluir, se puede observar cémo en un primer
momento el trabajo recae en el docente tutor,
haciéndole responsable por el apoyo en la toma de
decisiones de los alumnos, al brindarles informacién
tanto de la escuela para su mejor convivencia y
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adaptacion, como de las opciones que tienen al concluir
el momento educativo (su educacién secundaria); en las
reformas siguientes se busca generaruna autonomia en
los alumnos para llevarlos a la reflexién y toma de
decisiones informadas, pero partiendo de ser
responsables de sus acciones y sus procesos de
aprendizaje.

Se rescata también el nivel de especificacion en cada
unade las tres reformas, pues en un primer momento se
ofrecen actividades puntuales, asi como maneras de
intervencion en cada ambito, lo cual es favorable para
los docentes al estar a cargo de un espacio sin
precedentes. Estas actividades van siendo menos
explicitas en la secuencia de reformas, por lo cual la
intervencion y el fomento de los &mbitos quedan difusos.

Elementos de la orientacion

Una vez identificados los ambitos de accion tutorial, hay
que precisarlos elementos de la orientacién educativa y
vocacional dentro de los planes y programas de estudio,
especificamente los que figuran en el Libro para el
maestro, de Tutoria y educacién socioemocional (2017)
expedido por la Secretaria de Educacion Publica. Los
elementos son los siguientes cuatro:

1. Autoconocimiento

2. Orientacion hacia un proyecto de vida

3. Toma de decisiones

4. Acompafiamiento en el proceso académico.
De estos elementos, se ofrece una conceptualizacién,
asi como la ubicacion que tienen en el programa de
Tutoria, los cuales iremos describiendo a continuacion.

Autoconocimiento

Si bien es dificil conceptualizar el autoconocimiento, se
ha podido haceruna aproximacion al término a partir de
la revision documental, considerando concepciones
tanto filoséficas como didacticas, en las que se destaca
la importancia de este elemento en la formacién
académica y por ende, en los procesos de ensefianza 'y
aprendizaje que tienen lugar en las aulas de distintos
niveles educativos.

Para esto, Lazos (2008) refiere al autoconocimiento
como aquel que tiene una persona de si misma, sobre
su propia interioridad, que incluye el conocimiento de
hechos relevantes de un sujeto. Aunque el autor no deja
de lado lo exterior, se enfoca principalmente en
aspectos mentales y psicoldgicos, a los que la persona
tiene un acceso inmediato.

Para que el autoconocimiento sea factible, son
necesarios dos niveles de competencia. En primera
instancia el desapego, con el cual una persona puede
emitir juicios de la manera mas objetiva posible sobre si
misma y por otro lado, el involucramiento, que refiere a
lo contrario, tomar todos los elementos disponibles para

tener una perspectiva Unica de si mismo, algo que una
persona externa no podria identificar.

Lo anterior se ve respaldado por Martinez (2007),
debido a que identifica al autoconocimiento como un
proceso de crecimiento en el cual se lleva a cabo una
interaccion sujeto-medio. Dentro de esta interaccion se
va transformando el concepto de si mismo y a la vez, se
relaciona con las valoraciones otorgadas por otras
personas. Es decir, se ven involucrados los factores
intrinsecos y del medio en el que se desenvuelve la
persona.

Por otro lado, se destaca que aunque el
autoconocimiento se basa en las creencias que una
persona tiene sobre si misma, esto no quiere decir que
deban ser ciertas; el proceso de auto-conocerse trata
también de identificar concepciones falsas, en ocasiones
se puede lograr esto tomando como base lo que piensa
0 cree otra persona con autoridad sobre uno mismo, ya
gue se acepta lo que esta figura dice tomandola como
unafuente de evidencia confiable.

Lo anterior implica una influencia en la integridad
psicoldgica de una persona (Lazos, 2008), asi que para
quien influya de este modo, es indispensable tener la
capacitacion y habilidad de guiar y/o canalizar a la
persona que tiene dificultades durante el proceso, que
puedan afectar negativamente su integridad psicolégica.
Desde la perspectiva de La Herrdn (2004), existen
peligros en caso de que se genere un mal
autoconocimiento o mala concepcién del mismo. Entre
tales advertencias, destaca una desorientacién
axiolégica y una baja evolucion personal, lo cual afecta
directamente al plan de vida del sujeto.

Para que el autoconocimiento tenga lugar, deben incidir
diferentes factores en la persona, entre ellos, esta la
organizacion, la planeacion, asi como la autoinstruccion,
la motivacion y la evaluacion. Estos procesos ayudan a
que se potencie el autoconocimiento. Junto con el
razonamiento, el autoconocimiento va a permitir que el
estudiante, en especifico, entre en procesos reflexivos
que abonen a la resolucién de problemas (Saiz-
Manzanaresy Pérez, 2016).

Como parte de la revision realizada, para el trabajo de
investigacion se ha optado por considerar al
autoconocimiento como aquellas caracteristicas que un
sujeto identifica en si mismo como propias de su
personalidad, tales como aspectos mentales vy
psicolégicos, la manera de actuar ante ciertas
situaciones, asi como, el razonamiento y la resolucién
de conflictos. Se toma en cuenta que para que éste
tenga lugar, se necesitan diferentes factores y la ayuda
de agentes externos que aporten informacién sobre la
persona, pero que ademas, la orienten en el proceso de
construccion de unaimagen de si mismo.
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Cabe sefalar que se hace explicita la relevancia de
considerar su inclusiéon y promociéon en los planes y
programas de estudio, debido a la importancia que tiene
para el estudiante la resolucion de problemas, la toma
de decisionesy el apoyo a la formulacién de un plan de
vida.

Ubicacion en el programa

De los cuatro elementos rescatados de la orientacién
educativa y vocacional, el autoconocimiento es el que
tiene mayor presencia y fuerza dentro de los planesy
programas de estudio de la SEP, debido a que conforma
unade las dimensiones de la educacién socioemocional,
y por lo tanto se encuentra de manera reiterada en
diversos espacios de los documentos revisados.
Ademas de que mantiene una relacion constante con los
otros elementos y con diferentes componentes de la
tutoria.

En primer lugar, el perfil de egreso de educacion basica
(que culmina con la educacién secundaria) establece
que los alumnos deben poseer autoconocimiento y
regular sus emociones. En este punto se establece que
los egresados, deben procurar su bienestar en
diferentes momentos de su vida, a corto, mediano y
largo plazo, ademas de entender el concepto de
proyecto de vida, para que esto favorezca en la
elaboracion de sus planes personales.

Como se puede observar, el autoconocimiento viene
acompafiado de otro concepto central para la
orientacién, que es el de plan de vida, ademés de hacer
referencia a la toma de decisiones para los planes
personales (SEP, 2017: 101). Es importante resaltar que
dentro de los ambitos de accién del espacio curricular de
tutoria se establece, como se vera mas adelante, el de
Orientacién hacia un proyecto de vida, que en el plan y
programas de estudios de la reforma educativa de 2017,
se encuentra vinculado directamente con la dimension
de autoconocimiento. Es decir, las dos dimensiones
propias de la Orientacion Educativa y Vocacional estan
inmersasy trabajan en conjunto en el sistema educativo.
Es importante mencionar que se trata de un trabajo
continuo, que inicia en el preescolary culminaen el nivel
de secundaria; en donde los ambientes de aprendizaje
deben promover la formacion integral de los estudiantes
y su capacidad de autoconocimiento, asumiendo que
cada uno cuenta con caracteristicas diversas, lo cual
debe estar contemplado en el trabajo escolar. De esta
manera, se busca que los estudiantes sean favorecidos,
fortaleciendo con ello las estructuras de conocimiento
con las que cuentan y dando lugar al aprendizaje
significativo (SEP, 2017: 124).

El autoconocimiento no sélo se busca en el espacio
curricular de Tutoria y Educacion Socioemocional, sino
gue se incluye en otros dos espacios pertenecientes al

area de desarrollo personal y social que son, las Artes y
la Educacion Fisica (SEP, 2017: 159).

Educaciéon socioemocional

La educacién socioemocional, presente a lo largo de
toda la educacién basica, contempla cinco dimensiones:
el autoconocimiento, la autorregulacién, laautonomia, la
empatia y la colaboracion, las cuales se presentan en la
figura 1. El autoconocimiento toma el primer lugar en
estas dimensiones y éstas se han de trabajar, no sélo en
la hora semanal designada en la carga curricular para
nivel secundaria, sino que deben estar presentes en
todo el espacio escolar de este nivel (SEP,2017:167).

Figura 1. Educacion socioemocional y sus dimensiones
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Fuente: Libro para el maestro (SEP, 2017: 181)
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El autoconocimiento no sélo se encuentra como eje
rector en las dimensiones, sino que también se
establece como el primer propésito de la educacion
socioemocional, y ain mas especifico, se encuentra
también como primer propésito de esta area de
conocimiento para la educacion secundaria, en laque se
busca el fortalecimiento del autoconocimiento y la
autorregulacion para favorecer la atencion, en donde el
tutor debe fungir como acompafiante para lograrlo (SEP,
2017:172).

Como dimension del &rea de educacion socioemocional,
es importante destacar que el autoconocimiento tiene
niveles de logro, mismos que sirven como alternativa
para la evaluacion en este espacio, y es donde se puede
ver la importancia que tiene en la educacion bésica.
Aunado a los niveles de logro, se encuentran
habilidades especificas que se asocian con las
dimensiones socioemocionales, la cuales son: atencién,
consciencia de las propias emociones, autoestima,
aprecio y gratitud, asi como bienestar. A partir de éstas,
se establece el nivel de logro de los alumnos por grado,
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que aparecen registrados en las figuras 2, 3 y 4 de
acuerdo con los tres grados de la educacién secundaria.

Figura 2. Educacion socioemocional en primero de secundaria
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Fuente: Libro para el maestro (SEP, 2017: 214)

Figura 3. Educacion socioemocional en segundo de secundaria
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Figura 4. Educacion socioemocional en tercero de secundaria
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El autoconocimiento tiene cabida en la educacion debido
a que forma parte del razonamiento y junto con éste, es
esencial paralaresolucién de problemas que se pueden
presentar tanto en el contexto escolar como en la vida
cotidiana. Para esto es necesario ademas, que el
alumno cuente con autorregulacion. En el proceso de
resolucion de problemas se encuentran distintas fases,
en primer lugar, existe la de monitoreo, en la que se
relaciona la tarea o la situacién con los conocimientos
previos. Posterior a ella, se establecen metas para la
correcta ejecucion y al final, se analiza la respuesta
dada, promoviendo una reflexion de la accion, lo cual es

importante, pues a partir de esto y de ser necesario, la
respuesta se modifica. Los procesos inmersos en la
autorregulacion, al momento de resolver problemas,
potencian el autoconocimiento del alumno (Saiz-
Manzanaresy Pérez, 2016).

El autoconocimiento es el elemento con mayor
presencia en el programa para tutorias de la SEP,
debido a que se establece como dimensién de trabajo
gue implica el involucramiento en los diversos ambitos
de la acci6n tutorial, como se mencion6 en lineas
anterioresy, por ende, en habilidades por desarrollar en
los alumnos.

Orientacién hacia un proyecto de vida

Sobre los proyectos de vida, D’Angelo (2006) los
identifica desde una perspectiva psicolégica y social,
como una estructura a partir de la cual una persona
puede expresar unadireccién hacia el futuro, ademas de
la atencidn a ciertas areas que requieren la toma de
decisiones vitales. El proyecto de vida se relaciona y
depende de la situacion social actual del individuo y de
su perspectiva a futuro.

El proyecto de vida se presenta como una tarea
fundamental en los espacios concernientes tanto a la
orientacibn como a la tutoria, tal como se puede
identificar en los programas de estudio de la SEP y
como lo menciona Krichesky (1999), la asistencia para
la elaboracion de un proyecto de vida es una de las
principales funciones de programas de esta naturaleza;
idea que es reforzada por De Ledn y Rodriguez (2008),
quienes sefialan la importancia de que otras personas
ayuden al estudiante a forjar un proyecto de vida como
parte de los programas de orientacién vocacional.

Ubicacion en el programa

La orientacion hacia un proyecto de vida es uno de los
cuatro ambitos de la accion tutorial, por tanto, establece
un trabajo continuo durante todo el ciclo escolar, tal
como se encuentra plasmado en el Libro para el
maestro de secundaria (SEP, 2017: 178). Sin embargo,
éste no pone de manifiesto un propdsito, pero menciona
el papel del tutor como persona que interviene mediante
la reflexidon con los alumnos, en las metas que éstos se
plantean a corto, mediano y largo plazo, asi como sobre
las implicaciones que tienen sus decisiones y acciones
para momentos futuros, las cuales impactaran en el
logro de sus proyectos y sus propésitos.

El proyecto de vida se relaciona con la dimensién de
autoconocimiento, que es de gran importancia en la
orientacioén, en lade autorregulaciony en laautonomia.
Esto debido a que se propone un trabajo para que los
alumnos reconozcan sus intereses, capacidades y
potencialidades, y con ello, puedan tomar decisiones
tanto en momentos de su vida inmediata como a futuro.
La implementacion de este ejercicio se destaca desde el
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primer grado de la educacién secundaria, pues, la
construccion de un proyecto de vida es algo complejo
que se va forjando a partir de distintos procesos de
conocimiento, andlisis, reflexion, toma de decisionesy,
finalmente, con la ejecucién de ciertas acciones que
favorezcan al mismo.

De la misma manera, el Libro para el maestro establece
que, una vez que los alumnos son orientados por el
docente en cuanto a sus fortalezas, habilidades y
también dificultades, que forman parte de un balance
personal, se establecen posibles escenarios en los
cuales puedan desarrollarse, para después conducirlos
a la busqueda de informacion méas precisa sobre los
perfiles formativos a los cuales se inclina, siempre
procurando un bienestar (SEP; 2017: 179).

Tomadedecisiones

La toma de decisiones es otro de los elementos de la
orientacién educativa y vocacional, que esté presente en
el programa. Sin embargo, de los cuatro elementos
identificados éste es el que tiene menor informacion
puntual,ya que a diferencia de los otros, no conforma un
ambito o dimensidn, que son los segmentos de mayor
organizacion dentro del programa. La toma de
decisiones se encuentra junto con el compromiso y es
tomada como una habilidad dentro de la dimensién de la
autonomia. Ademéas de esto, se encuentra en los
ambitos y dimensiones de la educacion socioemocional
y del programa de tutoria.

Sobre la toma de decisiones como habilidad, se
establece que hay una vinculacién con la autonomia
moral y debe ejecutarse en funcion de lo que beneficiao
perjudicatanto al alumno como a los que se encuentran
a su alrededor. También se resalta el papel del tutor
para que la toma de decisiones se lleve a cabo a partir
de la reflexion.

Dentro del rubro de la toma de decisiones, es muy
importante resaltar los cambios estructurales que se dan
a nivel cerebral durante la adolescencia, ya que con ello
es que se justifica la implementacion de la tutoria en
secundaria. Durante el periodo de la adolescencia
existen cambios en la corteza prefrontal, que intervienen
en la organizacion de los procesos mentales, como el
pensamiento y la propia toma de decisiones, debido a
que permite la evaluacién de una situacién, para
posteriormente, racionalizarla, recordar otros
acontecimientosy reflexionar sobre lo que sucede (SEP,
2017:170).

Acompafiamiento en el proceso académico

Los espacios de orientacién o tutoria, dentro de un
ambiente escolar, estan inherentemente conectados con
el acompafiamiento académico, debido al constante
cambio de la educacién de caracter formal y para
satisfacer las necesidades de una sociedad en

transformacién. Por ello es necesario hacer una
mencion puntual de lo que implica el acompafiamiento
académico en los espacios escolares y a qué se
refieren.

El proceso de acompafiamiento tiene distintas ventajas,
pero en esencia, tiene un caracter preventivo, ademas
de actuar como facilitador del desarrollo de
competencias en los estudiantes (Araiza, 2004). El
acompafiamiento académico puede ser una estrategia
para abatir la deserciébn escolar y canalizar a los
estudiantes que presentan dificultades en diferentes
ambitos de su vida, y que puedan afectar directamente
en su desempefio académico, para con ello favorecer tal
desempefio.

La importancia del acompafiamiento se encuentra en
distintos niveles educativos, se puede observar, por
ejemplo, que la formacién profesional se hace de tal
manera que los egresados carecen de herramientas y
habilidades que les permitan responder a las
necesidades de la sociedad o bien, no prever que el
mercado laboral es escaso y de cualquier modo no
pueden desempefiarse en cierto ambito. En este
sentido, el acompafiamiento en el proceso académico
juegaun papel importante, pues es un factor que ayuda
a vislumbrar estas situaciones y capacitar a los
estudiantes para que al concluir su educacion formal,
estén listos para acceder al mundo laboral. De este
modo, los profesores se ven en la necesidad de brindar
un acompafiamiento a los estudiantes para garantizar
una educacion de calidad que los prepare para la vida
en sociedad (Araiza, 2004).

Por su parte, Tilano, Henao y Restrepo (2008)
identifican la influencia que tiene la familia en el
desempefio académico y por ende, la importancia de
que el vinculo que se genere de ésta con la escuelasea
favorable para el alumno. Dada la relevancia de la
familia, es imprescindible el conocimiento sobre la
dinamica de los alumnos en ella, para poder realizaruna
intervencion o canalizacion y, de ser necesario, fungirun
papel de orientador en sus procesos académicos para la
mejora de los resultados, lo cual es propio del
acompafiamiento académico.

Se han documentado proyectos que, entre otras cosas,
se encargan de brindar un acompafiamiento académico
a alumnos en diversas situaciones, como es el de Ruiz-
Roman (2018), que entre las actividades realizadas,
encuentra a la tutoria individualizada tanto con los
jovenes como con sus familias, como herramienta que
tiene como finalidad tratar cuestiones con respecto a la
trayectoria académica de los estudiantes. También se
ejercen algunas actividades de apoyo al estudio, que
son coordinadas por otras instancias; se da seguimiento
al desempefio del alumno, recabando informacion
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concerniente a sus calificaciones, reuniones, tutorias e
incidencias que puedan teneren laescuela.

Ubicacion en el programa

A diferencia del autoconocimiento, que se encuentra
como ambito de accién y se le menciona de manera
puntual dentro del programa, ademas de que se le
relaciona tanto de manera implicita como puntualmente
con los otros elementos de la orientacidn, como son: la
toma de decisiones, el autoconocimiento y el apoyo para
elaborar un plan de vida, el acompafiamiento en el
proceso académico es uno de los cuatro ambitos de la
accion tutorial que se trabaja en el espacio de Tutoria en
secundaria alolargo de todo el ciclo escolar.

La presencia del acompafiamiento escolar durante todo
el ciclo escolar debe estar en diversas actividades. Al
respecto, el Libro para el maestro (2017) marca como
propésito de este ambito de accion, que los estudiantes
sean orientados para reconocer Yy analizar su
desempefio en cada asignatura, con la finalidad de
identificar tanto fortalezas como dificultadesy, a partir de
esto, se puedan desarrollar algunas estrategias que les
permitan la adquisicién de los aprendizajes esperados.
Se relaciona estrechamente con el autoconocimiento
como dimensién socioemocional, y busca fomentar la
autonomia de los estudiantes a partir de identificar sus
necesidades y tomar decisiones en aras de mejorar su
desempefio académico. Lo que hace que este &mbito de
accion esté impregnado de caracteristicas propias de la
orientacién y se pueda observar como se relaciona
constantemente la accion tutorial o de orientacién con el
acompafiamiento académico.

Conclusiones

Existen elementos propios de la orientacién educativa y
vocacional dentro de los planes y programas de tutoria
en educacioén basica; sin embargo, se da mas énfasis al
desarrollo de ésta en los niveles educativos posteriores,
lo cual es entendible debido ala cercania que tienen los
alumnos para la eleccion de carrera. No obstante, esta
eleccién se puede fundamentary apoyar en niveles mas
tempranos. He ahi la importancia de aprovechar los
espacios destinados a esta actividad en la educacion
basica, para promover la toma de decisiones informadas
que posteriormente se emplearan en la vida académica
de los estudiantes. Por tanto, estos espacios tendrian
que contar con la organizacion suficiente y la
capacitacion de los docentes al frente de los mismos,
que les permita cumplir con su cometido y, en este
sentido, acompafiar académicamente a los estudiantes,
asi como orientarlos en la toma de decisiones que
enmarquen su proyecto de vida.

Los &mbitos de accion tutorial, desde su inclusion en el
2006, han permanecido en el espacio curricular de
tutoria, aunque con enfoques distintos, pero algo que ha
de destacarse es la falta de especificidad, en cuanto a
las actividades a desarrollarse o al campo tematico a
atender. Dado que en el espacio curricular esimperante
una serie de necesidades y demandas dirigidas a los
docentes, que puede que tengan o no conocimientos al
respecto, pero que estan dirigidas a cémo tutorar u
orientar a los alumnos en la toma de decisiones que
enmarquen su proyecto de vida, asi como en el proceso
de autoconocimiento y todo aquello que englobe el
acompafiamiento en el proceso académico.

Es por lo antes mencionado, que esta revision
documental y la reflexion que queda abierta a partir de la
misma, permite iniciar un proceso de indagacién
respecto a quiénes son los docentes que estan
desarrollando el ejercicio tutorial y de orientacion en este
momento educativo, para con ello conocer su quehacer
en el aula, en las actividades de formacion
extracurricular y la importancia que estos docentes dan
a la labor tutorial, para asi poder fortalecer o mantenerla
busqueda para la transformacion o replanteamiento de
las reformas educativas abordadas en este texto.
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