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Los primeros pasos del hombre en América: breve repaso de algunas teorias sobre
su difusion por el continente hasta su sedentarizacion

The first steps of man in America: a brief review of some theories about its diffusion
throughout the continent until its sedentarization

Maria del Carmen Garcia Escudero @

Abstract:

The peopling of the American continent has been the subject of numerous theories, each of them amazing for its expectations, and
some, crazy. Throughout the article we will analyze some of the theories about the origin and spread of man in America that have
been developed, their proposals, and their authors. The reader will understand the possibilities of habitat and its origin. The prehistory
of the American continent is one of the least known stages of America, mainly because the pre-Hispanic period attracts the imagination
and enthusiasm of many readers: the Incas, the Aztecs, the Mayans. But, as we will show, the Paleoindian period is a very interesting
and fascinating period. In addition, the analysis of its evolution, its industry and its economy will help us to know the beginnings of
the "great cultures".
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Resumen:

El poblamiento del continente americano ha sido objeto de numerosas teorias, cada una de ellas asombrosa por sus expectativas, y algunas,
disparatadas. A lo largo del articulo se analizan las teorias basicas que se han desarrollado sobre el origen y difusién del hombre por América.
Sus propuestas, y sus autores. El lector comprendera las posibilidades de habitat y su origen. La prehistoria del continente americano es una
de las etapas menos conocidas de América, principalmente porque el periodo prehispanico atrae la imaginacion y el entusiasmo de muchos
lectores: los incas, los aztecas, los mayas. Pero, como mostraremos, el periodo paleoindio es un periodo muy interesante y fascinante. Ademas,
el analisis de su evolucidn, su industria y su economia nos ayudaran a conocer los inicios de las “grandes culturas”.
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anteriormente inaccesibles, se vieron favorecidas por este

Introduccién . L .
periodo climatico. De esta manera, el estrecho de Bering

Los origenes del hombre en América representan un campo
de estudio que ocasion6 y ocasiona muchas controversias;
principalmente por la falta de datos concretos que ayuden a
verificar hip6tesis de poblamiento, y por su dificultad a la hora
de probar una teoria. Casi todos los investigadores coinciden
en aceptar la idea de que los primeros pobladores provenian
de Asia. Debido, entre varios factores, a una serie de
circunstancias que favorecieron el movimiento de pequefias
bandas; como se ira explicando. Principalmente esto fue
producto de un periodo en el cual las glaciaciones retiraron el
agua en forma de hielo, y bajo el nivel de esta. Asi, zonas

quedd transitable y permitia el paso; podriamos considerarlo
como un “puente” que conectd dos regiones y permitié el
acceso de animales y hombres. Por el momento, las
investigaciones sobre la evolucién del hombre en la tierra
coinciden en ubicarlas en el Nuevo Mundo, dentro del
contexto del Pleistoceno o Edad de los Hielos. Fue a finales
del Pleistoceno cuando podriamos hablar de las primeras
migraciones humanas hacia el continente americano. Una de
las hipdtesis que apoyan esta teoria es que los hallazgos de
restos humanos son morfolégicamente modernos.
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Se tiene que indicar al lector que casi todas las
investigaciones u objetos que se muestran provienen de
excavaciones y sus multiples interpretaciones. Para ver estos
periodos, unos destacan el difusionismo, la teoria critica, el
marxismo, el neomarxismo, el enfoque ecoldgico, la teoria
procesual, el estructuralismo, pero para otros, este “no se
ocupa del cambio en el tiempo: es sincronico” (Renfrew y
Bahn, 1998:447) y otras muchas mas teorias (Renfrew y
Bahn, 1988: 425-455). De entre todas ellas destaca la teoria
multivariantes. Todas estas teorias no seran explicadas en el
presente articulo, pues no se pretende que sea arqueologia
y seria demasiado extenso. Se centra en las teorias de los
primeros pasos del hombre en América y la sedentarizacion.
Uno de los periodos mas duros fue la glaciacion llamada
«Wisconsin», cuando enormes masas de hielo encubrieron el
30% de la superficie terrestre por glaciares y esto ocasioné
que el nivel del mar descendiera, y dej6 al descubierto un
paso entre Siberia y Alaska; crucial para la migracién humana
hacia el continente americano. No se sabe con exactitud la
fecha exacta de la llegada del hombre, pero si se puede
afirmar, como estamos indicando, que fue por la region de
Alaska, debido al descenso del mar: por el estrecho de
Bering.

Podriamos citar, principalmente, dos corrientes que hablan
de la ocupacion del hombre en el continente. Una de estas
piensa que una ocupacion anterior al 10.000 a.C. es muy
débil. Por lo que descartan las teorias que abogan por
asentamientos con una antigliedad de 20.000 afios. Por otro
lado, estaria la corriente que ubica la primera cultura
paleoindia, en el oeste de Estados Unidos: la llamada cultura
Clovis. Pero, esta teoria tiene muchos aspectos por
concretar; por ejemplo, los investigadores piensan que la
industria Clovis no evolucioné desde Alaska, sino que fue una
industria propiamente nativa, con una base mas antigua. De
esta manera, naci6 lo que se denomina teoria del
poblamiento temprano, o teoria pre-Clovis, que son estudios
y hallazgos arqueologicos, linguisticos y genéticos, que
cuestionan la clasica teoria del poblamiento tardio del
continente americano, basada en la cultura Clovis (figura 1),
y que ha generado un debate internacional sobre el tema (que
no se desarrolla en el presente articulo porque seria
demasiado extenso).

El nexo comun de estos estudios es el hecho de que son
incompatibles con la fecha mas antigua propuesta por la
teoria del poblamiento tardio (Clovis): entre 12.000 y 14.000
afios. Entre los investigadores mas destacados debemos
citar a Irving Rouse o al espafiol José Maria Cruxent; quien
realiz6 una interesante investigacion sobre el poblamiento
tardio en Venezuela.

Pero, antes de comenzar aclararemos algunos términos
basicos, para comprender el periodo que estamos
explicando. Se utilizan los términos "Paleo-Indio" y "Neo-
Indio”, para referirse, como indicaron Rouse y Cruxent (1963),
al grado de desarrollo cultural, en lugar de designar con ellos
una posicién cronoldgica, correspondiendo ambos vocablos
con las clasificaciones basadas en el criterio del desarrollo,
que recientemente estan siendo muy empleadas en

arqueologia (por ejemplo, en Willey y Phillips, 1958). De esta
manera, Paleo-Indio significa la etapa de desarrollo de la
cultura del indio americano en la que el principal medio de
subsistencia era la caza, siendo los artefactos principales, de
piedra desbastada y, en especial, las puntas de proyectil
usadas para cazar. El vocablo Neo-Indio se usa como
concepto general para designar todas las etapas posteriores
(Arcaica, Formativa, Clasica, etc.), en las que las técnicas de
recoleccion o de agricultura sustituyen a la caza como medio
principal de subsistencia y aparecen tipos mas importantes
de artefactos, como los instrumentos de piedra pulimentada
o la alfareria. Estas dos etapas pueden considerarse
sucesivas, puesto que los restos Paleo-Indios son los mas
antiguos, pero también se ofrecen en simultaneidad, ya que,
por ejemplo, los complejos protohistéricos e histéricos de
Patagonia han de ser considerados Paleo-Indios en el sentido
en gque se emplea aqui el término (Rouse y Cruxent, 1963:
172).

Figural: Punta Clovis.

Fuente: http://www.mna.inah.gob.mx/index.php/salas-
deexhibicion/permanentes/arqueologia/poblamiento-de-
america.html (consultado:20-4-2021

Continuando con la narrativa del articulo, se puede definir que
el poblamiento paleo-indio se podria dividir en tres fases:

1.- Litico inferior.

Es una fase de ocupacién temprana; algunos expertos hablan
de una ocupacion superior a los 10.000 afios a.C. Uno de los
yacimientos méas antiguos es el de Old Crow (en Canada).
Estariamos hablando de una cultura pre-Clovis, o un
poblamiento temprano. En Sudamérica destaca el yacimiento
de Pikimachay, en Ayacucho (Pert) o Monte Verde en Chile,
donde se halla una de las aldeas méas antiguas que se han
localizado en el continente americano. Podriamos resumir
esta fase afirmando que es un periodo poco conocido por su
antigiiedad.
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2.- Litico Medio.

Después del 10.000 aparecid el litico medio, que se
caracteriza por las puntas lanzaderas de dos caras. En este
periodo, los investigadores ya establecen fechas mucho mas
concretas. Es la fase de las puntas denominadas Clovis
(Figura 1), que representan un proceso tecnolégico mas
avanzado que en la cultura anterior de lascas irregulares
(Figura 2) y trabajadas por una sola cara. La cultura Clovis se
caracterizd por pequefias bandas de cazadores de grandes
mamiferos como lo mamuts.

Figura 2. Museo Nacional de Antropologia:

Fuente: http://www.mna.inah.gob.mx/index.php/salas-de-
exhibicion/permanentes/argueologia/poblamientode-
america.html (consultado: 20-4-2021).

En esta fase hay que destacar el yacimiento de
Blackwater Dra (Nuevo México). Ademas, el
asentamiento de Debert, en Canadd y hallazgos
dispersos en México, Guatemala, Costa Rica o Panama.
Pero, es una cultura ubicada en el oeste de Estados
Unidos, principalmente. También destacan las puntas de
Plano. En el tiempo se ve una evolucion en la industria de
las puntas para la caza, ademas de una regionalizacion.
Durante la mayor parte del tiempo de existencia del
hombre en la Tierra, la produccion de alimentos estuvo
basada universalmente en la caza, la pesca y la
recoleccién de plantas silvestres. Los antropélogos
llaman a esto caza y recoleccion. La cazay la recoleccion
fueron el tinico modo de produccion de alimentos durante
la mayor parte del Paleolitico (Harris, 2011: 115)

3.- Litico Superior.

Esta fase se caracteriza por una cultura litica de mayor
precision, de lascas retocadas por ambas caras y
microhojas. A este tipo de industria se le denomina
NAMAT  (Northeast  Asian-Northwets  American
Microblade Tradition). Parece ser que es una cultura que
lleg6 al continente americano en un periodo tardio, y esto
implica que no es una tradicién “heredada” de tiempos

atras, como por ejemplo la cultura Clovis del litico medio
y su influencia del litico inferior.

Destacan tres subcategorias del litico superior. La
primera, es la de Diuktoid, como ejemplo tenemos el
yacimiento del rio Aldan (Liberia). La segunda categoria
es la de las costas e interior de Asia. Y la tercera, es la
denominada tradicion paleo-artica americana. El origen
del litico superior es asiatico y podria haber sido el
antecedente de los esquimales y de las culturas en torno
a la explotacién del mar. Hay otras divisiones del periodo
litico en América. Por ejemplo, los investigadores Irving
Rouse y José Maria Cruxent (Figura 3) lo expresan
mediante una divisibn en cuatro etapas, a las que
denominan Paleo-Indio, Meso-Indio, Neo-Indio e Indo-
Hispano. Miguel Acosta Saignes, habla de cuatro fases
de poblacion: recolectores-cazadores, pescadores,
agricultores y agricultores avanzados.

Figura 3. José Maria Crunxet. (Venezuela 1911-2005).

.
http://pueblosoriginarios.com/biografias/cruxent.html

Fuente:
(Consultado: 17-04-2021)

Desplazamiento humano por el continente
americano: unaintroduccion.

En general se podria afirmar, que, cuando el hombre pisoé el
nuevo territorio se encontré con un paisaje favorecedor en su
totalidad: grandes llanuras, bosques boreales, manadas de
mamiferos, caballos, mamuts, mastodontes, bisontes,
camélidos, etc. (Figura 4). Este aspecto favoreci6 el sustento
de los hombres y su difusién por todo el nuevo territorio.

El yacimiento mas antiguo que se conoce, y que verifica
estos primeros movimientos de bandas del horizonte
litico, es el llamado Blue Fish Cave, junto al rio Yukon
(Malamud, 1995: 23). Estas bandas comenzaron a
desplazarse por el interior del continente americano:

Los restos materiales encontrados por los arqueologos en
América del Sur demuestran que algunas bandas primitivas
de cazadores y recolectores tardaron cerca de 10.000 afios
en atravesar a pie el continente, de punta a punta, siguiendo,
generalmente, la ruta de sus presas de caza (Malamud, 1995:
23).
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Figura 4. Restos de Mamut. Yacimiento de Santa Isabel
Ixtapan II.

Fuente: http://www.mna.inah.gob.mx/index.php/salas-de-
exhibicion/permanentes/arqueologia/poblamientode-
america.html (consultado 21-05-2021).

Las causas de estos desplazamientos no se conocen con
certeza, aunque, posiblemente, el clima, la riqueza y la
extension del continente americano atrajeron a estas
poblaciones en busca de alimentos.

Tampoco se sabe con certeza como cruzaron; podrian
haber usado botes o balsas hechas con pieles de
animales o caminando sobre el hielo. Lo que si
podriamos afirmar es que los primeros pobladores de
América encontraron un continente fructifero, en el cual
podrian cazar para alimentarse y recolectar. La caceria
de bisontes en América del Norte se inicid
aproximadamente hace 17.000 afios a.C. Los animales
gue cazaban eran el bisonte, mamut, tigre dientes de
sable, perezoso gigante y algunos mas pequefios, de los
gue se alimentaban y utilizaban sus pieles para cubrirse.
La rudimentaria industria litica de estas bandas soélo
permitia la caza de animales en ocasiones
extraordinarias, como, por ejemplo, que estuviesen
heridos o atrapados en el fango, entre otros muchos
factores. Estas bandas se repartian por el continente
americano, y cada una de ellas presentaba diferentes
respuestas a la diversidad ecolégica que las rodeabay se
adaptaban al medio y a los recursos que este les
suministraba: recoleccion, pesca, etcétera.

Los cazadores y recolectores se encuentran organizados
tipicamente en pequefios grupos llamados bandas,
compuestos de unas veinte a cincuenta personas. Las
bandas estan formadas por familias que se relinen en
campamentos durante periodos que van de unos pocos
dias a varios afios, antes de trasladarse a otros lugares de
acampada. La vida de una banda es totalmente opuesta a

la vida de un poblado, la cual esta tipicamente asociada a
modos de produccién agricolas. La vida de la banda es
esencialmente migratoria: los refugios son temporales y
las pertenencias escasas. No obstante, hay que tener la
precaucién de no generalizar demasiado, ya que los
cazadores y recolectores se encuentran en una amplia
diversidad de ambientes. Los esquimales, cazadores y
recolectores del Artico, tienen necesariamente ecologias
y culturas algo diferentes de las de los grupos que viven
en los desiertos. Ademas, algunos cazadores vy
recolectores que habitan en ambientes ricos en plantas y
animales salvajes viven en poblados permanentes, como
los que se encuentran entre los pueblos de la costa
noroccidental del Pacifico (Harris, 2011: 216).

Por otra parte, el control del entorno y de los recursos
permitié un aumento demografico y comenzoé el proceso
de domesticacion de las plantas y animales para el
consumo; este proceso dio origen al nacimiento de la
agricultura.

Arte Rupestre.

Dada la tematica del articulo, se estim6 oportuno analizar
la mas antigua expresion “artistica” del hombre: el arte
rupestre; que aparece durante la transicion del Paleolitico
al Neolitico. Por lo general, los hallazgos encontrados,
hasta el momento, suelen estar en el interior de las
cuevas. Hay diversidad de teorias, en cuanto a simbolos,
iméagenes y su interpretacion. Algunos investigadores
opinan que se representan temas, probablemente, de su
vida religiosa y de su vida cotidiana: motivos de
recoleccion, de caza de grandes animales, impresién de
manaos; entre otros motivos.

Los pigmentos utilizados eran naturales: principalmente
se utilizaba el ocre. Usualmente, la pintura rupestre se
hacia con uno o dos colores, negros y rojos, amarillos y
ocres. Habia también pigmentos de origen vegetal, como
el carbdn, también se utilizaba sangre de animales o se
usaban ramas quemadas. Los pigmentos de polvo se
pasaban directamente contra la pared con un palo
guemado o mediante el soplido del pigmento. Se
utilizaron, ademas, las formas de las rocas para dar
mayor “vida” a los animales que se dibujaban, arcilla, bajo
relieves. “Buena parte del arte es ininteligible (y, por lo
tanto, los investigadores lo clasifican como “signos” o
sefiales abstractas)” (Renfrew y Bahn, 1998: 360)

Para ejemplificar el arte rupestre hemos realizado una
seleccion de algunas pinturas del continente americano
(Figuras. 5 a 11). Hasta el momento, las pinturas
rupestres halladas en la Cueva San Borjita (en Baja
California Sur), podrian representar el ejemplo mas
antiguo de este tipo de manifestaciones plasticas
producidas por el hombre, que se haya datado en
Ameérica. Desde 1993 pertenece a la lista de Patrimonio
Mundial.
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Figura 6. Al extremo derecho se encuentra la 'Cueva de
Figura 5. Pinturas rupestres de 'Cueva de San Borjitas'. San Borjitas'.

Foto de Mauricio Marat / INAH.
https://www.inah.gob.mx/images/boletines/2016 010/demo/#img
[fotol.jpg (Consultado: 17-05-2021).

Foto de Mauricio Marat / INAH.
https://www.inah.gob.mx/images/boletines/2016 _010/demo/#img

[foto2.jpg (Consultado: 17-05-2021).

Sobre las pinturas, explica el Boletin de la pagina del

INAH, que
los disefios de grandes dimensiones son testimonio
de la memoria de quienes habitaron hace 7,500
afios esta cordillera [...] constituy6é un lienzo ideal
para pintar, comenta Maria de la Luz Gutiérrez,
arqueologa del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH), quien ha registrado 120 motivos de
grandes dimensiones plasmados en toda la cavidad
pétrea. (Boletin del INAH, Consultado: 17-05-2021)

Figura 7. Panel coloreado de San Borjitas.

Otros ejemplos, igual de ilustrativos para el lector, por los
motivos y pigmentos, serian los siguientes:

Foto de Mauricio Marat / INAH.
https://www.inah.gob.mx/images/boletines/2016 _010/demo/#img

[foto7.jpg . (Consultado: 17-05-2021).
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Figura 10. Foto la cueva de las manos (Patagonia,
Figura 8. Foto arte rupestre Brasil. Argentina).

Fuente: http://mirararte.blogspot.com.es/2009/07/arte-
rupestre-en-america-la-cueva-de.html (Consultado: 17-
06-2021)

Fuente: http://www.brasilescola.com/upload/e/Arte%20Rupestre%20-
%20BRASIL%20ESCOLA.jpg (Consultado: 17-06-2021).

Figura 11. Foto Brasil, Toca do Boqueirdo da Pedra

) . i Furada, Serra da Capivara.
Figura 9. Foto cueva en Serrania de Chiribiquete

(Caqueté, Colombia).

Fuente:http://arqueologiamericana.blogspot.com.es/2010 05 01 a

rchive.html. (Consultado: 17-06-2021).

Teorias sobre el origen del hombre en
América: unaintroduccién.

Fuente: http://www.churum-meru.org/?i=1art&de Teoria del Poblamiento Vikingo.

(Consultado: 17-06-2021). Los pueblos escandinavos o vikingos procedian de
Noruega, Suecia y Dinamarca. Resumiendo, estos, y sus
descendientes, controlaron durante algun tiempo la
mayor parte de la costa Béltica, gran parte del interior de
Rusia, Normandia (Francia), Inglaterra, Sicilia, el sur de
Italia y parte de Palestina. En el 825 descubrieron
Islandia, donde se asentaron, en el 875 (aunque ya
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estaba habitada por monjes irlandeses). Colonizaron
Groenlandia en el 985. Desde alli, se cree que los
vikingos llegaron al “Nuevo Mundo” y exploraron parte de
Norteamérica, 500 afios antes que Colén. El
asentamiento conocido mas occidental de la expansién
vikinga es “L'Anse aux Meadows” (en Terranova). Es muy
posible que los vikingos recorriesen las costas de la
Peninsula de Labrador, que denominaron Vinland, y que
llegasen incluso hasta la isla de Baffin. Mas dudoso es
que se adentrasen en el interior de Norteamérica.

Teoria de Paul Rivet.

El antropdlogo francés, Paul Rivet, describe que Bering
fue la via principal; pero no la Gnica. Propone que oleadas
malayo-polinésicas, desde el centro sur asiatico, mientras
cruzaban el Pacifico, de isla en isla, llegaban a América
del Sur. P. Rivet integré datos de la paleontologia y la
anatomia, para el estudio de las migraciones
prehistéricas hacia América. Su tesis se basa en
considerar el origen polirracial de los americanos. Asi,
distinguié cuatro distintos tipos raciales, que habrian
llegado por distintas vias. Por Bering, entraron
poblaciones mongoles y esquimales, y, por el Océano
Pacifico, australianos y malayo-polinesios. Entre sus
obras, destaca Los origenes del hombre americano
(1943). En 1930 publicé en la revista Sociedad Amigos de
la Arqueologia, Les derniers Charruas (Los ultimos
Charruas), que trata sobre las vivencias de cinco
charrlas apresados por Rivera en el Uruguay Yy
trasladados a Francia entre 1832 y 1833.

Teoria del «Estrecho de Bering».

La defiende el antropdlogo norteamericano Alex
Hardickla, y postula que oleadas mongoloides,
provenientes de la meseta siberiana y de Mongolia,
cruzaron el Estrecho de Bering, cuando este se congela
por el invierno, siguiendo a animales de caza, desde
Alaska a Canada. Esto se evidencia en el parecido de la
raza esquimal (Alaska-Canadd) a los mongoles y
siberianos.

Teoria de Méndez-Correa.

Esta teoria la desarrollé el antropdlogo Méndez-Correa.
Defiende que, cuando las grandes masas de hielo
antartico se acercaron a los continentes, elementos
aborigenes australianos y neozelandeses (maories),
pasaron a América del Sur por la Antértica, hacia la Tierra
del Fuego. Asi, Bering era la principal via de inmigracion
al continente americano. La prueba de esta teoria esta en
la similitud de rasgos entre aborigenes australianos y los
fueguinos. Méndez-Correa analiza, en la década de 1920,
a los indigenas de la Patagonia y de Tierra del Fuego
(Onas, Kon, Tehuelches, Alakalufes y Yagan) y encontré,
similitudes fisicas, linglisticas y etnograficas con los
aborigenes australianos. Entre las semejanzas, destacan

el grupo sanguineo, las formas craneales, la resistencia
al frio, palabras comunes, uso de mantos de piel, chozas
en forma de colmena y el uso del boomerang. Ademas,
destaca el uso del zumbador o churinga, un instrumento
musical de uso ritual con modelos muy semejantes en
ambas regiones.

Teoria sobre el origen autéctono.

Florencio Ameghino, paleontélogo, planteé un origen
autéctono del hombre americano, concretamente en
Argentina. A partir del descubrimiento de unos fosiles
prehistoricos, expuso que el ser humano es originario del
territorio llamado Arquelenis o la actual Patagonia
(Argentina). Sin embargo, afios después, se da a conocer
la “falsedad” de sus argumentos, por su propio hermano
Carlos Ameghino, quien demostré que los restos hallados
por Florencio eran de animales prehistoricos parecidos al
milodén. Ameghino aporta mucho mas al origen de los
mamiferos y a la Epistemologia (Filosofia del
conocimiento) que al origen humano.

El periodo paleolitico, o paleo-indio, como estamos
explicando, fue un periodo con un clima muy severo; frios
intensos. Este periodo fue el antecedente del Neolitico y
de una fase muy importante en la evolucién humana: la
domesticacion de los animales y plantas y el progresivo
asentamiento de grupos humanos.

Sedentarizacion: aspectos basicos.

Los primeros asentamientos humanos se relacionan con
el periodo denominado la “Revoluciéon Neolitica”. Aunque,
como veremos, para las regiones que analizamos
(América) se podrian utilizar otros términos mas exactos,
como periodo arcaico, periodo agricola, etcétera. Esto se
debid, entre otras muchas cosas, a un cambio climético
gue ocurrio a finales del Pleistoceno y a un conocimiento
mayor del medio, que permitié al hombre reconocer las
fases de la luna, el crecimiento de las plantas, las
migraciones de los animales, entre otros aspectos. Este
conocimiento, basado en la observacion de los ciclos de
la naturaleza, repercutié en la vida del hombre, en sus
costumbres, en su alimentacién, en sus rituales,
creencias.

La etapa fria, que permiti6 al hombre acceder al
continente americano, fue cambiando progresivamente:
la tierra se fue “calentando” y se produjo el inicio de un
periodo geolégico que se ha denominado Holoceno. La
consecuencia principal de este cambio climatico fue la
subida de los mares y la desaparicion del acceso por el
Estrecho de Bering. De igual forma, disminuy6 el volumen
de la vegetacién y como consecuencia, se extinguieron
muchas especies animales, principalmente las de gran
tamafno, como el mamut, el mastodonte, los cérvidos, los
camélidos, entre otros. Este periodo ha sido denominado,
en cuanto a la cultura, Arcaico y abarca entre el 7.500 y
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el 2.500 a.C. Se puede apreciar un cambio en los dtiles,
por ejemplo, durante el periodo paleo-indio o Paleolitico,
vimos unos Utiles que se adaptaban a las necesidades de
ese periodo: puntas Clovis, Folsom y Plano.

Durante esta fase, pre-agricola y agricola, nos
encontramos con una “nueva especializacion” en la
subsistencia, que requiri6 un cambio tecnolégico; los
utiles se fueron haciendo mas pequefios y afilados.

Una de las herramientas que destacd, fue la lanza dardos
(atlatl), que consistia en un palo enmangado de unos 0,50
m de longitud y con una ranura que lo recorre hasta un
tope; en ella se coloca un dardo y el cazador lo impulsa.
Boleadoras y diversos tipos de trampas fueron técnicas
comunes empleadas en la caza. Este cambio tecnoldgico
se acompafié con la manufactura de cestas para la
recoleccion, transporte y almacenaje, y con la utilizacion
de manos y piedras de moler, morteros y machacadores
confeccionados en piedra pulida (Figural2).

Figura.12 Seleccion de instrumentos de superficie, sitio
Pasajes, recoleccion de J. Fernandez depositada en el
Museo Eduardo Casanova de Tilcara
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Fuente:http://www.scielo.org.ar/img/revistas/cfhycs/n32/a09f02.
ipg . (Consultado: 20-05-2021).

Durante el periodo Neolitico, los hombres se diseminaron
en grupos reducidos, apareciendo de esta forma los
primeros asentamientos estacionarios. Ciertas teorias
sefialan que en su continuo ir y venir, los cazadores, que
arrojaban las semillas de los frutos consumidos, pudieron
ver que, en condiciones apropiadas, estas generaban
nuevas plantas. De igual forma, algunos animales

pasaban por los mismos lugares en sus migraciones o
tenian habitos que habian sido detectados por los grupos
de cazadores-recolectores en las cacerias.
El hombre aprovechaba su conocimiento del medio y, de
esta manera, tras un largo periodo de observacién y
experimentacion, se fueron formando los asentamientos
que mas tarde originaron los grandes nucleos del periodo
formativo.
Esta transicion, la diferencia entre especie salvaje y
especie doméstica, se produjo paulatinamente. Los
primeros pasos se denominan agricultura arcaica o
incipiente, hasta el periodo formativo; el cual no se
analizara en el presente articulo, porque es otro objeto de
investigacion que abarca otras caracteristicas.
Respecto del origen de la agricultura, hemos elegido un
texto del bidlogo genetista Nicolai lvanovich Vavilov, algo
antiguo, pero de gran interés, sobre su teoria de los siete
centros originarios de plantas cultivadas. Escribié lo
siguiente al respecto:
[...] nuestras investigaciones han conducido al
establecimiento de siete centros originarios [...] de
plantas cultivadas en la Tierra, que probablemente
fueron al mismo tiempo los focos del desarrollo
independiente de la agricultura mundial. Para la
mayoria de nuestras actuales plantas cultivadas, el
continente principal es Asia. Un ndmero importante de
plantas cultivadas tiene origen asiatico. [...]. El
segundo centro mundial independiente en Asia esta
localizado en la India propiamente, incluyendo el valle
del Ganges, toda la peninsula del Indostan, y las zonas
colindantes de Indochinay Siam[...] En el Nuevo Mundo
[...] deben distinguirse dos centros principales: el
centro del sur de México incluyendo parte de América
Central, y el peruano que incluye Bolivia. El primero es
el méas importante. Ha dado nacimiento a cultivos tales
como el maiz, el algodén del altiplano, el cacao' el
agave (henequén), la calabaza tropical, la judia
escarlata y la judia comun, chiota (Sechium edule
Jacq), papaya, y diversos cultivos indigenas de
importancia secundaria. Perd y Bolivia son el hogar de
la patata, el arbol de la quina, el arbusto de la coca [...]
Los centros agricolas del Nuevo Mundo nacieron de
manera completamente independiente de los del Viejo
Mundo, un hecho probado por la flora exclusiva que se
cultivaba en América del Norte y del Sur. Las antiguas
civilizaciones de los Mayas e Incas no conocieron el
uso del hierro, no se conocia el arado. El “arado de pie”
conocido en las altas regiones montafiosas de Perd, no
es, después de todo, mas que una pala. Ni México ni
PerG tuvieron animales domésticos con propdsitos
agricolas. La llama y la alpaca, asi como la cobaya,
domesticadas en Per(, fueron criadas para obtener
carne y lana, y solo la primera sirvi6 como bestia de
carga. [...] Los centros del Nuevo Mundo estan
confinados en los Andes tropicales, los del Viejo Mundo
en el Himalaya, el Hindu-Kush, las montafias de Africa,
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las regiones montafiosas de los paises mediterraneos,
y las montafias de China. Después de todo, en la
historia de la agricultura mundial, sélo una estrecha
franja de tierra firme en el planeta ha jugado un papel
importante. Desde el punto de vista de la dialéctica,
considerada a la luz de las Ultimas investigaciones, la
concentracion geogréafica de las grandes agriculturas
primitivas en esta zona limitada, se hace comprensible.
Los tropicos y subtrépicos proporcionan las
condiciones Optimas para el despliegue del proceso del
surgimiento de las especies. La diversidad maxima de
las especies mostrada por la vegetacion silvestre
gravita obviamente hacia los tropicos. Esto se hace
especialmente notable en Norteamérica, donde el sur
de México y la América Central, aunque ocupan un
area relativamente insignificante, contienen mas
especies de plantas que todas las vastas extensiones
de Canada, Alaska, y los Estados Unidos (California
incluida) tomadas en conjunto. Las Republicas de
Costa Rica y El Salvador, diminutas en cuanto al
territorio que ocupan, proporcionan, sin embargo, el
mismo numero de especies que los Estados Unidos,
cuyo tamafo es 100 veces mayor (Nicolai Ivanovich
Vavilov, Londres, 1931)
Paralelamente a este tipo de adaptaciones, se produce
otra a lo largo de las costas y en zonas lacustres,
orientada a la explotacién intensiva de los recursos
marinos. La adaptacion a los recursos marinos esta
documentada desde Norteamérica hasta América del
Sur; en algunas zonas fue tan fructifera que permiti6 la
aparicion de poblados sedentarios e, incluso, de centros
ceremoniales incipientes, como en la costa central
andina. Ejemplos de estos primeros grandes
asentamientos aparecen en la costa este de Estados
Unidos, la fase Chantuto de Tlacuachero (Chiapas), Palo
Hueco (Veracruz), los concheros de la costa ecuatoriana,
la cultura Paijanense en el Perl, y otros muchos
ejemplos.
La capacidad del hombre de explotar el medio para su
subsistencia, la domesticacién de animales y plantas,
facilitd el sedentarismo y fue la necesidad de los grupos
humanos cazadores-recolectores la que impuls6 el
cambio. De esta manera, la naturaleza pasé de ser un
simple habitat a un conjunto de recursos que debian ser
gestionados por el hombre. Este aspecto lo tenemos que
tener en cuenta, porque es una de las caracteristicas mas
importantes para conocer como se fue gestando la
cosmovision de las culturas americanas, su relacién con
la Naturaleza y laimportancia de los primeros pobladores,
los cazadores-recolectores, como impulsaron la relacién
y el conocimiento del entorno para los posteriores nicleos
humanos; hasta las grandes “urbes” del clasico.
La observacion de los ciclos espacio-temporales, desde
el periodo de los cazadores-recolectores, repercutio en la
elaboracion del calendario agricola. EI calendario
agricola supuso un aspecto muy importante en la vida y

pautas tanto social, como de subsistencia o ritual, entre
otros muchos aspectos, en los pueblos americanos. De
alguna manera el calendario era la manifestacion material
del movimiento de los astros, de las deidades y de
aspectos complejos sobre la cosmovision; largos de
comentar por su extension. Cuando se analizan los
rituales del pueblo inca, por ejemplo, se puede observar,
una divisién basica entre los periodos de lluvia y los
periodos de no-lluvia; entre las fases de cultivo y las fases
de cosecha. Estos aspectos, fases y periodos estan
cimentados en el conocimiento ancestral de estos
cazadores-recolectores y su capacidad de observacion
del crecimiento de las plantas, de la migracion de ciertos
animales.

En el periodo paleo-indio, o paleolitico, el hombre tenia
herramientas para la caza, y para uso domestico, que
fueron evolucionando hacia una mayor perfecciéon de la
técnica. Durante el periodo arcaico estos Utiles son mas
complejos y de mejor factura; se pulimenta la piedra,
aparecen las cestas para transportar las semillas, para
almacenar, aparece la ceramica. La utilizacién de la
cerdmica es de vital importancia para el Optimo
almacenaje de la cosecha. Los datos apuntan a situar su
origen en América del Sur, en las regiones de Colombia
y Ecuador. Lo hallazgos més antiguos se encuentran en
Puerto Hormiga (3090 a.C.-2552 a.C.), una zona muy
importante en el desarrollo de la cultura andina, y en
Valdivia (3500-2500 a.C.).

La explotacion del entorno, y el almacenaje de los
productos, fue enriqueciendo la base alimenticia de los
grupos y estos fueron aumentando su tamafio; estamos
ante los antecedentes del formativo tardio, de Ila
formacion de los estados organizados: Chavin (en Perq),
Tlatilco (en México).

El periodo agricola temprano comenzé con el
establecimiento permanente de los grupos humanos y el
inicio de la agricultura, asi como la elaboracion de
ceramica, lo que llevd a un cambio radical en las
estructuras sociales y culturales de los pueblos.

Este interesante periodo significo una parte importante de
la historia prehispanica, pues fue cuando “se concibieron”
los elementos culturales “base”, lo que el investigador
Alfredo Lépez Austin  denominé (2001), para
Mesoamérica, el “nucleo duro” (47-65). Estos son los
elementos que caracterizaron las areas culturales de
Mesoamérica y los Andes. Aparece la idea de dualidad,
el uso de basamentos piramidales que “simbolizaron
montafas”, el uso de un calendario ritual, la veneracién
de los ancestros, la identificacién de las fuerzas de la
Naturaleza, el cultivo del maiz como base de la
alimentacion, la geometria espacial y su relacion con el
paisaje; entre otras muchas caracteristicas.
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Mesoamérica (2500 a.C. al 200 d.C).

Uno de los investigadores que analiz6 el comienzo de la
agricultura en el 4rea mesoamericana fue Richard S.
MacNeish, concretamente en Tamaulipas, Puebla, Nuevo
México y Chiapas (Rojas, 2001: 17 y sig.). Destaca la
experimentacion con la calabaza, el maiz, y el frijol. Las
distintas variedades de calabaza (Cucurbita pepo, mixta
y moschata) aparecen en Oaxaca hacia el 8.000 a.C. y
llega a Tamaulipas hacia el 7.000 a.C. y a Tehuacan en
el 4.000 a.C. Lo mismo podriamos alegar con respecto a
las otras dos variedades. En cuanto al frijol (Phaseolus
coccineus), se ha aislado entre el 8.700 y el 6.700 a.C.
para Oaxaca; pero no llega hasta el 5.000-2.500 a.C. a
Tamaulipas y para los inicios de nuestra era, a Tehuacan.
Junto a estos tres alimentos bésicos se utilizé pimiento
(Capsicum annum), aguacate (Persea americana),
amaranto (Amaranto tos spp.), mezquite, nopal, maguey,
frutos de arboles, bellotas, entre otros.

El maiz (Zea mays), la planta mas importante para el
pueblo mesoamericano, parece haber tenido un origen
silvestre; especie probablemente hoy desaparecida.
Proporcioné la base alimenticia de las civilizaciones
antiguas mesoamericanas: olmeca, teotihuacana, maya,
zapoteca y mexica, entre muchas otras. El surgimiento de
las sociedades prehispanicas dependi6 de una base
alimenticia segura y de facil obtencion lo que les permitid
satisfacer sus necesidades. En México, en regiones
pantanosas, destaca también el cultivo en chinampas
(Figuras 13).

Figura 13. Reconstruccion de la agricultura de
chinampas

Fuente:http://northeasternpermaculture.wikispaces.com/Educat
ional+Resources?f=print . (Consultado: 20-05-2021).

Estas eran como pequefias parcelas de tierra, en zonas
de laguna, que permitian el cultivo; denominadas también
“huertas flotantes” o jardines flotantes. Era un sistema de
alta productividad que permitia obtener hasta tres
cosechas anuales. Este sistema productivo se desarrollé
también en la region centro andina (eran los llamados

camellones) y también supuso una fuente de
alimentacién muy importante®

Las alteraciones del clima, como estamos explicando,
cambiaron las condiciones y los hielos retrocedieron; asi
aparecieron desiertos donde antes habia fértiles
praderas. Destaca la Tradicion Cultural del Desierto,
originada en California, Gran Cuenca y Suroeste de los
Estados Unidos y que se distribuy6 hasta Panama.

En esa época, la Cuenca de México estuvo constituida
por cinco lagos conectados entre si: Xaltocan y
Zumpango al norte, Texcoco al centro y Xochimilco y
Chalco al sur (figura 14). El ambiente de la Cuenca
permitio el desarrollo econémico de las aldeas, como la
agricultura, la extraccion de sal en el lago de Texcoco, la
explotacion de productos lacustres a través de la caza y
pesca de animales acudticos y la caza de animales
mayores, principalmente el venado en los amplios
bosques que rodeaban el gran lago.

Figura 14. Reconstruccion Valle de México.
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Fuente:http://sidewalksprouts.wordpress.com/history/internatio
nal-history-of-urban-ag/tenochtitlan/ (Consultado: 20-05-
2021).

Las practicas rituales fueron, posiblemente, en
Mesoamérica desde el periodo tardio de los cazadores-
recolectores; como estamos indicando. En este periodo
destaca la importancia que se daba al difunto, al que se
le colocaban abundantes ofrendas. Gracias a los objetos
gue lo acompafaban, en algunas ocasiones se puede
distinguir la actividad que realizaba el difunto en vida: es
decir, si era un cazador, una mujer, un hombre, un
hombre-médico, un guerrero, una tejedora o un gran
hombre que destacaba en la sociedad; entre otros
muchos enterramientos, sus ofrendas y el contexto en
conjunto del enterramiento.
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Los Andes
Para ubicar al lector con mayor precision en el periodo
agricola temprano y agricola de la region Andina,
concretamos las siguientes fechas:
v" Se puede hablar de un periodo pre-ceramico y
un periodo ceramico inicial (1800-1900 a.C.).
v' Periodo Temprano o Formativo (900-200 a.C.).

En los Andes, hacia el 6000 a.C., podria haberse iniciado
la forma primitiva de la agricultura, si bien, la agricultura
se remonta al 4000 a.C.: primero, en la zona de Sierra,
cultivo en terrazas (figura 15) y, posteriormente, en la
zona costera (Longheva y Alva, 2001: 29). La quinoa
(Chenopodium quinoa) aparece en Ayacucho (Pera)
hacia el 4.500 a.C. y no se explota en Argentina hasta
inicios de nuestra era. Y lo mismo sucede con la cafiihua
(Chenopodium pallidicaule) y la calabaza (Cucurbita
ficifolia y moschata). En las tierras altas destaca el cultivo
de la patata, pues resiste mejor las heladas. El sistema
principal de cultivo fue el de la construccion de grandes
terrazas para la Sierra. Hacia el 2500 a.C. se cultivo el
algoddn, materia prima principal para la elaboracion de
tejidos que caracterizan una de las mas ricas expresiones
artisticas de esta cultura (Longheva y Alva, 2001: 29).

Figura 15. Sistema de terrazas. Valle Sagrado, Lima,
Pera.

Fotografia Maria del Carmen Garcia Escudero.

En los Andes orientales y su confluencia con la Amazonia
se experimenté con batata (Ipomoea batatas) y
cacahuete (Arachis hipogaea). La agricultura de la selva
tropical se basaba, y se basa, en el sistema de tala y
guema o en la utilizacién de las zonas cercanas a los rios,
al estar fertilizadas por el fango de los desbordamientos
de los rios.

En la region costera se desarroll6 una agricultura de
regadio y en el intercambio de productos de la sierra 'y la
selva. Pero, por la cercania al mar, la produccion
provenia de esta: peces, moluscos, y demas productos

maritimos disponibles. Si bien, el desarrollo de la
agricultura en la costa implico el desarrollo de obras para
canalizacién hidraulica. Probablemente, la comida se
cocinada con ayuda de pequefias piedras calientes que
se dejaban caer al agua (Alden Manson, 1969: 46).

El cambio de la vida némada a la vida sedentaria
ocasion6 multitud de cambios en las sociedades
analizadas. Por ejemplo, en la regién andina aparecieron
los primeros edificios de adobe con caracter ceremonial,
principalmente en la costa. Al igual que para el area
Mesoamericana, son las zonas acuiferas los lugares
donde mayor cantidad de evidencias existen, restos de
edificios, tumbas de adobe, de tiro, restos de Utiles para
la pesca, y muchos elementos que se han, y estan,
analizando en los yacimientos arqueoldgicos. Durante el
periodo ceramico inicial se construyeron en Peru edificios
ceremoniales de grandes dimensiones. Destacando los
edificios con base en forma de U, caracteristicos de
periodo formativo, tales como El Paraiso, Rimac, Chillon,
Chancay, La Florida o Garagay (Figura 16). También
destacan las grandes piramides truncadas de base
rectangular de adobe, con patios y plazas circulares;
ejemplos destacados son Sechin Alto o Pampa de las
Llamas (Longheva y Alva, 2001: 30)

Figura 16. Foto friso yacimiento de Garagay.

Fuente: http://www.kalipedia.com/historiaperu/temay/frisostemplo-
garagay.html?x=20080605kIphishpe 4.Kes&ap=4 (consultado el
22-04-2021).

El estilo Cupisnique es caracterismo de esta época, en
los Valles de Virad y Lambayeque. En el Valle Moche
destacan los yacimientos de Caballo Muerto o Huaca de
los Reyes (Figura 17). Este estilo se caracterizé, al igual,
por su ceramica, por lo general, negra o gris, de refinada
produccion. Destacan las figuras antropomorfas,
jaguares, y otras caracteristicas que son un claro
antecedente de la iconografia del periodo formativo.

La domesticacién de animales tuvo mas importancia en
el Area Andina que en Mesoamérica, llegando a
desarrollarse una verdadera ganaderia en torno a la
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llama, desde los inicios del 3.000 a.C. Los pueblos
andinos ubicados en la zona de Sierra utilizaron la
domesticacion de la alpaca y la llama como medio de
trasporte, como vinculo para el intercambio con otros
ecosistemas que enriquecian su base alimenticia (como
el intercambio con la costa y sus productos) y para la
obtencién de lana.

Figura 17. Huaca de los Reyes, Peru.

Fuente: http://www.deperu.com/argueologia/cmuerto.html

Conclusién

A lo largo del presente articulo se ha realizado una
introduccion de los “movimientos” o primeros pasos del
hombre en América. Aspecto, que, como hemos
comentado, al dia de hoy es un campo de estudio en
desarrollo y que contempla multitud de incognitas y
controversias; principalmente por la falta de datos
concretos que ayuden a verificar hipétesis de
poblamiento, y por su dificultad a la hora de probar una
teoria. Hemos visto que casi todas las teorias incluyen la
idea de que los primeros pobladores arribaban de Asia,
por una serie de circunstancias que favorecieron el
movimiento de pequefias bandas: la glaciacién y su
consecuente retira de hielo favorecieron, recuérdese,
acceder a zonas anteriormente inaccesibles. Asi, hemos
advertido que el estrecho de Bering fue el factor
determinante para estos movimientos humanos. Estos
primeros movimientos se ubican en el contexto del
Pleistoceno o Edad de los Hielos hasta la domesticacion
de animales y plantas para los inicios de los primeros
asentamientos permanentes. A finales del Pleistoceno
hubo un cambié en el clima que repercutio en el paisaje y
la fauna que habitaba este. Durante la etapa arcaica el
hombre pasa de una vida ndmada a un sedentarismo que
se fue haciendo cada vez mayor, hasta los grandes
asentamientos que hallamos durante el periodo
formativo.

A lo largo del texto se expuso, de forma breve, como y
donde se produjeron las migraciones que fueron
ocupando el continente americano. Se han expuesto

diferentes teorias al respecto, para detectar las
caracteristicas mas importantes del periodo litico
americano.

Para realizar el presente articulo nos hemos preguntado
si ¢, Se podria hablar de un origen autéctono del hombre
en el continente americano?, lo que hemos demostrado,
a través de las diferentes teorias, que no es factible. De
igual forma, nos preguntamos si ¢Podriamos hablar de
un clima similar al nuestro durante las migraciones que
favorecieron la entrada del hombre al hemisferio
occidental?, aspecto que, de igual forma, no es posible
pues, como se menciona en las diferentes teorias, hubo
un fuerte cambio climatico que permitié el paso de grupos
humanos. No sélo eso, sino que hay una diferencia, como
hemos destacado entre el poblamiento tardio y el
poblamiento temprano. Posteriormente, hemos expuesto
las primeras manifestaciones de arte creadas por estas
ocupaciones: el Arte rupestre. Nos hemos centrado en la
gue se cree, por el momento, la mas antigua, ubicada en
Baja California. Estas primeras manifestaciones
humanas dan origen a multitud de teorias entorno a
rituales, simbolos, pero, sobre todo, son la huella de las
mas antiguas sefiales de los humanos en el continente
americano; arte de gran belleza y compleja elaboracion
ideoldgica-artistica.

En el periodo arcaico tardio podemos hablar de centros
ceremoniales con base en U y una manufactura
desarrollada de ceramica, cuencos, jarras, tejidos, etc. Un
conocimiento mayor del medio permiti6 al hombre
reconocer las fases de la luna, el crecimiento de las
plantas, las migraciones de los animales, entre otros
muchos aspectos tratados. Este conocimiento, basado en
la observacion de los ciclos de la naturaleza repercutié en
la vida del hombre, en sus costumbres, en su
alimentacion, en sus rituales y creencias. En México, en
regiones pantanosas, destaca también el cultivo en
chinampas; pequefas parcelas de tierra, en el lago, que
permitian el cultivo; denominadas también “huertas
flotantes” o jardines flotantes. Era un sistema de alta
productividad que permitia obtener hasta tres cosechas
anuales. Destacan los yacimientos ubicados Tamaulipas,
Puebla, Nuevo México o Chiapas. Por otro lado, en la
region de los Andes fue la domesticacion de la llama,
tanto como animal de trasporte, como para el intercambio
de productos entre la sierra y la costa, el gran impacto
para el desarrollo socio-cultural. Como ejemplo, se
menciona el yacimiento de Caballo Muerto o Huaca de
los Reyes.

Para terminar, se puede observar que, desde las
primeras migraciones hasta el sedentarismo, la
adaptacion y evolucion tecnologica que acompafia al
hombre, desde dtiles liticos, hasta ceramica mucho mas
elaborada, asentamientos para grupos humanos de gran
nimero, son el antecedente de muchas de las ideas,
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percepciones, y construccion de las etapas posteriores de
fases mas desarrolladas. Este periodo, por tal motivo, es
importante, porque nos adentra en los inicios de la
adaptacion del hombre al ecosistema, su uso,
costumbres, pantedn religioso, etc. Es un antecedente
para conocer el origen del formativo, gracias a los
cazadores-recolectores y sus aportaciones,
consecuentemente, a las grandes culturas americanas.
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