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Estrategias de ensefianza-aprendizaje para alumnos de nivel primaria con TDAH,
un acercamiento teorico desde las perspectivas de Piaget y Bourdieu.

Teaching-learning strategies for primary level students with ADHD a theorical
approach from the Piaget and Bourdieu perspectives.
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Abstract:

The purpose of this paper is to analyze teaching-learning strategies based on the theoretical proposals of Piaget's stages of cognitive
development, as well as the critical and relational epistemological vision inspired by Pierre Bourdieu's social theory. This will serve
as inspiration for analyzing the behaviors of elementary school students with ADHD, in order to make curricular adjustments
according to their needs. It will also diagnose children's cognitive abilities, providing them with tools for their personal, academic,
and social growth.
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Resumen:

El presente trabajo tiene como proposito analizar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, a partir de las propuestas tedricas de las
etapas del desarrollo cognitivo de Piaget la vision, epistemoldgica critica y relacional inspirada en la teoria social de Pierre Bourdieu.
Para que esto sirva como inspiracion para el analisis de las conductas de los estudiantes de nivel primaria con TDAH. Se propone
realizar adecuaciones curriculares de acuerdo con sus necesidades, diagnosticar las capacidades cognitivas de los nifios, brindandoles
herramientas para su crecimiento personal, académico y social.
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Introduccidon directamente al nivel educativo de los alumnos que
presentan este trastorno, creando una brecha entre el
La educacion en México es laica, gratuita y para todos, alumno y el maestro.
sin exclusién. Sin embargo en los ultimos tiempos se ha El problema se agrava debido a la falta de capacitacion
visto afectada por diversas situaciones referentes a la para los maestros, la falta de estrategias didacticas para
inclusion escolar, la cual es una prioridad en la NEM el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
(Nueva Escuela Mexicana). Creando una division grupal y exclusién de los nifios con
Existen casos donde la inclusién de los alumnos no se TDAH.
esta llevando a cabo debido a necesidades especiales Por lo tanto, es importante construir los conocimientos en
educativas. Una de ellas es el TDAH (Transtorno por funcion de las necesidades de cada alumno, realizando
Deficit de Atencién e Hipercatividad), la cual afecta las modificaciones curriculares pertinentes para mejorar
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la calidad educativa de los alumnos con TDAH. Con el fin
de crear ciudadanos con destrezas sociales, que sepan
comunicarse y desarrollarse en la sociedad.

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) es una afeccion crénica que afecta a millones de
nifos y a menudo continua en la edad adulta.

El TDAH incluye una combinacién de problemas
persistentes, tales como dificultad para mantener la
atencion, hiperactividad y comportamiento impulsivo.
Los nifios con TDAH también pueden tener dificultades
con la baja autoestima, las relaciones problematicas y el
bajo rendimiento escolar. Los sintomas a veces
disminuyen con la edad. Sin embargo, algunas personas
nunca superan por completo sus sintomas de TDAH.
Pero pueden aprender estrategias para tener éxito.
Aunque el tratamiento no cura el TDAH, puede ayudar
mucho con los sintomas. El tratamiento comunmente
involucra medicamentos e intervenciones conductuales.
El diagnéstico y tratamiento tempranos pueden hacer una
gran diferencia en el resultado. (Clinic, Mayo, 2019).

En el caso de la practica docente qué involucra la
atencion a este tipo de estudiantes, se han identificado 3
principales problematicas al interior del aparato
educativo.

a) Los profesores que tienen alumnos con TDAH
(Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad)
no estdn debidamente informados por los
especialistas ni capacitados para desarrollar el
proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que los
docentes no cuentan con la preparacion
especializada en NEE (Necesidades Educativas
Especiales) y por lo consiguiente en nifios con TDAH.
Y en esta parte entra USAER (Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacion Regular) que realmente no
se esta llevando a cabo el rol de apoyo para los nifios
con NEE (Necesidades Educativas Especiales). Los
nifos no cuentan con un diagndstico profesional y
esta informacion es importante para el docente, para
que de esta forma hagan las adaptaciones
curriculares pertinentes.

b) El rendimiento de los alumnos con TDAH (Trastorno
de Déficit de Atencion con Hiperactividad) es mucho
menor que el del resto de los compafieros porque no
tienen un seguimiento profesional ni académico.

La situacion provoca que los nifios sufren rezago
académico y desmotivacion por lo que, las
planeaciones curriculares son muy cuadradas y
especificas en tiempos y actividades, por lo cual
no hay forma de que los alumnos con TDAH
(Trastorno de Déficit de Atenciéon con
Hiperactividad) sigan el mismo ritmo de
aprendizaje como los otros comparieros, lo cual
los hace sentir desinteresados, desmotivados,
sin inteligencia y no importantes. Afectando no
solo su ritmo académico sino salud emocional,
ya que se sienten insuficientes, sus esfuerzos no
son relevantes y mentalmente se desgastan.

c) El alumno con TDAH (Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad) no establece una buena
relaciéon con su grupo de clase, sufre discriminacion
y exclusion. Debido a su hiperactividad y falta de
atencion, los alumnos con TDAH sufren de exclusion
por parte de sus compaferos, ya que los tachan
como flojos, desordenados, agresivos, groseros,
desobedientes e impertinentes al no seguir las reglas
y normas. Lo que provoca que los excluyan
al momento del trabajo colaborativo, ya que creen
que no aportan nada, sino por el contrario distraen a
los demas compainieros del grupo.

Por lo general los nifios con TDAH (Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad) estan solos, juegan solos
en el recreo y pueden tener problemas para seguir
conversaciones o recordar detalles importantes en
interacciones sociales (Cores, 2024).
Por lo tanto, es importante contestar la siguiente
pregunta: ;De qué manera se puede apoyar a los
alumnos de nivel primaria con TDAH (Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad) en la escuela primaria
para que sean incluidos en las clases y mantengan el
ritmo académico como sus compareros?

En México, alrededor del cinco por ciento de los nifios y
adolescentes presentan Trastorno por Déficit de Atencion
(TDA), pero su deteccion y diagnostico tarda de tres a
cinco afios porque su comportamiento se confunde con el
de menores criados de manera inadecuada e hiperactivos
(Salud, 2017). Por lo cual es importante crear estrategias
de ensefianza-aprendizaje para todos esos alumnos con
TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad) para ayudarles a desarrollar destrezas
sociales y de lenguaje, con el objetivo de formar
ciudadanos dignos, capaces de ser funcionales en la
sociedad (Fundacion CADAH , 2019).

Es necesario que los docentes de USAER (Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular) y los
pedagogos realicen estrategias para orientar a los
docentes en sus planeaciones, actividades y clases. Asi
mismo a los padres de familia para eliminar las barreras
de aprendizaje, atender la diversidad y promover la
participacion en clase y en la sociedad. Con el fin de
mejorar el aprendizaje para los alumnos con TDAH
(Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad)
promoviendo la inclusién, la solidaridad entre
compaferos y la organizacion entre los mismos,
mejorando la calidad educativa y personal de los nifios.
Los alumnos con TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad) requieren que los maestros y
personal de USAER encargadas de proporcionar apoyos
técnicos, metodoldgicos y conceptuales a los centros de
educacion basica. Su razén de ser y su quehacer se
sintetizan en garantizar, corresponsablemente con la
escuela regular, el derecho de todas las y los estudiantes
a recibir una educacion inclusiva, prestando atencion a la
poblacién con discapacidad y a aquellos estudiantes en
riesgo de ser excluidos (México, 2024).

Las posiciones de los primeros clinicos de la psiquiatria
como Esquirol darian una escasa cabida al trastorno
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mental entre los nifios, puesto que aquel se
conceptualizaba como una alteracion de la razon,
presupuesto no aplicable segun la época a los nifios, en
que no existe razén, y suponiendo las alteraciones de
comportamiento como hechos constitucionales en
muchas ocasiones (Pelayo, 2012).

Entre 1917 y 1918 debido a las epidemias de encefalitis,
muchos pediatras notaron un aumento en el numero de
pacientes que presentaban sintomas de hiperactividad,
falta de concentracion e impulsividad. Estos decidieron
que dichos comportamientos son el resultado del dafio
cerebral de la encefalitis, una enfermedad que causa
inflamacion del cerebro. Sin embargo, a medida que los
nifios afectados crecieron, los médicos descubrieron que
la mayoria de ellos eran en realidad muy inteligentes.
Ellos cambiaron el nombre del estado a dafio cerebral
minimo (Pelayo, 2012).

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) surge como un problema de salud publica
mundial en el siglo XX; afecta de 4 a 12% de los
escolares, por lo que se calcula que en México existen al
menos 1 500 000 niflos con TDAH. Este trastorno es el
padecimiento neuropsiquiatrico mas frecuente en nifios y
es el primer motivo de consulta en centros de atencion
paidopsiquiatrica. Es una entidad de presentacion
mundial, poliétnica que afecta a ambos géneros, aunque
es tres a cuatro veces mas comunmente diagnosticada
en los hombres. Las manifestaciones clinicas estan
presentes en forma continua, aunque variable, es la
causa mas comun de bajo rendimiento escolar y produce
frecuentemente problemas sociales, familiares e
inestabilidad laboral. Los sintomas de TDAH persisten en
la adolescencia y adultez en alrededor de 60% de los
pacientes (Ruiz, 2005).

La atencién a personas con requerimientos de educacion
especial se inicia en nuestro pais en el siglo XIX con la
creacion de la Escuela Nacional de Sordos (1867), y la
Escuela Nacional de Ciegos (1867), durante el gobierno
del Licenciado Benito Juarez Garcia (Ocampo, 2014).

La educacion especial ha pasado por diferentes etapas a
lo largo de la historia. Cada una de ellas esta marcada
por la manera como la sociedad ha ido cambiando su
concepcion de la discapacidad (Alvarez, 2024).

Finales del Siglo XX hasta nuestros dias. A lo largo del
siglo XX fue cambiando la concepcion adquirida sobre
discapacidad y la idea de continuar ofreciendo una
educacion segregada. Fue asi como a finales del siglo
XX, después de la década de los 60, se comenzd a
promover la integracién escolar dandoles facilidades a
algunos de los estudiantes con discapacidad para que
asistieran a escuelas a las que acudian las personas
“normales”. Eso hizo que las instituciones educativas
comenzaran a contratar personal de apoyo. Durante
estos primeros afos del presente siglo, se ha enfatizado
mas en los procesos de inclusion escolar desde los
organismos internacionales, lo que ha permeado las
leyes de las diferentes naciones, incluyendo a
Colombia. En adicion, las personas con discapacidad

comenzaron a conocer sus derechos y a exigir por ellos
respeto, acentuando sus anhelos por lograr una vida
digna e incluyente, en lo educativo, en lo laboral y en lo
social (Ocampo, 2014).

El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH)
es uno de los tipos de trastorno del desarrollo
neuroldgico. Los trastornos del neurodesarrollo son las
condiciones neuroldgicas que aparecen en la primera
infancia, por lo general antes de entrar a la escuela, y
afectan el desarrollo del funcionamiento personal, social,
académico y/o laboral. Por lo general implican dificultades
con la adquisicion, conservacion o aplicacion de
habilidades o conjuntos de informacion especificos. Los
trastornos del desarrollo neurolégico pueden implicar
disfuncion en una o mas de las siguientes areas: la
atencién, la memoria, la percepcion, el lenguaje, la
resolucién de problemas o la interaccién social. Otros
trastornos del neurodesarrollo comunes
incluyen trastornos del espectro autista, trastornos del
aprendizaje (p. e€j., dislexia) y discapacidad intelectual
(Brian, 2024).

En los nifios es normal que tengan dificultad para
enfocarse o portarse bien en alguin momento. Sin
embargo, en los nifios con ftrastorno por déficit de
atencion e hiperactividad estos comportamientos no
desaparecen con la edad. Los sintomas continuan,
pueden ser intensos y pueden causarles dificultades en
la escuela, en la casa o con los amigos.

Los nifios con TDAH se caracterizan por ciertos rasgos
los cuales son mayormente notorios sobre otros, como el
déficit de atencion, la impulsividad e hiperactividad.

Las cuales no les permiten mantenerse en un solo lugar
por mucho tiempo, les dificulta el aprendizaje, el
autocontrol, la convivencia con los demas incluyendo
familia y la exclusién por parte de sus compafieros.

Es importante que se perfilan estas personalidades del
pensamiento y conducta para aprender a regular las
emociones de los nifios que la padecen y se pueda crear
una valoracién de las consecuencias de los actos para
lograr una estabilidad emocional, social personal y
académica.

Segun los Centros para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades, aproximadamente el 9.4 % de los nifios
en EE. UU. de entre 2 y 17 afios han sido diagnosticados
con TDAH a lo largo de su vida. “Hay estudios que
muestran que las tasas de diagnéstico estan
aumentando; sin embargo, no esta claro si esto es
relativo a una mayor incidencia, o si es debido a una
mayor concienciacion, por ejemplo, escuelas que
implementan medidas de deteccion”, (children’s health,
2024).

Es importante que los nifios reciban un diagnéstico de
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad cuando
los sintomas comienzan antes de los 12 afos. Los cuales
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afectan considerablemente la vida de los nifios en la
familia, en la escuela, en la sociedad.

Por lo tanto, los nifios en edad preescolar o mas
pequefios con presunto trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad tienen mas probabilidades de
requerir la evaluacién de un especialista, como un
psicologo o psiquiatra, un patdlogo del habla o un
pediatra del desarrollo (Clinic, Mayo Clinic , 2019).

El modelo neuropsicologico de Barkley para el TDAH
Barkley (1997) enfoca el TDAH como un trastorno en el
desarrollo de la inhibicibn conductual. Este autor,
entiende por autocontrol o autorregulacion, la capacidad
del individuo para inhibir o frenar las respuestas motoras
y, tal vez, las emocionales, que se producen de forma
inmediata a un estimulo, suceso o evento, con el fin de
sustituirlas por otras mas adecuadas.

Para Barkley (1997) existen cuatro funciones ejecutivas
que parecen tener un claro correlato neurofisiolégico y
que estarian alteradas en los nifios con TDAH: La accién
de la memoria de trabajo (0 memoria de trabajo no verbal)
que posibilita la retencion de la informacién para su
utilizacion una vez desaparecido el estimulo que la
origind y que permite la percepcion retrospectiva, la
capacidad de previsidon, la conciencia y dominio del
tiempo, y la capacidad de imitacién de un comportamiento
nuevo y complejo a partir de la observacion de otras
personas. El habla autodirigida o encubierta (0 memoria
de trabajo verbal) que permite, de forma auténoma,
regular el comportamiento, seguir reglas e instrucciones,
cuestionarse la resolucion de un problema”. El control de
la motivacion, las emociones y el estado de alerta, al que
le debemos el entender y contener reacciones
emocionales, si nos distraen de nuestro objetivo final, o
generar  emociones o] motivaciones nuevas
(autorregulacion de impulsos y emociones). 4. El proceso
de reconstitucion. Este proceso consta de dos
subprocesos distintos: la fragmentacion de las conductas
observadas y la recombinacién de sus partes para el
disefio de nuevas acciones. Su utilizaciéon nos permite la
flexibilidad cognitiva necesarias para generar nuevos
comportamientos y resolver problemas (Oriales, 2024).

Etapas del desarrollo cognitivo Piaget.

El método de Piaget nos ensefa que los primeros afios
de vida nuestras capacidades evolucionan como nuestro
cuerpo.

En un contexto histérico en el que se daba por sentado
que los nifios y nifias no eran mas que “proyectos de
adulto” o versiones imperfectas de ser humano, Piaget
sefaldé que el modo en el que los pequefios actuan,
sienten y perciben denota no que sus procesos mentales
estén sin terminar, sino mas bien que se encuentran en
un estadio con unas reglas de juego diferentes, aunque
coherentes y cohesionadas entre si. Es decir, que la
manera de pensar de los nifios y nifias, no se caracteriza
tanto por la ausencia de habilidades mentales tipicas de
los adultos, como por la presencia de formas de pensar
que siguen otras dinamicas muy diferentes, dependiendo

de la etapa de desarrollo en la que se encuentren
(Psicologia y mente, 2024).

Esta idea del desarrollo cognitivo de Piaget nos hace
énfasis en 4 etapas en las que se exponen las
caracteristicas atribuidas, como la etapa sensorial o
motora, la etapa preoperacional, la etapa de las
operaciones concretas y etapa de las operaciones
formales.

Este método de Piaget permite que los alumnos con
necesidades especiales puedan ser incluidos como lo
menciona la ley la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en el Articulo 1. La presente Ley
garantiza el derecho a la educacién reconocido en el
articulo 3o0. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y en los Tratados Internacionales de
los que el Estado Mexicano sea parte, cuyo ejercicio es
necesario para alcanzar el bienestar de todas las
personas. Sus disposiciones son de orden publico,
interés social y de observancia general en toda la
Republica. Su objeto es regular la educacién que imparta
el Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y
municipios-, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacién o con reconocimiento de
validez oficial de estudios, la cual se considera un servicio
publico y estara sujeta a la rectoria del Estado. La
distribucion de la funcion social educativa del Estado se
funda en la obligacién de cada orden de gobierno de
participar en el proceso educativo y de aplicar los
recursos econdémicos que se asignan a esta materia por
las autoridades competentes para cumplir los fines y
criterios de la educacién (La ley general de educacion,
2024).

Para Pierre Bourdieu, la produccion del conocimiento
esta condicionada por las estructuras sociales en las que
los agentes se desenvuelven. Desde esta perspectiva, el
conocimiento no se genera de manera neutral ni aislada,
sino que emerge dentro de un entramado de relaciones
histéricas, culturales y simbdlicas que moldean tanto los
objetos de estudio como las formas de interpretarlos
(Bourdieu, 1976; 1990). En el ambito educativo, estas
relaciones se manifiestan en la distribucién desigual de
capitales culturales, simbdlicos y sociales, que
determinan las posiciones de los sujetos dentro del
sistema escolar y su acceso al conocimiento legitimo
(Bourdieu & Passeron, 1970).

En este sentido, la escuela se concibe como un campo
de poder y de reproduccion simbdlica, donde las practicas
pedagdgicas, los curriculos oficiales y las normas
institucionales actian como mecanismos que legitiman
determinadas formas de saber y excluyen otras
(Bourdieu, 1998). La institucion educativa, mas que un
espacio neutral de transmision de conocimiento, funciona
como un escenario donde se reproduce el orden social a
través de lo que el autor denomina violencia simbdlica, es
decir, la imposicion de significados y valores que son
aceptados como legitimos por los propios actores
(Bourdieu & Passeron, 1977).
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Bajo esta ldgica, tanto el docente como el alumno con
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
pueden entenderse como posiciones dentro del campo
educativo, configuradas por su habitus —el conjunto de
disposiciones socialmente incorporadas que orientan sus
percepciones, juicios y acciones— (Bourdieu, 1984;
2007). Este habitus condiciona la manera en que los
sujetos participan en la practica escolar, asi como las
expectativas que la institucion deposita en ellos.

De esta manera, la educacién inclusiva no puede
analizarse unicamente como una practica pedagogica,
sino como una relacién social de poder y reconocimiento
(Fraser, 2003), en la cual se disputa la posibilidad de
participar en la produccién del conocimiento legitimo.
Comprender las estrategias de ensefanza-aprendizaje
desde esta epistemologia critica implica develar los
mecanismos de reproduccioén y transformacion mediante
los cuales la escuela consolida —o cuestiona— las
desigualdades sociales y cognitivas (Bourdieu, 1998;
Apple, 2000).

El enfoque metodolégico adoptado en esta investigacion
es de caracter tedrico-documental y analitico, orientado a
la interpretacion critica de discursos, politicas educativas
y referentes conceptuales sobre la atencion a la
diversidad en el aula. No se persigue la observacion
empirica directa, sino la construccion de un marco
interpretativo que permita examinar el fenédmeno del
TDAH desde la teoria social.

La metodologia empleada en este trabajo se fundamenta
en una revision sistematica y analitica de literatura
cientifica, documentos normativos —entre ellos la Nueva
Escuela Mexicana y la Ley General de Educacion
(Secretaria de Educacion Publica, 2022; Camara de
Diputados, 2024)—, asi como de estudios especializados
sobre inclusion escolar, pedagogia y Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Este corpus teérico
permite identificar las representaciones, practicas y
estructuras simbdlicas que configuran la manera en que
el sistema educativo mexicano aborda las necesidades
de los alumnos con TDAH y define los limites de la
inclusion educativa (UNESCO, 2021).

Desde la optica de Pierre Bourdieu (1990), este
procedimiento constituye una forma de reflexividad
cientifica, entendida como el ejercicio mediante el cual el
investigador reconoce su propia posicion dentro del
campo académico y somete a critica las categorias con
las que produce conocimiento. De acuerdo con el autor,
la ciencia social requiere problematizar sus propios
supuestos, de modo que la practica investigativa no
reproduzca los esquemas de poder que pretende analizar
(Bourdieu, 2001).

Bajo esta perspectiva, la metodologia teérico-documental
adoptada no busca describir casos empiricos, sino
interpretar las condiciones estructurales y simbdlicas que
sostienen las practicas docentes y los discursos
institucionales en torno a la inclusién educativa (Apple,
2000; Giroux, 2011). Este enfoque permite articular un
analisis critico que vincula las politicas educativas con las

dinamicas de poder que atraviesan el campo escolar y la
formacién docente.

En consecuencia, el estudio se consolida como una
contribucién tedrica y reflexiva al debate contemporaneo
sobre la educacion inclusiva, aportando una lectura critica
de las estrategias de ensefianza-aprendizaje a partir de
los conceptos de habitus, campo y capital cultural
desarrollados por Bourdieu (1984; 1998). Esta
aproximacion reconoce que la transformacién de las
practicas educativas requiere comprender las relaciones
entre estructura y agencia, asi como los procesos de
legitimacion simbodlica que condicionan el acceso al
conocimiento y la equidad en el aula.

Conclusiones

La educacion inclusiva en México es un reto continuo. Se
requiere ampliar las técnicas de ensefianza a partir de un
analisis de las necesidades especificas de los alumnos.
Existen muchos casos actualmente de nifilos con TDAH
en las instituciones a nivel primaria, es por ello que se las
adaptaciones curriculares son necesarias para establecer
estrategias de ensefianza- aprendizaje.

Los retos en la educacion requieren del compromiso y
trabajo mutuo de los padres e hijos.

Es importante que exista la comunicacion entre los
padres de familia y el maestro del alumno para emplear
estrategias en el aula y en la casa.

Como delegar tareas cortas y variadas en el hogar a
determinados tiempos, mantener instrucciones claras y
precisas, tener rutinas reglas sencillas, ofreciendo
flexibilidad y alentando al alumno, para reforzar en casa
las estrategias implementadas en el aula.

De igual forma se requiere un grupo de apoyo con
especialistas como pedagogos, psicologos, médicos,
psiquiatras, USAER vy si se considera necesario maestro
para ofrecer una calidad de vida mejor al estudiante con
TDAH.

Con el apoyo de los especialistas se puede lograr crear
un entorno en el aula que minimice distracciones, que el
alumno obtenga todos los recordatorios visuales y
auditivos, llenos de colores, y graficos que permitan
retener la atencion del alumno. para que el alumno esté
enfocado en las actividades que tiene que realizar y que
lleve las tareas en pasos sencillos a seguir.

Se recomienda que se coloque al alumno en un lugar
lejos de ventanas, puertas, o lugares donde pueda
distraerse con facilidad.

Siendo un asiento frente al maestro y en un area tranquila
sin distracciones.

La adaptacion también requiere de un cronograma con
descansos programados para descargar la energia y
regresar al aula con suficiente motivacion y atencion.

Se propone de igual manera emplear actividades
grupales donde se practique la interaccion social, juegos
en equipos, juego de emociones y tarjetas con
actividades diarias para que se practique las actividades
previstas en clase. Entregando a los alumnos un pequefio
detalle de reconocimiento por el esfuerzo.

Se tiene que establecer metas pequefias, reconociendo
todos los esfuerzos de los alumnos, proporcionando el
apoyo constante para que el alumno sea capaz de
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alcanzarlos, mejorando la confianza en si mismo y la
autoestima.
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