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La vida un gran poema 

Life A Great Poem 

Pedro O. Hernández-Vicente a 

Abstract: 

Life is a great opportunity that we have all living beings to be able to make in it a great accumulation of opportunities, of experiences, 

leaving a mark that transcends in the infinite and in the memory of some people, all people have the great opportunity to do great 

things and to be able to develop great principles, everything is a matter of wanting, today we want to talk about the greatness of life 

from a point of focus where the ability to link ideas and words can form a great and beautiful 
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Resumen: 

La vida es una gran oportunidad que tenemos todos los seres vivos para poder hacer en ella un gran cumulo de oportunidades, de 

vivencias, dejar huella que trasiende en el infinito y en la memoria de algunas personas, todas las personas tenemos la gran oportunidad 

de hacer grandes cosas y de poder desarrollar grandes principios, todo es cuestion de querer, hoy queremos hablar de la grandeza de 

la vida desde un punto de enfoque donde el poder ligar ideas y palabras pueden formar un gran y bonito poema, por el placer de 

escribir hoy queremos que sepas que la vida es hoy y es ahora.  
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Introducción 

La vida dentro de la cotidianidad permite conocer los 

alcances, limitaciones y sobre todo las grandes aventuras 

que se utilizan en el desarrollo de la misma. Hacer de cada 

día una oportunidad para poder sacar lo mejor de las 

personas es una decisión que no todos queremos y 

podemos tener, pero, ¿quién determina cuando si poder 

disfrutar de la vida?, es una pregunta que es fácil de 

contestar siempre y cuando se tengan los pies sobre la 

tierra, con una realidad presente, una forma elemental 

para la poder desarrollar la vida, todos podemos 

contagiar, y no solo enfermedades, contagiar ánimos, 

alegría, espiritualidad, energía, formas de vida, la vida a 

todos nos posiciona de tal manera que podamos crecer, 

desarrollarnos, vivir en paz y tranquilidad en el bullicio 

pensar y pasar de la vida, pero somos nosotros quienes 

decidimos que afrontar las grandes bondades que 

encontramos en la vida.  

Cuantas veces no se pasan las oportunidades frente a 
nosotros y no los tomamos porque estamos despistados, 

a cuantos de nosotros no nos pasa que por más que 
veamos frente a nuestros ojos la verdad, no queremos 
darnos cuenta, cuantos de nosotros por temor hemos 
dejado de decir una palabra, dar e entender  una 
emoción, a cuantos de nosotros nos nos da miedo la vida 
y ni siquiera la hemos vivido, ver feliz, ver felicidad, saber 
que hay amor eterno, ver que hay fe, y, nosotros por no 
creer no lo vivimos y no lo disfrutamos a cuentos de 
nosotros se nos va la vida esperando lo ideal, cuando lo 
ideal esta en nosotros mismos, nosotros mismos 
podemos ser lo más perfecto, lo más grande, lo más feliz, 
nosotros mismos podemos ser lo más grande de la vida 
si lo queremos, si lo creemos, si lo hacemos, si lo vivimos, 
si lo decidimos. 

 

Cuantos de nosotros preferimos ver la vida desde lejos y 
no desde adentro, ser espectador en lugar de ser el 
protagonista, aunque todos los escenarios se repitan. 
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Escuchar es la clave y comprender es una 

convicción 

Muchas de la veces no podemos comprender lo que la 
vida nos presenta, lo que la vida nos muestra, pasamos 
por la vida queriendo hacer las cosas como mejor las 
comprendemos pero no nos damos cuenta que la 
verdadera riqueza es poder detenernos un momento y 
admirar las grandes bellezas que la vida tiene para 
nosotros, cuantas veces hablamos mucho y escuchamos 
poco, queremos entender y comprobar todo lo que vemos 
y hacemos, cuando abecés no debemos buscar entender 
si no solo vivir, solo disfrutar, solo ser feliz, poder 
escuchar la naturaleza, las palabras de las personas que 
nos rodean que muchas de ellas son para bien y otras 
más son para hacer el mal, por eso debemos tener 
siempre nuestra atención en lo que ocurra en nuestro 
alrededor, cuantas veces nos distraemos y dejamos 
paras grandes ocasiones, grandes momentos, solo por 
estar distraídos, comprender es una convicción que todos 
tenemos que desarrollar, todos tenemos que buscar, 
todos tenemos que alcanzar si queremos aprender a vivir. 
-No es necesario subir una montaña para saber si es alta-
(Coelho) escrito que se encuentra en el libro “El 
peregrine”, que grandes líneas y que poderoso el sentir 
del contexto, nos invita a reflexionar en lo que hacemos, 
como lo hacemos, que decimos, como lo decimos, que 
vemos, como lo vemos, muchas veces comprender que 
la montaña es alta no signifique alguien esfuerzo, pero 
también es una realidad que si no nos detenemos a 
observar con verdadera calma y paciencia podemos solo 
quedar viéndonos, pero también. 

 

Escribir cuando no podemos hablar lo que 

queremos decir 

 

Lapiz, una hoja en blanco son un aliado cuando estamos 

un poco cansados, confundidos, siempre tenemos que 

decir lo que sentimos, expresar nuestras emociones, de 

no ser asi las cosas pasas y se quedan pesando en el 

alma, en el espiritu, no se van, se quedan, perduran, 

arrugan y pueden laserar las entrañas, pore so escribe lo 

que las palabras no puedan decir. 

Somos seres que vivimos y nos hacemos en el acto de 
conversar. Todo lo que nosotros, los seres humanos, 
ejercemos como tales, lo hacemos contando historias 
trabadas en conversaciones. Las historias nos ayudan a 
comprender mejor los hechos y las situaciones (Forés & 
Grané, 2008). 
La gran importancia de poder escuchar, debemos tener la 
capacidad suficiente de poder discernir lo que tenemos 
que escuchar y a quien debemos escuchar, conocer la 
esencia de las cosas sin duda marca un tramo de éxito 
que todos podemos tener y alcanzar. 
Todos tenemos la gran oportunidad de cambiar nuestro 
presente y nuestro futuro, el pasado sirve para voltear, 
acomodarse y continuar con la mejor de las actividades 
positivas, en este sentido (Amorós) menciona que  
La gran importancia de poder escuchar, debemos tener 
la capacidad suficiente de poder discernir lo que tenemos 

que escuchar y a quien debemos escuchar, conocer la 
esencia de las cosas sin duda marca un tramo de éxito 
que todos podemos tener y alcanzar. 

 

La vida es 
 

La vida es la oportunidad que tenemos para disfrutar, 
Oportunidad para dar gracia por lo que tenemos, 

Tenemos lo que decidimos forjar con nuestros actos, 
Actos que determinan personalidades,  

Personalidad es la que forjamos por nuestra actitud.  
La vida es para poder pedir perdón,  

Perdón por las cosas que hacemos y no disfrutamos, 
Disfrutamos poco comparado con lo que tenemos y 

Tenemos siempre lo que queremos tener y no 
disfrutamos,  

Por qué nos olvidamos de vivir.  
La vida es, el escondite favorito del corazón aventurero, 

Cada aventura es porque tenemos la oportunidad de 
poder vivir,  

En el camino encontramos muchas adversidades, 
Adversidades que nosotros decidimos si los rodeamos o 

los vencemos,  
Somos vencedores cuando queremos y no cuando 

perdemos,  
Perdemos porque debemos aprender,  

Aprendemos de muchas formas, y de muchos lados,  
Los lugares donde se desarrolla la vida eso es 

aprendizaje.  
Por eso hoy te digo que mientras tengas vida, disfruta, 
Aprovecha, aprende, comparte, deléitate y si puedes 

ponte en el lugar de otros, Aunque los otros no se 
pongan en tu lugar,  

El lugar que tenemos hoy y que ocupamos es el que 
queremos Y no es precisamente el que debemos tener. 
Hoy decide compartir, Pero que puedo compartir, todo el 
sentimiento bueno, agradable y que para alguien sirva, 
si compartes cosas que no construyan es mejor dejarlo 

así.  
La vida, es una oportunidad para ser mejor que hoy.  

 
Pedro Omar 
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