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Abstract:

In 2019, almost one billion people, including 14% of adolescents around the world, were affected by a mental disorder. Suicides
accounted for more than one in every 100 deaths and 58% of them occurred before the age of 50, Mental disorders are the main cause
of disability and are responsible for one in every six years lived with disability People with serious mental disorders die on average
10 to 20 years earlier than the general population, , most often from preventable physical illnesses. Childhood sexual abuse and
bullying are important causes of depression. Social and economic inequalities public health emergencies, wars and climate crises are
among the structural threats to mental health present around the world. Depression is one of the most frequent illnesses among the
population and is related with other behaviors such as addictions, suicide and violence.
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Resumen:

En 2019, casi mil millones de personas entre ellas un 14% de los adolescentes de todo el mundo estaban afectadas por un trastorno
mental. Los suicidios representaban mas de una de cada 100 muertes y el 58% de ellos ocurrian antes de los 50 afios de edad. Los
trastornos mentales son la principal causa de discapacidad y son responsables de uno de cada seis afios vividos con discapacidad. Las
personas con trastornos mentales graves mueren de media de 10 a 20 afios antes que la poblacion general, la mayoria de las veces por
enfermedades fisicas prevenibles. Los abusos sexuales en la infancia y el acoso por intimidacion son importantes causas de de presion.
Las desigualdades sociales y econdmicas, las emergencias de salud publica, las guerras y las crisis climaticas se encuentran entre las
amenazas estructurales para la salud mental presentes en todo el mundo.. La depresion es uno de los padecimientos mas frecuentes
entre la poblacién y esta relacionada con otras conductas como adicciones, suicidio y violencia.

Palabras Clave:

Trastorno, adiccion, sucidior, violencia.

en solo un afio,se pueden encontrar trastornos mentales
en la poblacion como ,depression,trastornos de
ansiedas,trastorno bipolar,trastorno de estres

Introduccién

Un trastorno mental se caracteriza por una alteracion
clinicamente significativa de la cognicién, la regulacion de
las emociones o el comportamiento de un individuo. En
2019, una de cada ocho personas en el mundo (lo que
equivale a 970 millones de personas) padecian un
trastorno mental. Los mas comunes son la ansiedad y los
trastornos depresivos (1), que en 2020 aumentaron
considerablemente debido a la pandemia de COVID-19;
las estimaciones iniciales muestran un aumento del 26%
y el 28% de la ansiedad y los trastornos depresivos graves

postraumatico,esquizofrenia,trastorno de comportamiento
alimentario. El Plan de Accion Integral de Salud Mental
2013-2030 de la OMS reconoce el papel esencial de la
salud mental para lograr la salud para todas las personas.
Tiene cuatro objetivos principales: Reforzar un liderazgo
y una gobernanza eficaces en el ambito de la salud
mental; Proporcionar servicios de asistencia social y de
salud mental integrales, integrados y adaptables en
entornos comunitarios;Poner en practica estrategias de
promocién y prevencion en el campo de la salud mental,
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y Fortalecer los sistemas de informacién, los datos
cientificos y las investigaciones sobre la salud mental.

Trastornos psicologicos
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Figure 1. Trastornos psicologicos
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