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El origen de la sociología 

The origin of sociology 

Celia Berenice Ávila Pedraza a 

Abstract: 

Sociology emerges as an essential tool to understand the intricate web of human relationships that shape society. From the earliest 

family bonds to the complex political, economic, and cultural institutions, social life reflects both the need for cooperation and the 

tensions that define our world. Sociological inquiry, by placing at its core the interaction between biography and history—as 

highlighted by C. Wright Mills—invites us to uncover how collective phenomena transcend individual experiences. In this way, 

sociology not only provides explanations of the past and present of societies but also serves as a critical and reflective path to anticipate 

and transform the future. 
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Resumen: 

La sociología surge como una herramienta esencial para comprender el entramado de relaciones humanas que constituyen a la 

sociedad. Desde los primeros vínculos familiares hasta las complejas instituciones políticas, económicas y culturales, la vida social 

refleja tanto la necesidad de cooperación como las tensiones que moldean nuestro mundo. El estudio sociológico, al situar en el centro 

la interacción entre biografía e historia —como lo planteó C. Wright Mills—, nos invita a descubrir cómo los fenómenos colectivos 

trascienden las experiencias individuales. Así, la sociología no solo ofrece explicaciones sobre el pasado y el presente de las 

sociedades, sino que también se convierte en una vía crítica y reflexiva para anticipar y transformar el futuro. 

Palabras Clave:  

sociedad, economía, diversidad,perspectiva sociológica. 

 

Una aproximación histórica 

La sociología, como disciplina científica, surgió de la 

necesidad de comprender de manera sistemática la via 

cotidiana de los seres humanos, así como las astructuras, 

instituciones y dinámicas que la configuran. Desde 

tiempos remotos, la reflexion sobre la organización social 

estuvo presente en los filósofos, jurístas e historiadores; 

sin embargo, su consolidación como ciencia idependiente 

tuvo lugar en el siglo XIX, como resultado de un context 

marcado por las transformaciones políticas, económicas y 

culturales derivadas de la modernidad.1 

El punto de partida de la socilogía radica n la observación 

de que los seres humanos existen colectivamente y que, 

a lo largo de la historia, han conformado sociedades con 

diversos grados de complejidad. Estas sociedades se 

distinguen no solo por su organización económica, sino 

también por sus formas de denominación política, 

expresiones culurales, sistemas jurídicos y 

particularidades regionals o nacionales (SOCIOLOGÍA Y 

SOCIEDAD, 2009, p. 3). La sociedad, entendida así, 

constituye la base y el objeto de studio de la sociología. 2 

 

Montesquieu y la genesis del pensamiento 

sociológico 

El barón de Montesquieu (1689-1755) es considerado por 

muchos autores como el verdadero fundador de la 
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sociología, dado su esfuerzo por encontrar las causas 

profundas que explican la diversidad de costumbres y 

leyes que rigen a los hombres. En su obra El espíritu de 

las leyes (1748), Montesquieu se propuso comprender 

cómo factores como el clima, la extensión territorial o las 

formas de gobierno inciden en la organización de las 

sociedades. Si bien algunas de sus conclusiones son hoy 

discutibles, su mérito radica en haber creado conceptos y 

tipologías que le permitieron elaborar una interpretación 

global de las sociedades, sentando así las bases del 

pensamiento social moderno (SOCIOLOGÍA Y 

SOCIEDAD, 2009, p. 5). 3 

 

Figure 1. El origen de la sociología desde la perspectiva 

sociológica de sus creadores. 

 

Aguste Comte y la institucionalización de la 

sociología 

Fue Auguste Comte quien, en el siglo XIX, otorgó a la 

sociología su nombre y su carácter de ciencia positiva. 

Para Comte, la sociología debía estudiar la sociedad con 

el mismo rigor metodológico que las ciencias naturales, 

recurriendo a la observación, la comparación y la 

búsqueda de regularidades. En este sentido, la sociología 

nació como una ciencia empírica y normativa a la vez, 

orientada no solo a comprender los fenómenos sociales, 

sino también a contribuir a la reorganización de la vida 

colectiva tras las crisis de la modernidad (SOCIOLOGÍA y 

SOCIEDAD, 2009, p. 14). 4 

 

Emile Durkheim y la cosolidación empírica de 

la disciplina 

 

Otro de los pilares fundadores fue Émile Durkheim (1858-

1917), quien estableció con firmeza que el objeto de 

estudio de la sociología debía ser el “hecho social”, 

definido como toda manera de actuar, pensar o sentir 

exterior al individuo y dotada de un poder coercitivo. 

Durkheim introdujo métodos empíricos, como el análisis 

estadístico, para demostrar cómo los fenómenos 

colectivos influyen en las conductas individuales. Su obra 

El suicidio (1897) ejemplifica este enfoque, al explicar un 

fenómeno individual desde causas sociales, tales como la 

integración y regulación social (SOCIOLOGÍA Y 

SOCIEDAD, 2009, p. 13). 5 

 

Max Weber y la comprensión de la acción 

social 

En el caso de Max Weber (1864-1920), su aporte 

fundamental consistió en proponer una sociología 

comprensiva. A diferencia de Durkheim, que privilegiaba 

la objetividad empírica, Weber enfatizó la necesidad de 

entender los significados que los individuos atribuyen a 

sus acciones. En El político y el científico y otros ensayos 

metodológicos, Weber reflexionó sobre la objetividad, los 

valores y la responsabilidad del investigador social, 

afirmando que la ciencia debía comprometerse con la 

verdad, más allá de las convicciones personales del 

científico (SOCIOLOGÍA Y SOCIEDAD , 2009, p. 16). 6 

 

Karl Marx y la crítica al orden social 

El pensamiento de Karl Marx (1818-1883) influyó 
decisivamente en la sociología, al plantear una 
interpretación materialista de la historia y destacar el 
papel de las relaciones de producción en la configuración 
de las estructuras sociales. Para Marx, la sociedad se 
organiza a partir del conflicto entre clases sociales, lo cual 
genera desigualdades que deben ser analizadas 
críticamente. Su perspectiva aportó a la sociología un 
enfoque histórico y conflictivo, opuesto al positivismo de 
Comte y al funcionalismo de Durkheim. 7 
 

La interdisciplina y el desarrollo posterior 
 
La sociología, desde sus orígenes, ha mantenido una 

estrecha relación con otras ciencias sociales como la 

historia, la economía, el derecho, la ciencia política y la 

antropología. Esta interdisciplina ha permitido a los 

sociólogos enriquecer sus métodos y ampliar sus campos 

de estudio. Como señala Immanuel Wallerstein, el futuro 

de las ciencias sociales radica en superar las fronteras 

rígidas entre disciplinas para dar paso a enfoques 

integrales que respondan a la complejidad del mundo 

moderno (SOCIOLOGÍA Y SOCIEDAD 2009, p. 9). 8 

 

Conclusión 

 

El origen de la sociología se encuentra en la necesidad de 

comprender y explicar la vida en sociedad, en un contexto 

de profundas transformaciones históricas. Desde 

Montesquieu hasta los grandes fundadores como Comte, 
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Marx, Durkheim y Weber, la sociología ha transitado entre 

la búsqueda de objetividad científica y la reflexión crítica 

sobre los problemas sociales. Hoy en día, se configura 

como una disciplina indispensable para el análisis del 

cambio social, la justicia y el derecho, aportando 

herramientas para comprender fenómenos que afectan 

directamente a la vida colectiva y, en consecuencia, al 

orden jurídico. 9 
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