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The Mexican Constitution in the subject of Society, Economy and Politics at
Preparatory School 5 of the UAEH
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Abstract:

The Political Constitution of the United Mexican States is much more than a set of norms; it is the social pact that defines Mexico's
identity and direction. For the young students of Preparatory School 5 at the UAEH, their study of Society, Economy, and Politics is
not just a subject, but a lesson in citizenship. By understanding it, students become agents of change, capable of contributing to the
construction of a more just society, a more equitable economy, and a more democratic and transparent political system. The
Constitution is, in essence, the compass that guides their understanding of the present and their projection toward the future of Mexico.
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Resumen:

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es mucho mas que un conjunto de normas; es el pacto social que define la
identidad y el rumbo de México. Para los jovenes estudiantes de la Preparatoria 5 de la UAEH, su estudio en la materia de Sociedad,
Economia y Politica no es solo una asignatura, sino una leccién de ciudadania. Al comprenderla, los estudiantes se convierten en
agentes de cambio, capaces de contribuir a la construccion de una sociedad mas justa, una economia mas equitativa y un sistema
politico mas democratico y transparente. La Constitucidn es, en esencia, la brdjula que guia su comprension del presente y su
proyeccion hacia el futuro de México.
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En el contexto del México contemporaneo, la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos no es solo un
documento histérico, sino un marco vivo y dinamico que
rige la convivencia, la estructura econémica y el
funcionamiento politico de nuestra nacién. Para los
estudiantes de preparatoria, especialmente en
instituciones como la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo y sus programas educativos de preparatorias,
comprender y aplicar los principios constitucionales en la
materia de Sociedad, Economia y Politica es fundamental

La Prepa 5 de la UAEH, a través de sus planes de estudio,
busca dotar a los jévenes de las herramientas necesarias
para analizar y comprender la compleja realidad que los
rodea. En este sentido, la Constitucion se erige como una
herramienta didactica y analitica insustituible.

1. Sociedad y Derechos Fundamentales:

La Constitucion Mexicana, en su Titulo Primero, consagra
los derechos humanos y las garantias individuales. Para
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los estudiantes, esto se traduce en la comprension de sus
propias libertades y responsabilidades. Temas como la
igualdad, la libertad de expresion, el derecho a la
educacion salvaguardado por la propia autonomia
universitaria de la UAEH, el derecho a la salud, y el
principio de no discriminacion son pilares que sustentan la
estructura social. Al estudiar la Constitucion, los alumnos
aprenden que estos derechos no son meros ideales, sino
preceptos legales que deben ser respetados y defendidos,
tanto individual como colectivamente. La Constitucién les
ensefia a identificar las violaciones a estos derechos y a
conocer los mecanismos para su exigencia.

2. Economiay Marco Regulatorio:

Desde una perspectiva econdémica, la Constitucion
establece las bases del modelo de desarrollo del pais. Los
articulos relacionados con la propiedad de la tierra, los
recursos naturales (como el petréleo y el subsuelo), la
rectoria del Estado en la economia, la planeacion nacional
del desarrollo, y las bases para la libertad de empresay el
trabajo, son esenciales.

Los estudiantes, al abordar estos temas, pueden analizar
como la Constitucion ha guiado y en ocasiones ha sido
interpretada o modificada la politica econémica de México.
Pueden entender debates actuales sobre la soberania
energética, la inversién extranjera, la proteccion del medio
ambiente y el desarrollo sustentable, todo ello a la luz de
los mandatos constitucionales. La  Constitucion
proporciona el marco legal dentro del cual operan las
empresas, las instituciones financieras y el mercado
laboral mexicano.

3. Politica 'y Organizacion del Estado:

En el ambito politico, la Constitucion es la piedra angular
de la organizacién del Estado Mexicano. Define la forma
de gobierno republica representativa, democratica, federal
y laica, la divisién de poderes Ejecutivo, Legislativo y
Judicial, la estructura del federalismo la relacién entre la
Federacion, los Estados y los Municipios y los principios
de la vida democratica, como la soberania popular y el
voto libre, secreto y universal.

Los estudiantes de preparatoria de la UAEH, al estudiar la
Constitucion, aprenden sobre el funcionamiento de las
instituciones gubernamentales, los procesos electorales,
la importancia de los partidos politicos, y los contrapesos
del poder. Comprenden el sistema de pesos Yy
contrapesos diseflado para evitar la concentracion del
poder y garantizar la gobernabilidad democratica. Temas
como la rendicién de cuentas, la transparencia y la
participacion ciudadana adquieren un significado profundo

al conectarse con los principios constitucionales que la
promueven.
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