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Función y clasificación de las Macromoleculas  

Function and classification of the Macromolecules 

 

Pedro O. Hernández-Vicente a 

Abstract: 

The macromolecules, have a role of formation and structuring in the body of the organism, which make the realization of life 

permissible, everything begins with the biomolecules (C, H, O, N, P, S), which are the basis of the structuring of organisms with 99% 

in their composition. The macrobiomolecules, main in living beings, give rise to the biomolecules that are presented below:  

- Carbohydrates or simple sugars.  

- Fatty acids that make up lipids.  

- Amino acids, which make up proteins. 

- Nucleotides that make up nucleic acids. 
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Resumen: 

Las macromoléculas, tienen un papel de formación y estructuración en el cuerpo del organismo, que hacen permisible la realización 

de la vida, todo inicia con las biomoléculas (C, H, O, N, P, S), que son la base de la estructuración de los organismos con un 99% en 

su composición. Las macrobiomoleculas, principales en los seres vivos, dan origen a las biomoléculas que a continuación se presentan: 

Glúcidos o azucares sencillos. 

- Ácidos grasos que conforman a los lípidos. 

- Aminoácidos, que conforman a las proteínas. 

- Nucleótidos que conforman a los ácidos nucleicos. 
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Introducción 

Las biomoléculas, son de gran relevancia en la composición de los seres vivos, estos dan paso a unas estructuras de 

mucho mayor complejidad, que realizan funciones aún más complejas en los seres vivos, la presencia de estas 

macromoléculas es prescindible para la vida. 

El presente diagrama, presenta las macromoléculas, conceptualizando cada una de ellas, además de clasificar cada una 

de ellas, permitiendo de esta forma, tener un organizador grafico de fácil interpretación y conocimiento. 

Hablas de los carbohidratos es hablar de energía, ya que un cuerpo puede desarrollar un trabajo gracias a la energía que 

posee, sin embargo, si el gasto energético no es el adecuado, esta se almacena en diversos órganos de nuestro cuerpo 

significando un problema de salud que se manifiesta por enfermedades como diabetes mellitus, obesidad, por mencionar 
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algunas. Por otro lado los lípidos son la grasa que el cuerpo puede almacenar, convirtiéndola en  energía de reserva, sin 

embargo el consumo excesivo de este tipo de macromoléculas, también significan problemas de salud, las proteínas 

forman parte de la composición del cuerpo como la elastina, que la tenemos en la piel y es la que nos mantienen la piel 

rejuvenecida, al paso del tiempo esta proteína va perdiendo su capacidad de regeneración aunque por todos sabidos que 

los aminoácidos que lo forman lo  obtenemos de lo que nos alimentamos, la realidad es que con el tiempo la asimilación 

es menor, y lo vemos reflejado en el envejecimiento, los ácidos nucleicos estos formados por nucleótidos son los que se 

encargan de la información genética que se encuentra en el núcleo celular.    Como podemos apreciar las macromoléculas 

juegan un papel trascendental en el desarrollo de la vida de los seres vivos, de ahí la gran importancia que tiene la 

información    que se presenta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macromoleculas 

Carbohidratos Lípidos Proteínas Ácidos nucleicos 

Compuestos 
orgánicos 

esenciales para 
los animals. 

Energía que se 
transforma a 
nivel cellular. 

Monosacaridos:  
- Riboda. 
- Desoxirribosa. 
- Galactosa. 
- Fructuosa. 
- Sacarosa. 

Oligosacaridos: 
- Maltosa. 
- Lactosa. 
- Sacarosa. 

Polisacaridos: 
- Estructurales. 
- De almacenamiento. 
 

Constituyentes 
orgánicos de los 

seres vivos, 
insolubles en agua, 

Se consideran 
altamente energéticos 
y se almacenan en el 

tejido adiposo. 

Lípidos simples:  
- Grasas neutras o 
trigliceridos. 

Lípidos 
compuestos: 
- Glicerol mas un 
fosfato o un azucar. 

Lípidos asociados: 
- Diferentes a los otros, 
esteroides, cholesterol, 
testosterona, 
progesterone y 
enzimas. 

Ceras: 
Lípidos con ácidos 
grasos unidos a 
alcoholes. 
 

Lípidos líquidos: 
- Aceites y derivados. 
Lípidos solidos: 
- Ceras, cebos, jabones. 
Lípidos semisólidos: 
- Mayonesas, mantequilla. 
 

Compuestos orgánicos 
que constituyen del 50 

al 70 % de los 
organismos. 

Proporcionan 4 calorías 
por gramo. 

Son macromoléculas 
constituidas por 
aminoácidos. 

Por su forma: 
- Fibrososas. 
- Globulares. 

Por su arreglo: 
- Primarias. 
- Secundarias. 
- Terciarias. 
- Cuaternarias. 

Por su función: 
- Estructurales 
(Queratina, elastina) 
- Contractiles 
(Miosina, actina). 
- Hormonales 
(Insulina, Glucagón). 
- De trasporte ( 
Hemoglobina). 
- De defensa 
(Inmunoglobulina. 
- Enzimaticas. 
 

Compuestos 
orgánicos que se 

localizan en el 
núcleo de las 

células, 
constituidos por 

nucleótidos. 

- ADN. 
- ARN. 
- Ribosomal. 
- Mensajero. 
- De transferencia.  
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Fig. 1. Mapa de macromoleculas, clasificación y función 
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