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Editorial

Dra. Andromeda Ivette Valencia Ortiz °

En este numero contamos con la participacion de investigadores de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, asi como
contribuciones de autores de la Universidad Autéonoma del Estado de Cohahuila, la Universidad Autonoma de San Luis Potosi, de la
Universidad de Guadalajara- Centro Universitario del Sur, la Universidad Auténoma de Tamaulipas y el Centro de Servicios
Psicologicos “Dr. Benjamin Dominguez”. Contando con una propuesta que refleja los intereses de personas del Norte y del Centro
del pais.

En esta edicion, exploramos temadticas cruciales y contemporaneas que afectan profundamente el bienestar psicologico y social de
individuos y comunidades. Abordamos el acoso sexual, un problema persistente que requiere una comprension y accion inmediatas;
examinamos las experiencias adversas tempranas y su impacto duradero en la salud mental; discutimos la violencia en la pareja, un
fenémeno destructivo que demanda intervencion y apoyo eficaces; y analizamos el riesgo suicida, subrayando la necesidad de
estrategias de prevencion robustas. Ademads, destacamos la importancia de las habilidades para la vida como herramientas
fundamentales para la resiliencia y el empoderamiento personal. Esperamos que estas investigaciones y reflexiones fomenten un
dialogo constructivo y promuevan acciones concretas para mejorar la salud mental y el bienestar social.

Finalmente, queremos extender una invitacion a nuestra comunidad de investigadores, profesionales y estudiantes de psicologia a
contribuir con sus trabajos a nuestra revista. Sus investigaciones, experiencias y perspectivas son vitales para avanzar en la
comprension y abordaje de los desafios psicologicos que enfrentamos. Juntos, podemos seguir construyendo un espacio de
conocimiento y apoyo mutuo que inspire cambios positivos y duraderos. Esperamos sus valiosas aportaciones y su continuo
compromiso con la excelencia cientifica.
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