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Abstract:

Excessive social media (SM) use is associated with negative mental health consequences in young adults and adolescents. Therefore,
the objective of this review is to systematize information from articles published in the last 5 years on the mental health consequences
of social media addiction in adolescents and young adults. Articles published between 2019 and 2025, in English and Spanish, with
adolescent and young adult populations were analyzed. The results showed that for adolescents, the mental health consequences were
anxiety, depression, nomophobia, behavioral problems mainly with parents and relatives, sleep problems, and difficulties interacting
in person. For young adults, the results showed decreased sleep quality, depression symptoms, anxiety, low self-esteem, negative self-
comparison, stress, feelings of loneliness, and low perception of subjective well-being. In conclusion, it is important to continue
research in this area, focusing on the long-term consequences of social media addiction. It is also important to understand the specific
characteristics of social media that lead to continued uncontrolled use and to propose interventions that help improve management of
social media use to avoid negative consequences.
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Resumen:

El uso excesivo de Redes Sociales (RS) esta asociado a consecuencias negativas en la salud mental de adultos jovenes y adolescentes
por lo que el objetivo de la presente revision es sistematizar la informacion de articulos publicados en los ultimos 5 afios sobre
consecuencias en la salud mental de la adiccion de redes sociales en adolescentes y adultos jovenes. Se analizaron articulos publicados
del 2019 al 2025, idioma inglés/espaiiol, con poblacion adolescente y jovenes adultos. Como resultados, en el caso de los adolescentes,
las consecuencias relacionadas a la salud mental fueron ansiedad, depresion, nomofobia, problemas de conducta principalmente con
sus padres y familiares, problemas para dormir y dificultad para interactuar en persona. En cuanto a los adultos jovenes, disminucion
en la calidad del suefio, sintomas de depresion, ansiedad, baja autoestima, comparacion negativa de si mismo, estrés, sentimiento de
soledad y baja percepcion de bienestar subjetivo. En conclusion, es importante continuar con la investigacion en esta linea enfocada
en las consecuencias a largo plazo de la adiccion a las RS asi como conocer cudles son las caracteristicas especificas de las RS que
promueve que se mantenga su uso descontrolado y proponer intervenciones que ayuden a tener mayor gestion de su uso para no
presentar consecuencias negativas.
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INTRODUCCION

Con el avance de la tecnologia y la llegada del internet, el
uso de aplicaciones para facilitar la comunicacion con otras
personas ha aumentado, brindando beneficios en las
actividades diarias de la poblacion, al compartir informacion
inmediata, expresar ideas y opiniones, asi como mantener el
contacto con cualquier persona sin importar la distancia
(Hermann et al., 2019; Hugo et al., 2020; Valencia et al.,
2023).

Se ha sefialado que el 69.4% de la poblacion mundial tiene
acceso a un dispositivo movil, el 66.2% tiene acceso a
internet y existen cerca de 5.04 billones de perfiles en redes
sociales, lo que equivale al 62.3% de la poblacion mundial
(Global Overview Report, 2024).

De acuerdo con Arias y Orio (2023) las redes sociales (RS)
son aplicaciones tecnologicas interactivas mediadas por
dispositivos electronicos fijos o moviles que facilitan la
interaccion, el intercambio de ideas ¢ intereses a través de
aplicaciones como WhatsApp, Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok y YouTube.

Sin embargo, se ha observado que el uso excesivo de dichas
aplicaciones puede generar consecuencias negativas en
diferentes areas del funcionamiento de una persona como:
baja autoestima, insatisfaccion corporal, sintomas de
depresion, ansiedad, problemas de suefio, desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria, bajo rendimiento
académico o laboral y aislamiento (Carbonell & Julid, 2023;
Diaz et al., 2023; Han et al., 2017; Limas y Vargas, 2019;
Mahapatra, 2019; Martinez-Libano et al., 2022; Padilla &
Ortega, 2017; Portillo-Reyes, et al., 2021; Ruiz et al., 2023;
Valencia et al., 2023).

Algunos autores consideran que el uso excesivo de RS puede
llegar a considerarse una adiccion conductual, la cual se
define como una condicion en la cual un comportamiento
problematico se repite con alta frecuencia a pesar de las
consecuencias negativas significativas, ademas de un fallo
recurrente para controlar esa conducta (Carbonell et al.,
2021; Goodman, 1990). Dentro de los indicadores de
adiccion conductual a las redes sociales se encuentran,
aumento del tiempo de uso de RS con respecto a lo que se
habia considerado, deseo recurrente por hacer uso de RS,
que su uso ocasione problemas o incumplimiento en sus
actividades diarias, que se continlie su uso a pesar de tener
consecuencias negativas, abandono o reduccion de
actividades importantes, presentar sintomas de abstinencia
cuando no se hace uso de las RS por algin motivo,
modificacion del estado de animo y presencia de recaidas
(Hodann-Caudevilla et al., 2023; Kuss & Griffiths, 2011;
Roncero et al., 2023).

A pesar de ello, existe un debate tedrico sobre si se puede
desarrollar adiccién conductual a las redes sociales. Martin
y Medina (2021) explican que la adiccion a las RS podria
estar generada por la inmediatez con la que se obtiene un
reforzador positivo al recibir respuesta en forma de
interaccion o comentario, de esta manera, cada reaccion
provoca una consecuencia que permite a las personas
obtener un conjunto de micro incentivos de satisfaccion, lo
que genera problemas en diferentes areas de la vida al
mantenerse conectados durante grandes periodos de tiempo.

Aunque permanece el debate de considerar el concepto de
adiccion a las RS, las consecuencias del uso excesivo de RS
son reales. Se han desarrollado investigaciones con el fin de
identificar la asociacion entre la adiccion a las RS y las
consecuencias en la salud mental. Un estudio realizado por
Carrillo et al. (2023) donde participaron 454 estudiantes de
medicina encontr6 una asociacion significativa entre alta
adiccion a las RS y problemas de salud mental como
sintomas de ansiedad, depresion y estrés. Por otro lado,
Guzman y Gélvez (2023) realizaron una revision sistematica
para conocer las implicaciones a la salud del uso de redes
sociales en adolescentes. Dentro de sus principales hallazgos
encontraron que la adiccion a las redes sociales se asocia al
riesgo de desarrollar un trastorno del comportamiento
alimentario, sintomas de depresion elevados y consumo de
sustancias.

De igual forma, Ergiin et al. (2025) evaluaron la asociacion
entre la adiccion a RS, la depresion, la ansiedad y el estrés
en una muestra de 603 adultos jovenes. Se encontrd que una
mayor adiccion de RS se asocia con una peor salud mental,
ademas, estos resultados se mantuvieron consistentes
después de hacer ajustes por género, la edad, la frecuencia
de uso del internet, la frecuencia de uso de las redes sociales
y la frecuencia del uso del celular.

Los investigadores han propuesto que los adolescentes y
adultos jovenes son una poblacion mas vulnerable para
desarrollar adiccion a las RS debido a que usan con mayor
frecuencia estas aplicaciones (Global Overview Report,
2024; Gunes, et al., 2018).

El internet y las RS forman parte de la vida diaria de las
personas, por lo que el tiempo que se destina a navegar en
estas plataformas va en aumento, ya que se van actualizando
para cubrir cada vez mas necesidades en todas las areas,
académicas, laborales, de salud y sociales. Hay evidencia de
que el uso excesivo de RS estd asociado a consecuencias
negativas en la salud mental de adultos jovenes y
adolescentes por lo que el objetivo de la presente revision es
sistematizar la informacion de articulos publicados en los
ultimos 5 afios sobre consecuencias en la salud mental de la
adiccion de redes sociales en adolescentes y adultos jovenes.

METODO

El protocolo de la revision fue registrado en PROSPERO
con el numero: CRD420250653749. Se llevo a cabo la
revision de la literatura con base en el protocolo PRISMA
(2020).

Criterios de inclusion

Articulos publicados del 2019 al 2025, idioma
inglés/espaiiol, con poblacion adolescente y jovenes adultos.
Criterios de exclusion

Estudios cuyo enfoque fuera -cualitativo, revisiones
sistematicas, capitulos de libro, ensayos clinicos, que se
centraran en el estudio de una red social en especifico, que
incluyeran poblacion con comorbilidad de otros trastornos
como consumo de sustancias, depresion, articulos tedricos,
estudios de caso Unico y estudios que consideraran a la
adiccion a las redes sociales como variable secundaria.
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Se realiz6 una bsqueda de la literatura en las bases de datos
Scopus, Science Direct y Public Health Date Base, usando
("social media" OR facebook OR instagram OR snapchat
OR "tiktok" OR whatsapp OR telegram) AND "behavioral
addiction" AND "mental health"

Se inicid la busqueda con las palabras clave seleccionadas,
posteriormente se eliminaron los articulos que no cumplian

con los criterios de inclusion por el titulo y resumen, en este
proceso se incluy6 la revision de dos investigadores para
evitar el sesgo en la eleccion de los articulos, finalmente en
la fase de inclusion, se seleccionaron los estudios que
cumplian con todos los criterios y se procedié al andlisis
critico.

Articulos identificados en
bases de datos (n=303)

E
i
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@
=
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Articulos eliminados
por titulo {n=366)
Por palabras como:

duplicados (n=457)

Science Direct: 87
Scopus: 162

Articulos después de eliminar

Public Health Date Base: 208

Adiccion al internet
Adiccion al celular
Adaptacion de escalas

Revision sistematica

Articulos eliminados
por resumean (n=43)

elegibilidad del texto
completo (n=14)

Articulos evaluados para

6 articulos fueron excluidos
por:

Ser estudio de caso dnico
Articulo tedrico

Busgueda manual: 7

L 4

la revision (n=134)

Articulos incluidos en

Abordar adiccion al celular
Mo coincidir con los
criterios de seleccidn

Figura 1. Diagrama de seleccion de estudios

RESULTADOS

Caracteristicas de los estudios incluidos

De los 15 estudios analizados, cuatro se enfocaron en
poblacion adolescente de edad de entre 13 y 15 (Abbas et al.
2023; Lin et al., 2021; Siimen y Evgin, 2021; Xiao et al.,
2022), y once se centraron en adultos jovenes de entre 18 y
44 afios (Chen et al., 2022; Feng et al., 2025; Haand &
Shuwang, 2020; Landa-Blanco et al., 2024; Leung et al.,
2021; Piko et al., 2024; Portillo-Reyes et al., 2021; Samra et
al., 2022; Vera et al., 2024; Zhao, 2021; Zhu et al., 2023).

En cuanto al pais analizado, seis estudios se realizaron en
China (Chen et al., 2022; Feng et al., 2025; Leung et al.,
2021; Xiao et al., 2022; Zhao, 2021; Zhu et al., 2023), uno
en Iran (Lin et al., 2021), Afganistan (Haand & Shuwang,
2020) Australia (Samra et al., 2022), Turquia (Siimen y
Evgin, 2021), Hungria (Piko et al., 2024), México (Portillo-
Reyes et al., 2021), Pert (Vera et al., 2024) y Honduras
(Landa-Blanco et al., 2024). Los estudios seleccionados
analizaron muestras de entre 144 y 19105 participantes (Ver
tabla 1).
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Tabla 1.
Datos sociodemogradficos de los estudios.
Autor Pais No. De muestra Rango de edad Disefio
Haand & Shuwang Afganistan 384 18 a 25 afios Transversal
(2020) x =21.6
Leung et al. (2021) China 347 18 a 28 afios Transversal
x =20.27
Lin et al. (2021) Iran 1065 13 a 19 afios, x=15.5 Longitudinal
Portillo-Reyes et al. Meéxico 100 18 a 44 afios Transversal
(2021) x=21.5
Stimen & Evgin Turquia 1274 x =15.22 Transversal
(2021)

Zhao (2021) China 370 17 a 25 afios Transversal
Chen et al. (2022) China 19105 Universitarios. Transversal
Samra et al. (2022) Australia 144 x=20 Transversal
Xiao et al. (2022) China 1022 Adolescentes Transversal

x =152
Abbas et al. (2023) Pakistan 272 13 a 18 afios Transversal
Zhu et al. (2023) China 2744 18 a 30 afios Transversal
x =20.08
Landa-Blanco et al. Honduras 412 18 a 43 afios Transversal
(2024) x =22.22
Piko et al. (2024) Hungria 201 x =21.8 Transversal
Vera et al. (2024) Pert 172 17 a 27 afios Transversal
Feng et al. (2025) China 432 23 a 39 afos Transversal
x =2734

Notas: x = promedio.

Variables de salud mental asociadas a la adiccion a las
redes sociales

Las variables que se encontraron fueron: ansiedad,
depresion, suefio y autoestima. De forma especifica, algunos
analizaron otros factores, como sentimientos de soledad,
apoyo social, bienestar subjetivo y problemas de conducta
(Ver tabla 2).

Consecuencias en la salud mental en adolescentes

Con respecto a los estudios que evaluaron las consecuencias
a la salud mental en adolescentes, en el estudio realizado por
Lin et al. (2021) encontraron una asociacién entre la
nomofobia, el insomnio y la adiccién a las RS, explicando
que la nomofobia se define como la preocupacion o el miedo
irracional a dejar de usar el internet o interactuar en las redes
sociales, lo cual, consideran que esta relacionado con el
insomnio, ya que los adolescentes que tenian problemas para
dormir usaban el teléfono aproximadamente dos horas
mientras intentaban dormir, asi mismo, esta conducta
persistia en quienes tenian adiccion a las redes sociales.

Otras de las consecuencias asociadas a la adiccion fueron
problemas de conducta, especificamente tener una mala
relacion con sus padres y familiares, problemas emocionales
y mala calidad de suefio, estas fueron las que encontraron
Stimen y Evgin (2021), principalmente en el 70% de su
muestra que fueron nifias con adiccion a las redes sociales y
quienes en promedio tenian ya 7 afios de uso de las RS.
Xiao et al. (2022) y Abbas et al. (2023), encontraron como
principales consecuencias problemas de salud mental como
ansiedad y depresion, los autores explican que el uso de
redes sociales dificulta la concentracion y dificultades en la
interaccion de los adolescentes en la vida real.

Finalmente, Samra et al. (2022) y Xiao et al. (2022) fueron
los tnicos estudios donde hicieron comparacion entre
hombres y mujeres en cuanto a la adiccion a las RS, donde
las mujeres fueron las que reportaron mayor adiccion en
ambos estudios.
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Consecuencias en la salud mental en adultos jovenes

La mayoria de los estudios revisados se centraron en
poblacion de adulos jovenes, con relacion a las
consecuencias de la adiccion a las RS asociadas a la salud
mental Zhu et al. (2023) encontraron que la calidad del suefio
es una variable importante, ya que hubo una asociacion
significativa entre la calidad del suefio y la adiccion a las RS,
donde identificaron que los jévenes que hacian uso de RS
solo para actividades académicas mostraron menores niveles
de adiccion a las RS y mejor calidad de suefio.

Por otro lado, Chen et al. (2022), Leung et al. (2021) y Haand
y Shuwang (2020) encontraron que la adiccion a las redes
sociales esta asociada a mayor sintomatologia de depresion,
al reemplazar la interaccidn presencial con amigos,
familiares y compaiieros con las interacciones en linea, asi
mismo, explican que esto puede generar sentimiento de
soledad e insatisfaccion general. En esta misma linea, Samra
et al. (2022) encontraron que la adiccion a las RS también se
asocia con baja autoestima, lo que sugieren que puede
explicar los sintomas de depresion que también se asociaron
a la adiccion a las RS, ya que identificaron que
especificamente las mujeres suelen comparar su imagen con
los perfiles que ven en las RS, haciendo una comparacion
negativa de ellas mismas que propicia baja autoestima y
depresion. En este sentido, Landa et al. (2024) afirman que
la asociacion de los sintomas de depresion con la adiccion a
las RS que encontraron también se explica por el tipo de
contenido que ven los jovenes, la espera de aprobacion social
en forma de likes y los comentarios en las publicaciones que
hacen.

Del mismo modo, los resultados de Portillo-Reyes et al.
(2021) coinciden en que la adiccion a las RS esta asociada a
baja autoestima en adultos jovenes. Igualmente, Piko et al.
(2024) encontraron que la baja autoestima esta relacionada
con la comparaciéon social y el sentimiento de soledad,
explicando que las redes sociales pueden llegar a promover
la comparacion negativa y disminuir el apoyo social de las
personas ya que observaron que la adiccion a las redes
sociales disminuye la interaccion presencial.

Los estudios de Feng et al. (2025), Landa-Blanco et al.
(2024) y Vera et al. (2024) encontraron una relacion
significativa entre la adiccion a las RS y sintomas de
ansiedad y estrés, especificamente en poblacion
universitaria. Los autores coinciden en que los jévenes con
adiccion a las RS reportaron tener dificultad para
concentrarse en la elaboracion de tareas académicas o
estudio al mantenerse periodos largos de tiempo viendo
videos cortos en RS, especificamente haciendo uso de
Instagram y TikTok (Landa-Blanco et al., 2024) y que esto
los llevaba a demorar la elaboracion de sus pendientes
académicos, asimismo identificaron que la demora de
actividades les generaba los sintomas de ansiedad que
presentaron.

Por otro lado, con respecto a la medicion de la variable de
salud mental, se encontrd que cada estudio utiliz6 diferentes
variables relacionadas a salud mental, principalmente
sintomas de ansiedad y depresion, asi como calidad de
sueflo, englobando el concepto de salud mental en la
presencia de estos sintomas, algunas investigaciones
revisadas agregaron otras variables como autoestima,
sentimiento de soledad, bienestar subjetivo y estrés.

Tabla 2.
Resultados principales de los articulos incluidos.
Autor Objetivo Medicion de Medicion de variables Resultados principales
Adicciéon a las relacionadas a salud
redes sociales mental
Haand & Analizar la relaciéon Internet The Centre for Se encontr6 una asociacion
Shuwang entre la adiccion a las  Addiction Test Epidemiologic Studies significativa entre la adiccion a las
(2020) redes sociales y la Depression Scale RSy los sintomas de depresion (r =
depresion en (CES-D) 0.426, p<0.000).
estudiantes de
universitarios.
Leungetal. Analizar el mecanismo Reporte de tiempo Escala de Rosenberg Hay un efecto entre el tiempo de
(2021) de como las redes de uso de redes Center for usodeRSy
sociales estd sociales Epidemiologic Studies depresion (0.42, 95% CI [0.02,
relacionado con los Depression Scale 0.86].
sintomas de depresion (CES-D)
Lin et al. Investigar la relacion Nomophobia Insomnia Severity Se encontr6 una asociacion entre el
(2021) temporal entre la Questionnaire Index insomnio y la nomofobia (B = 0.20;
nomofobia, la adiccion Bergen Social p < 0.001) y la adiccion al uso de
a las redes sociales y el Media Addiction redes sociales (B =0.49; p <0.001).
insomnio en Scale (BSMAS)
adolescentes Iranies.
Portillo- Establecer la relacion Cuestionario de Escala de Ansiedad Se  encontraron  asociaciones
Reyes et al. entre la adiccion a las adiccion a las Manifiesta en Adultos estadisticamente significativas e
(2021) redes sociales, la redes sociales Escala de Autoestima inversas entre autoestima y adiccion

autoestima y la

(Escurra y Salas,
2014)

de Rosenberg

alas RS (r=-0.399, p<0.05).
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Autor Objetivo Medicion de Medicion de variables Resultados principales
Adiccion a las relacionadas a salud
redes sociales mental
ansiedad en estudiantes
universitarios.
Stimen & Examinar la relacion Social Media Strengths and Se encontrd una asociacion entre la
Evgin entre la adiccion a las  Addiction Scale Difficulties adiccion a las redes sociales y
(2021) redes sociales, la for Adolescents Questionnaire (SDQ) problemas de conducta (r =0.29; p
calidad del suefio y (SMASA). Sleep Quality Scaleand = 0.001), problemas emocionales (r
problemas psicoldgicos Sleep Variables = 0.34; p = 0.001) y calidad del
en estudiantes de Questionnaire suefio (r=-0.19; p =0.001).
preparatoria. (SQS-SVQ)
Zhao Explorar 1la relacion The Social Use Subjective Well-being La adiccion a las redes sociales se
(2021) entre la adiccion a las  Scale Scale asoci6 con niveles bajos de
redes sociales y el The Bergen bienestar subjetivo (r=—0.324; p =
bienestar subjetivo. Social Media 0.01).
Addiction Scale
Chen et al. Investigar asociaciones Version Center for Mayores puntuaciones de adiccion
(2022) entre el uso modificada del Epidemiological a las redes sociales se asociaron con
problematico de las Facebook Studies mayores sintomas de depresion (f =
redes sociales, el apoyo  Addiction Scale Depression Scale 0.18, p <0.001). La percepcion del
social, la violencia en (CESD-20) apoyo social, la violencia en redes
las redes sociales y la Perceived Social sociales y el sentimiento de soledad
soledad. Support Scale estuvieron asociadas
Loneliness Scale significativamente entre el uso
(ULS-8) problematico de redes sociales y los
Social Media Violence sintomas de depresion
(model fit: RMSEA = 0.065, GF1 =
0.984, CF1=0.982).
Samraetal. Determinar si  las Frecuencia  del The short Promis 8b El wuso problematico de redes
(2022) comparaciones sociales uso de las redes (depresion) sociales tuvo una asociacion
median la relacion sociales Two Social moderada y positiva con los
entre el uso The Bergan Comparisons on Social sintomas de depresion
problematico de las Social Media Media (r = 047, p< 0.001), con baja
redes sociales y la Addiction Scale The Rosenberg Self- autoestima (r=0.35,
depresion (BSMAS) Esteem p < 0.001) y con la tendencia a
Negative Social Media compararse negativamente (r =
Comparison Scale 0.44, p <0.001).
Las mujeres tuvieron puntuaciones
mas altas de uso problematico de las
redes sociales en comparacion de
los hombres (x =18.05, SD =5.68;
t (140) =2.26, p = 0.025).
Xiao et al. Evaluar los efectos de The Chinese Attention to Positive La adiccion a las redes sociales se
(2022) la adiccion a las redes  Social Media and Negative asocio negativamente con
sociales en la depresion  Addiction Scale Information Scale competencias emocionales (r = -
y los mecanismos (Liu & Ma, 2018) Delaware Social and 0.1; p < 0.001) pero positivamente
subyacentes. Mobile Phone Emotional con ansiedad (r=0.32; p<0.001) y
Addiction Type Competencies Scale- depresion (r = 0.32; p < 0.001).
Scale Student  (DSECS-S) Las mujeres mostraron mayor
Generalized Anxiety puntaje de adiccion a las redes
Disorder Test (GAD-7) sociales (p<0.001)
Center for
Epidemiological
Studies Depression
Scale (CES-D)
Abbas etal. Describir el impacto de  Instrumento Instrumento elaborado  Se encontr6 una relacion moderada
(2023) la adiccion a las redes elaborado por los por los autores y positiva entre la adiccion a las RS

sociales en la salud

autores.
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Autor Objetivo Medicion de Medicion de variables Resultados principales
Adiccion a las relacionadas a salud
redes sociales mental
mental de los y la salud mental (r = 0.674) con un
estudiantes de 66% de explicacion de varianza
secundaria.
Zhu et al. Investigar la relacion Social Media Pittsburgh Sleep La calidad del suefio se asoci6
(2023) entre el uso de redes Addiction (Liu & Quality Index (PSQI) positivamente con la fatiga del uso
sociales, la fatiga y Ma,2018) Sleep duration de redes sociales (OR = 1.387, 95%
adiccion del uso de Social Media Fatigue CI:
redes  sociales, la Fear of Missing Out 1.103~1.743) y la adiccion a las
duracion del suefio, el (FOMO) redes sociales (OR = 1.415, 95%
Miedo a perderse de CI: 1.118~1.791)
algo (FOMO) y la
calidad del suefio en
estudiantes
universitarios de
China.
Landa- Analizar la adiccion a Bergen Social Patient Health Se encontr6 una asociacién
Blanco et las redes sociales y el Media Addiction Questionnaire estadisticamente significativa entre
al. (2024) impacto en el Scale (BSMAS) los niveles de adiccion a las redes
rendimiento académico sociales y la sintomatologia de
considerando la ansiedad (r = 0.42; p <0.01) y
mediacion de la depresion (r = 0.44; p<0.01)
autoestima, depresion y
ansiedad.
Piko et al. Examina el modelo Bergen Social Online Social Support La adiccion a las redes sociales se
(2024) para comprender la Media Addiction Scale asoci6 positivamente con los
relacion  entre  la  Scale (BSMAS) Iowa Netherlands puntajes de comparaciéon social (r
comparacion social y la Comparison =29; p =001) y sentimiento de
adiccion a las redes Orientation =~ Measure soledad (r.15; p =.01) vy
sociales mientras (INCOM) negativamente con autoestima (r =-
examina el apoyo Rosenberg Self-Esteem .27; p=.001)
social en linea y la Scale (RSE)
autoestima. UCLA Loneliness
Scale
Vera et al. Determinar la relacion Adiccion a las Depression  Anxiety Relacion significativa entre la
(2024) de la adiccion a las redes sociales and  Stress  Scale adiccion a las Redes sociales y la
redes sociales en la (Escurra y Salas, (DASS-21) ansiedad y estrés, 0.0310 vy
salud mental de los 2014) <0.0001, respectivamente.
estudiantes de No se evidencid6 una relacion
medicina humana en significativa entre la adiccion a las
una RRSS y la depresion, dado que el
Universidad peruana. valor de p fue 0.1674

Definicion de adiccion

Con relacion a la definicion de adiccidn a las redes sociales,
se encontré que

Lin et al. (2021), Chen et al. (2022) definen la adiccion a las
redes sociales como un tipo de adiccion al internet y como
una adiccion conductual donde se continua el uso
compulsivo a pesar de las consecuencias negativas
experimentadas por la persona. Similar a la definicion
anterior, Haand y Shuwang (2020) y Abbas et al. (2023)
explican que la adiccién a las RS es un tipo de adiccion
conductual que se caracteriza por mostrar una constante
preocupacion por estar conectado en las RS, ademas de una
incontrolable urgencia de usarlas y pasar mucho tiempo en

las redes, que impide la realizacion de otras actividades
importantes.

Piko (2024), Feng et al. (2025) y Siimen y Evgin (2021)
definen la adiccion a las redes sociales como la dificultad
para controlar la urgencia del uso de redes sociales,
generando problemas en el desempefio académico,
profesional y las relaciones sociales.

Zhao (2021) definen adiccion como un uso excesivo de las
redes sociales que genera dafio en las areas de vida de la
persona al no tener un control sobre el tiempo que usa las
redes sociales, explican que se desarrolla la adiccion al
generar satisfaccion en los usuarios por la diversidad de
interacciones con otras personas de muchas maneras,
compartiendo contenido, publicando y reaccionando al
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contenido de sus amigos o las personas que siguen. Landa-
Blanco et al. (2024) coinciden con esta definicion ademas de
agregar que los usuarios pueden generar la necesidad de
estar conectados en las RS, la cual puede interferir en su dia
a dia generando problemas de suefio, interacciones con otras
personas y problemas emocionales.

Finalmente, Samra et al. (2022) y Zhu et al. (2023) son los
unicos autores que usan el concepto de uso problematico y
compulsivo de las redes sociales y lo definen como un uso
repetitivo a pesar de las consecuencias negativas a la salud
mental y las relaciones interpersonales.

Instrumentos de medicion para adiccion a las redes sociales
Se identificaron diferentes escalas utilizadas para medir la
adiccion a las redes sociales.

The Bergen Social Media Addiction Scale (Andreassen et al.,
2016) utilizada por seis estudios (Feng et al., 2025; Landa-
Blanco et al., 2024; Lin et al. 2021; Piko et al. 2024; Samra
etal. 2022; Zhao, 2021). Dicho instrumento mide la adiccién
a las RS a partir de seis reactivos con una escala Likert de 1
a 5, el puntaje mayor que se puede obtener es de 30, a mayor
puntaje mayor adiccion a las RS. Tiene un alfa de Cronbach
de 0.84

Social Media Addiction Scale for Adolescents (Ozgenel at
al., 2019) es un instrumento que mide la adiccion a las RS
en adolescentes, fue empleado por Siimen y Evgin (2021), el
instrumento tiene nueve reactivos con una escala Likert de 1
a 5, a mayor puntaje mayor adiccion a las RS. El alfa de
Cronbach es de .880

Facebook Addiction Scale instrumento utilizado por Chen
et al, (2022) cuenta con ocho reactivos que evallian
indicadores de la adiccién a las redes sociales como:
saliencia conductual y cognitiva, conflicto con otras
actividades, euforia, recaida, sindrome de abstinencia y
pérdida de control. Se mide con una escala Likertde 1 a5y
con puntuaciones de 8 a 40, a mayor puntuacion, mas
adiccion a las redes sociales. Con un alfa de Cronbach de
.80.

The Chinese Social Media Addiction (Liu y Ma, 2018)
empleado por Zhu et al. (2023) y Xiao et al. (2022), es un
instrumento que mide la adiccion a las redes sociales, cuenta
con 17 items dividido en cinco dimensiones: saliencia,
ganancia social, uso compulsivo, sindrome de abstinencia y
recaida. Utiliza una escala Likert para obtener un puntaje, a
mayor puntaje mayor adiccion a las redes sociales. El valor
del alfa de Cronbach es de 0.907

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (Escurra y
Salas, 2014) el cual tiene un Alfa de Cronbach de .94, esta
compuesto por 24 reactivos que se responden en escala
Likert de 0 al 4. El resultado indica: sin adiccion (0-24), bajo
(25-49), medio (50-74) y alto (75-99). Este instrumento fue
utilizado por Portillo-Reyes et al. (2024) y Vera et al. (2024).
Internet Addiction Test (Young, 1998) esta conformado por
20 reactivos que se responden con una escala Likert del 0 al
5 utilizado. El puntaje obtenido se interpreta de acuerdo con
los niveles 0-30 normal, 31-49 adiccion media, 50-79
adiccion moderada y 80-100 adiccion severa. Este
instrumento se usé en la investigacion realizada por Haand
y Shuwang (2020).

DISCUSION

El objetivo principal de la presente investigacion fue
sistematizar la informacion de articulos publicados en los
ultimos cinco afios sobre consecuencias en la salud mental
de la adiccion a las redes sociales en adolescente y adultos
jovenes. Como resultados principales se encontrd que, en el
caso de los adolescentes, las principales consecuencias
relacionadas a la salud mental fueron ansiedad, depresion,
nomofobia, problemas de conducta principalmente con sus
padres y familiares, problemas para dormir y dificultad para
interactuar en persona. En cuanto a los adultos jovenes, la
calidad del suefio fue una variable que se estudi6é en la
mayoria de las investigaciones revisadas y se asocié como
consecuencia de la adiccion a las RS, de igual forma, se
encontrd sintomas de depresion, ansiedad, baja autoestima,
comparacion negativa de si mismo, estrés, sentimiento de
soledad y baja percepcion de bienestar subjetivo.

Los resultados de esta investigacion coinciden con lo
encontrado por The Us Surgeon General’s Advisory (2023)
donde se explica que la accesibilidad a la tecnologia y a las
RS facilita la vida de las personas, pero también puede llegar
a ser perjudicial para la salud mental, generando ansiedad,
depresion, problemas de sueflo, autoestima, entre otros.

Asi mismo, estos resultados son consistentes con una
investigacion realizada por Martinez-Libano, et al. (2022)
donde encontraron que en poblaciéon universitaria los
sintomas de ansiedad y depresion son las principales
relacionados a la adiccion a las RS. Otra revision realizada
por Colonio (2023) en adolescentes, encontrd que dentro de
las principales consecuencias a la salud mental se
encontraban, problemas para concentrarse, problemas de
conducta y quienes reportaron mayores niveles de adiccion
fueron las mujeres, lo que respalda los resultados de la
presente investigacion.

Con respecto a los instrumentos que se utilizaron para medir
la adiccion a las redes sociales se identificé una gran
variedad, sin embargo, el instrumento mas utilizado fue The
Bergen Social Media Addiction Scale (Andreassen et al.,
2016), este instrumento incluyd cuatro criterios de adiccion
para uso de sustancias de acuerdo con el DSM V: uso
excesivo de redes sociales, fuerte deseo por hacer uso de las
redes, intentos fallidos por reducir su uso y experimentar
consecuencias negativas por su uso. La escala Social Media
addiction scale for adolescents, incluye mas criterios de
adiccion considerando los criterios del DSM V para
consumo de sustancia, ya que mide el aumento del tiempo
de uso de las redes sociales, deseo recurrente por usarlas,
problemas con otras personas, abandono o reduccion de
otras actividades y sintomas de abstinencia. Cada escala
utilizaba diferentes criterios de adiccion, sin embargo,
ninguna consideré medir el criterio de continuar con el uso
a pesar de que se tiene un riesgo fisico.

Finalmente, es importante mencionar las limitaciones de esta
revision, considerando que la mayoria de los estudios fueron
de corte transversal, ampliar la cantidad de articulos
revisados y el numero de bases de datos para futuras
revisiones. Asi mismo, se sugiere para futuras
investigaciones hacer un analisis de la prevalencia en la
adiccion a las redes sociales entre hombres y mujeres, ya que
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algunos de los estudios revisados sefialaron mayores niveles
de adiccion en mujeres en comparacion de los hombres, de
igual forma se recomienda analizar las consecuencias
negativas a la salud mental dependiendo de la red social que
se utiliza, esto derivado de estudios donde asocian el uso de
Instagram con problemas de autoestima y alimentacion,
principalmente en mujeres, asi como realizar estudios que se
centren en el uso de TikTok ya que hay un aumento en el
numero de usuarios, considerandola como la red social de
mayor uso (Wang & Guo, 2023).

CONCLUSION

Las RS ayudan a hacer mas facil la comunicacion e
interaccion entre las personas, sin embargo, la accesibilidad
y el desarrollo de estrategias como los algoritmos y los
videos rapidos de algunas RS pueden generar el desarrollo
de un uso excesivo y de consecuencias negativas en la salud
mental, principalmente en adolescentes y jovenes adultos
que son la poblacion con mayor uso de redes sociales, por tal
motivo es importante continuar con la investigacion en esta
linea enfocada en las consecuencias a largo plazo de la
adiccion a las RS asi como conocer cuales son las
caracteristicas especificas de las RS que promueve que se
mantenga su uso descontrolado y proponer intervenciones
que ayuden a tener mayor gestion de su uso para no presentar
consecuencias negativas, considerando también estrategias
de prevencion de adiccion a las RS ya que como se encontrd
en el estudio de Siimen y Evgin (2021), los adolescentes con
adiccion a las RS fueron quienes iniciaron su uso a edades
mas tempranas.
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