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En un contexto global marcado por transformaciones sociales aceleradas, incertidumbre y desafíos emergentes en la salud pública, la 

psicología continúa consolidándose como una disciplina clave para comprender la complejidad de la experiencia humana. El presente 

número de la Journal of Basic and Applied Psychology Research reúne siete contribuciones que, desde distintos enfoques 

metodológicos y poblaciones de estudio, abordan problemáticas contemporáneas de alta relevancia científica y social. 

Uno de los ejes centrales de este número es la salud mental en contextos de vulnerabilidad y demanda emocional. En esta línea, se 

presentan investigaciones que exploran el duelo parental y las estrategias de afrontamiento en madres y padres de infantes con 

trastorno del espectro autista (TEA), así como la influencia de los estilos de crianza en niñas y niños con TEA que manifiestan 

conductas disruptivas. Ambos trabajos aportan evidencia significativa sobre las dinámicas familiares, resaltando la necesidad de 

intervenciones sensibles, contextualizadas y orientadas al fortalecimiento de recursos psicoemocionales en cuidadores primarios. 

En el ámbito de la salud ocupacional, se incluye un estudio sobre los índices antropométricos y su relación con la salud mental en 

trabajadores del sector salud en Saltillo, México. Este artículo invita a reflexionar sobre la interacción entre variables físicas y 

psicológicas en profesionales que, paradójicamente, suelen enfrentar altos niveles de desgaste mientras brindan atención a otros. 

La comprensión de los procesos cognitivos y emocionales asociados al riesgo suicida también ocupa un lugar destacado. Un artículo 

examina por qué la percepción de atrapamiento emerge como un predictor significativo de la ideación suicida, contribuyendo a los 

modelos teóricos contemporáneos y ofreciendo implicaciones prácticas para la detección temprana y la prevención. 

Por otro lado, la creciente digitalización de la vida cotidiana se aborda mediante una revisión sistemática sobre la asociación entre 

salud mental y adicción a las redes sociales. Este trabajo sintetiza hallazgos recientes y plantea interrogantes sobre el equilibrio entre 

conectividad y bienestar psicológico en distintas poblaciones. 

En el contexto educativo, dos contribuciones enriquecen la comprensión de los procesos de aprendizaje y formación académica. Una 

de ellas analiza la relación entre hábitos de estudio y procrastinación en estudiantes universitarios del sureste de México, evidenciando 

patrones conductuales que inciden en el rendimiento académico. La otra profundiza en las emociones implicadas en los procesos de 

formación investigativa universitaria, integrando tanto las experiencias estudiantiles como la perspectiva docente, y subrayando el 

papel de los factores afectivos en la construcción del conocimiento. 

En conjunto, los artículos que conforman este número reflejan la diversidad de enfoques y la riqueza temática de la psicología 

contemporánea. Asimismo, ponen de manifiesto la importancia de articular la investigación básica con la aplicada, en aras de generar 

conocimiento que no solo explique, sino que también contribuya a la transformación de realidades individuales y colectivas. 

Agradecemos a las y los autores por sus valiosas contribuciones, así como a las y los revisores por su rigurosidad académica. 

Confiamos en que este número será de interés para investigadores, profesionales y estudiantes, y que estimulará nuevas líneas de 

investigación y diálogo interdisciplinario. 


