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La revista Journal of Basic and Applied Psychology Research está comprometida con ser un espacio para la divulgación científica,
especialmente para los psicólogos en formación y profesionales en el campo de la Salud Mental. Dando a conocer los resultados de
investigaciones de vanguardia en nuestra disciplina, ya sea a partir de revisiones teóricas, investigaciones empíricas y análisis de los
temas que fortalecen nuestro quehacer en el campo de la Psicología.

Sin duda uno de los desafíos que enfrentamos como profesionales de la Psicología es contar con herramientas de intervención que
cuenten con un fuerte sustento teórico, empírico, y que demuestren su efectividad. Por lo que resulta importante, analizar las
características de las llamadas técnicas de tercer generación dentro del modelo cognitivo-conductual, así como la aplicación de
estrategias psicológicas para dar respuesta a problemas de salud pública como la violencia de género, los trastornos límite de la
personalidad, las enfermedades crónicas o la atención a adultos mayores. Por lo que este número íntegra importantes revisiones
teóricas sobre el estado actual de las estrategias de intervención que dan respuesta a estas problemáticas e incluso aborda los puntos
que se deben considerar al desarrollar material audiovisual para poblaciones vulnerables como los adultos mayores.

En esta ocasión participaron investigadores integrantes del Sistema Nacional de Investigadores pertenecientes al Instituto de
Ciencias de la Salud del ICSa, así como Maestros en Terapia Cognitivo Conductual del Instituto de Posgrado en Psicoterapia
Cognitivo Conductual, integrantes del Servicio Especializado de Atención a la Violencia en Servicios de Salud de Hidalgo, una
colaboración del Centro Estatal de Justicia Alternativa adscrito al Poder Judicial y una contribución de Terapify. Por lo que estamos
seguros que este número permitirá la actualización de muchos especialistas que abordan estas problemáticas de salud mental.

Extendemos nuevamente una invitación a los investigadores en el campo de la Psicología para que envíen sus contribuciones y
participen en los siguientes números de la revista Journal of Basic and Applied Psychology Research.
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