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La metacognicion en las practicas de disefio como proceso de aprendizaje
autonomo mediante el lenguaje del pensamiento

Metacognition in design practices as an autonomous learning process through the
language of thought

Ivan Medina Gutiérrez ¢

Abstract:

The following document aims at a dialogue between authors, where the theory of the "language of thought" established by Jerry Fodor
(1985) and the term of "metacognition" coined by John Flavell (1979) primarily converge. The distinction between both concepts in
the practice of design is proposed, allowing for a new perspective on the knowledge of this discipline. This relationship between a
code configured from various representations and a cognitive process is posed as a self-learning process, promoting a conscious
practice in the design field whose complexity lies in a kind of internal dialogue, understood as a systematization of correlated
information. This relationship of socio-cognitive processes generates a cycle of knowledge through constant autonomous learning.
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Resumen:

El siguiente documento pretende un didlogo entre autores, donde primordialmente convergen la teoria del “lenguaje del pensamiento”
establecida por Jerry Fodor (1985), y el término sobre el proceso de “metacognicion” acufiado por John Flavell (1979). Se propone la
distincion de ambos conceptos en la practica del disefio, permitiendo distinguir una nueva perspectiva acerca del conocimiento de
dicha disciplina. Esta relacion entre un codigo configurado a partir de diversas representaciones y un proceso cognitivo se plantea
como proceso de autoaprendizaje, propiciando una practica consciente en el ambito disefiistico cuya complejidad radica en una especie
de didlogo interno, entendido como una sistematizacion de informacion correlacionada. Esta relacion de procesos socio cognitivos,
genera un ciclo de conocimiento mediante un aprendizaje autonomo constante.
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Introduccion

La teoria propuesta por Jerry Fodor en 1975 establece el
concepto de “lenguaje del pensamiento” como un cédigo
interno que estructura representaciones mentales. Este
proceso, permite ordenar el conocimiento a niveles
semanticos y semioticos proposicionales. La integracion
de este concepto en la practica de disefio se transforma
en un medio para sistematizar informacion fundada a
partir de la metacognicion.

A su vez, la metacognicion establecida en los trabajos de
John Flavell (1979) se considera como el conocimiento
que se tiene sobre los propios pensamientos, permitiendo
la capacidad reflexiva y critica en los individuos debido a
la identificacion y manejos de los propios procesos
cognitivos. En cuanto a las dimensiones presentes en las
practicas de disefio, la metacognicion consciente en el
reconocimiento de las representaciones mentales,
permitiendo asi evaluarlas, criticarlas e incluso ajustarlas.
Paralelamente, el lenguaje del pensamiento propicia una
base cognitiva en donde las representaciones se pueden
organizar, articular y trasladarse al ambito practico del
disefo, detonando en la toma pertinente de decisiones.
Como es reconocible, dentro de las practicas creativas de
disefio suele presentarse una base metodologica
indefinida, por lo que el lenguaje del pensamiento es clave
para la organizacion de procesos cognitivos. Tal como lo
planteaba Vygotsky (1978), el lenguaje puede actuar
como mediador de los pensamientos y las conductas que
de ellos devienen, siendo una posible respuesta a las
situaciones e ideas abstractas presentes en los procesos
creacionistas de disefno, transformandolas en decisiones
concretas y generando un autoaprendizaje regulado.

La hipdtesis planteada en el marco de este texto, es el
supuesto de que el lenguaje del pensamiento es el
vehiculo que conduce y sistematiza la informacién
generada durante el proceso metacognitivo aplicado a la
practica de disefio, propiciando un ciclo continuo de
aprendizaje auténomo. Bajo esta idea, se indaga sobre
algunos conceptos pertinentes que permitan la
descripcion y el analisis de los procesos involucrados
durante las labores de disefio que resultan en aprendizaje
autonomo.

Sobre el lenguaje y el aprendizaje

Comunmente, al referirnos en primera instancia al
“lenguaje” solemos referirnos al codigo fonético de tipo
oral, o en segunda instancia, al codigo comunicativo
deveniente de la escritura. Ambos codigos se
fundamentan en la capacidad que tienen en la interaccion
de individuos en una sociedad. Esta interaccién suele ser
constituida culturalmente y se adquiere a partir de un
proceso de aprendizaje en el que el entorno determina un
sinfin de aspectos que seran desarrollados durante las
practicas comunicativas (Ugalde, 1989, pag. 17). Entre

44

estos aspectos, podemos destacar el idioma, los acentos
0 normas gramaticales, que en conjunto permiten un
sentido identitario del mismo lenguaje inserto en
determinadas culturas.

Mediante el lenguaje nos aproximamos a
nosotros mismos y a los demas, reflexionamos
sobre nuestro proceder, nuestras emociones y
condiciones internas; a través de lenguaje
comprendemos e interpretamos la naturaleza,
el mundo de las estructuras fisicas y formales;
mediante el lenguaje heredamos conocimiento
de las generaciones anteriores y trasmitimos
ideas a las proximas, construimos imagenes de
nuestro ser y el de los otros, elaboramos
maquinas, artefactos y programas, pero, lo
mas fascinante, con el lenguaje indagamos
sobre el mismo lenguaje y en su relacion
intrinseca con el pensamiento. (Miranda
Calderodn, 2011, pag. 161)

La utilizacion del lenguaje, con todo y sus elementos,
permite al individuo una comprension del mundo unica y
subjetiva. A su vez, permite reconocer y expresar dicho
aprendizaje desde la identificacion de algunos procesos
mentales, como las emociones o demas pensamientos.
Mas alla de la fonética y los simbolos graficos, para
Vygotsky las diferencias mas grandes entre los codigos
orales y escritos, son las interpretaciones inmediatas de
los dialogos entre personas, las cuales suelen tener una
estructura abreviada debido a la fluides en la que se
presentan los intercambios dialégicos (Ugalde, 1989, pag.
18). De esta manera, podemos intuir que las estructuras
dadas en los didlogos orales, no se detienen en
estructuras gramaticales formales, aun que mantienen
una complejidad semantica reconocible con mayor
facilidad entre los cédigos escritos.

En 1934, Vygotsky propone una nueva vision sobre el
lenguaje en concordancia con el pensamiento, en donde
ambos procesos forman parte de la dinamica cognitiva
presente en la conciencia humana. Estas funciones
psicolégicas forman parte de un dinamismo entre
procesos mentales que constituyen parte de las
actividades conscientes de los seres humanos. Asi
mismo, considera importante el estudio a la par entre
ambas funciones debido al potencial comunicativo que
presentan. Cabe resaltar que, en su trabajo denominado
“Pensamiento y lenguaje”, no menosprecia la importancia
de otras funciones mentales al insistir que el estudio de
cualquier otra funcién, no puede ni debe ser en aislado
(Duque Serna & Packer, 2014, pag. 34).

En otro orden de ideas, la postura reciente entre las
ciencias cognitivas enmarca la importancia del contexto
cultural como parte fundamental en el intercambio de
informacion abstraida y conducida en la mente humana,
en donde la aparicién de los procesos cognitivos como los
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pensamientos, el lenguaje o la conducta, son posibles
debido a la constante interaccion con el entorno. Para
ejemplificar este punto, tomaremos la referencia del
lenguaje que, de forma reducida, tiene el objetivo de
comunicar las ideas de los pensamientos hacia el exterior,
es decir, a la sociedad como parte de la cultura.

Para completar la idea anterior, nos referiremos a la
propuesta nombrada como “exo-cerebro”, en donde el
contexto del que hablabamos con anterioridad, es
representado por signos o simbolos distinguibles en la
mente como aquellos cddigos visibles en cuanto objetos o
sistemas semiodticos derivados de las interpretaciones
culturales del contexto. Para simplificar, los signos o
simbolos refieren a toda carga simbdlica que representan
los codigos contextuales por sistematizar en el
pensamiento (Bartra, 2005). Este proceso, al que el Dr.
Diaz Goémez (2022) nombra “bucle-biocultural”, es
inherente a cualquier funcién mental, y se considera un
modelo representativo de los procesos cognitivos en
dinamismo con el entorno, asi como la manera en que la
informacion  codificada, que también nombramos
‘lenguaje del pensamiento”, se conduce, sistematiza,
racionaliza, intenciona, y demas, tanto de forma corpérea,
como en su interaccion contextual.

Gracias a los aportes de recientes estudios
neuroldgicos, sabemos que obedecemos a
estimulos internos y externos, debido a nuestra
condicion humana, lo que nos lleva a
cuestionar cudles son estos estimulos y de qué
forma intervienen en el lenguaje, en el
aprendizaje y en la génesis de conocimiento de
cada individuo (Miranda Calderén, 2011, pag.
165)

Para concluir este apartado, se reconoce la importancia
de las neurociencias como un esfuerzo importante en la
actualidad por comprender los pensamientos. Sin
embargo, a pesar de tener nuevos recursos, herramientas
y metodologias en su estudio, el acceso a la subjetividad
de los individuos continia siendo un enigma, que por
momentos, es materia de estudio para la epistemologia
cognitiva y las disciplinas que la competen, como la
linguistica, la psicologia o la filosofia de la mente.

! La teoria representacional de la mente establece que la
mente funciona a partir de representaciones, como simbolos
o imagenes, que tienen el papel de mediar la interaccion
entre el observador y su contexto.

2 Describir teoria computacional de la mente, o TMC por sus
siglas en inglés, considera a la mente humana un sistema de
informacion algoritmica al igual que un ordenador.
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Conceptualizacion del lenguaje del
pensamiento

En primera instancia, hay que establecer el sentido del
“lenguaje” en este texto; donde se establece su relacion
con la “teoria representacional” (RMT)' y la “teoria
computacional de la mente” (CMT)?, pues se considera
que, el lenguaje al que nos referimos es generado a partir
del trato informacional dentro de un sistema tan complejo
como el del ser humano (Murat, 2019). Este concepto,
denominado como “lenguaje del pensamiento”, se integra
a las reflexiones de Fodor sobre el entendimiento de la
mente humana como una arquitectura cognitiva en
constante dinamismo, donde se crean vehiculos que
transportan informacion en forma de lenguaje. En
palabras de Fodor (2004):

Lenguaje del pensamiento (LDP), no es otro
que el codigo interno que la Teoria
Representacional de la Mente requiere para
hacer explicitos sus niveles de semantica
proposicional. ElI LDP establece que tener un
pensamiento es estar relacionado con una
formacién de representaciones. (Tilleria
Aqueveque, 2021)

Esta ultima precision tiene sus variantes, pues es
distinguible una separacién conceptual entre aquellos que
afirman que dicho vehiculo, es decir, el lenguaje del
pensamiento, es un lenguaje con caracteristicas similares
alos lenguajes naturales, también llamados mentales®. De
igual manera, hay quienes afirman que dicho lenguaje es
el mismo lenguaje natural adquirido que desarrollamos en
el transcurso de nuestras vidas (Skidelsky, 2009). Sin
embargo, mas alla del desarrollo de este vehiculo, la
relevancia en dichas teorias es la certeza de que existe un
modo en el que el “didlogo interno” sucede y se significa
subjetivamente.

En este punto, parece relevante una reflexién en torno al
antes mencionado dialogo interno, ya que a pesar de
recurrir a teorias representacionales y computacionales
para describir y entender las propiedades cognitivas del
ser humano, la comunicacion que mantenemos con
nosotros mismos, donde la clasica descripcion tripartita
con los elementos de emisor, receptor y mensaje, queda
corta y no enmarca la complejidad en la que se manejan
los coédigos internos que generan distintas funciones
cognitivas como la memorizacién, la imaginacion, la
intencion, entre otros procesos (Saenz, 2021, pag. 7). Por

3 A esta propuesta se adhiere Fodor, en donde el “lenguaje
del pensamiento” es un vehiculo creado por simbolos, que a
su vez, mantiene un aspecto fundamentalista, es decir,
natural de la especie humana.

* Se destaca que autores como Diaz Gomez, defienden a la
introspeccién como sinénimo de la metacognicion.
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lo tanto, tomando en cuenta la falta de evidencia sobre un
dialogo interno en las inteligencias artificiales, la compleja
naturaleza humana requiere de nuevas formas de
entendimiento, propiciando que el concepto de lenguaje
del pensamiento, sea una caracteristica que no
comprende un algoritmo para ser desentrafiado, sino que
genera todo un modelo digno de indagaciones con
distintas perspectivas desde muchas disciplinas.

Desde Socrates, quien sostiene que el mismo
pensamiento es un discurso que el alma tiene consigo
misma, hasta la concepcién moderna de la introspeccion?,
histéricamente el didlogo interno ha sido materia filoséfica
y de discusion en el ambito cientifico. Sin embargo, la
doctrina mentalista de Fodor, la cual a su vez se distingue
por dejar de lado el problema de la conciencia, se enfoca
en interpretar a la mente como dispositivo funcional cuyo
contenido es generado por mecanismos cognoscitivos
(Tilleria Aqueveque, 2021, pag. 159). Estos mecanismos,
no solo representan una intencion metafisica del
contenido mental, sino que son identificables fisicamente
por procesos bioldgicos.

Como bien podemos notar, el sistema representacional de
Fodor tiene tintes fisicalistas, lo que detona una de sus
propiedades mas criticas e injustificadas, pues no
especifica la identificacion de aquellos procesos
biolégicos que generan la sistematizacion del contenido
por el que se rigen las representaciones. Por otro lado, si
las representaciones aparecen como muestra ultima de un
proceso bioldgico, se entiende el por qué de fundamentar
este proceso en sentido innato, aunque difuso de cémo y
en donde se generan (Gomila Benejam, 1990, pag. 45).
Queda claro la intencién de Fodor por generar un
concepto de lenguaje inherente al dialogo mental, alejado
de las complicaciones subjetivas y mecanicistas, pero con
su propio codigo semantico cuyo fin aparece como
aquellas representaciones conceptuales, sistematizadas
por distintos procesos cognitivos.

Se trata, en definitiva, de un mecanismo de
recursividad semantica, que esta referido a un
modelo de razonamiento mediante el cual los
sistemas de creencias llegan a ser lo que son
(formulaciones veritativas sobre el mundo) de
acuerdo con el significado que se les asigna.
Tal recursividad, indudablemente, esta
determinada por una revaloracion de las
mencionadas actitudes proposicionales. Esta
reivindicacion parece articularse en torno a la
recopilacion de experiencias y testimonios
intuitivos. (Tilleria Aqueveque, 2021, pag. 166)

La relevancia de un sistema semantico no es posible sin
el lazo indisoluble entre lo que ya mencionabamos como
signos y su contenido cultural. Volochinov (1977)
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condicionaba ya el entendimiento de la mente como
sistema de signos, exponiendo a la subjetividad como un
proceso independiente de caracteristicas bioldgicas: “La
realidad del psiquismo interior es la del signo, Fuera del
material semiético no existe siquismo” (Vila, 1985, pag.
19). Este paradigma cognitivo, entromete una nueva
dimension cultural, determinante en la significacion de
representaciones subjetivas en el pensamiento, vy
caracterizando los codigos linglisticos propios de las
relaciones semanticas, cuyo objetivo principal es la
determinacion de un lenguaje propio del pensamiento.

La relevancia cultural del discurso como
contenido del pensamiento metacognitivo

Es posible identificar discursos en torno al lenguaje en
donde se atribuye su construccion cognitiva a partir de una
base de patrones significativos, compartidos entre
individuos a lo largo de la historia, cuyas representaciones
son asignadas a distintas voces, actos u objetos, pero en
especial, a expresiones simbodlicas como aquellas que
aparecen en el arte o el disefio (Diaz Gémez, 2020, pag.
132). En otras palabras, el lenguaje en cualquier ambito
humano, como el disefistico, esta configurado por el
transito de contenidos concretos. Esta distincion, es
visible en las expresiones culturales o experiencias
cognitivas como las percepciones, cuya informacion se
obtiene a través de dialogos o conductas inter sociales.
Esta idea, la podemos observar dentro de nucleos
culturales, como aquellas practicas simbdlicas entre
disefadores que no requieren explicacion mas alla de un
entendimiento intrinseco.

Un ejemplo claro, es el tipo de lenguaje utilizado en forma
de trazos en algun plano arquitectonico, donde se
evidencia una carga de simbolismos cuyo objetivo
proyectual es significado por arquitectos y no seria posible
su comprension sin conocimiento previo del lenguaje
simbdlico utilizado. Es claro que este tipo de lenguaje es
un lenguaje factico, muy comparable al sentido grafico del
lenguaje escrito, el cual contiene reglas gramaticales y
consideraciones  semanticas para su  correcto
entendimiento.

Si utilizamos como referencia analdgica el ejemplo
pasado, aquellas representaciones abstractas que no son
identificadas de forma material, pero que codifican la
informacién en los pensamientos, no dejan de ser un
lenguaje factico cargado de representaciones atendidas
por un receptor que a su vez es emisor del mensaje, un
proceso tanto consciente como metacognitivo. La
subjetividad de este proceso evita su reconocimiento en
tanto lenguaje escrito o verbal, sin embargo, contempla
una estructura semantica cognitiva con toda una intencion
por comunicar.
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La apariciéon y evolucion del lenguaje y su
relacion con la conciencia han sido
profusamente tratadas y hay consenso en el
sentido de que la comunicacion simbdlica
propia del lenguaje requiere de procesos
semanticos y conscientes para ocurrir. (Diaz
Gomez, 2020)

Aunque para Diaz el lenguaje significa un complejo
proceso consciente, reconoce que el lenguaje puede
ocurrir a niveles ain mas basicos, operando casi de forma
inconsciente a partir de relaciones sensoriales,
manifestandose al reconocer estados ambientales
perceptibles. Esta propuesta significa la consideracion de
un lenguaje no exclusivamente humano y practicamente
instintivo. El ejemplo mas claro es la relacion entre algun
ser y el reconocimiento de elementos ambientales
necesarios para la subsistencia; como el oxigeno, la
comida o la intuicién, siendo esta ultima un proceso
subjetivo cargado de mayores significantes culturales.

El lenguaje, como informacién contenida en distintas
sefiales, tiene el propodsito de ser una comunicacion
simbdlica (Diaz, 2007, pag. 6). En tanto que este proceso
es distinguible a nivel social bajo el estudio de la
linguistica, se entiende la dificultad por comprenderse
como un ciclo cognitivo interno, en donde el
procesamiento de informacion “culmina” en la transmision
de datos sistematizados, los cuales generan conocimiento
listo para integrarse al mismo lenguaje del pensamiento,
enriqueciendo el contenido de informacién almacenado en
la memoria. Este proceso metacognitivo, también puede
reconocerse como autoaprendizaje, generando no solo
representaciones simbdlicas, sino un dialogo lleno de
discursos autoevaluativos.

Siguiendo con la idea anterior, se recupera la pregunta
planteada en el apartado subjetivista de la obra “El hombre
en lalengua”, la cual plantea: ¢ el lenguaje no se confunde
con el discurso? En este sentido, es notable la confusion
debido a que el discurso suele ser referencia a un lenguaje
construido y listo para comunicar. Sin embargo, al
considerar el discurso una construccién social, se aleja de
la innates del lenguaje interno, y lo plantea si como una
herramienta en las distintas interacciones humanas. En
este sentido, se destaca las “estructuras discursivas tales
como la sintaxis, las estructuras retoéricas, la dualidad
implicita/explicito,  significado e interpretacion vy
proposiciones” (Mengo, 2004, pag. 7). El discurso bajo
esta perspectiva es un medio comunicativo ideoldgico.

Las ideologias son las representaciones
mentales que forman la base de la cognicién
social, esto es, del conocimiento y actitudes
compartidas de un grupo. Es decir, ademas de

5 Chomsky no evita la consideracion de la cultura, sino que
la limita como elemento de donde se obtiene la informacioén
a procesar, en el desarrollo del lenguaje.
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una funcién social de coordinacion, las
ideologias tienen también funciones cognitivas
de organizacién de creencias: en un nivel muy
general de pensamiento, les dicen a las
personas cual es su posicion y qué deben
pensar acerca de las cuestiones sociales.
(Mengo, 2004, pag. 6)

A pesar del reconocimiento del lenguaje en las estructuras
discursivas sociales, las condiciones representacionales
en las que se sustenta el lenguaje como cognicidn, nos
permite entender la arquitectura cognitiva de Fodor como
un sistema cognitivo central que integra o almacena
informacion, e interpreta la misma, previo a cualquier toma
de decisiones representada por alguna actitud corporal
como la conduccién o de forma verbal (Carvallo Moya,
2015, pag. 69). Este paradigma, es comparable con los
elementos receptivos y emitidos, considerados importante
en el marco de la comunicacion. La diferencia es que tanto
el receptor como el emisor suceden en una misma mente
generando un proceso de aprendizaje metacognitivo.

El politélogo naturalista Noam Chomsky, implica la
importancia del entorno social en la construccion de la
naturaleza humana, pues es parte primordial de la
construccion interna de codigos, cuyo desarrollo en la
mente humana, en gran parte sucede por las
caracteristicas genéticas presente en los cuerpos
humano, dejando la cultura o el entorno, como una
categoria de donde se obtiene informacion para el
desarrollo del lenguaje. Si bien, Chomsky no hace bulla de
la metacognicion, considera que la manera en que el ser
humano despliega el lenguaje tiene mucho que ver con las
relaciones neurales y el dinamismo cognitivo en etapas de
desarrollo e incluso de aprendizaje. En otras palabras, la
propuesta de Noam Chomsky plantea lo siguiente:

No solamente el lenguaje aparece como una
especializacion cerebral, sino que detras de la
gran mayoria de las actividades humanas
asoma una base innata, de modo que la mente
humana esta ricamente estructurada para
regular la percepcion de la realidad social, el
razonamiento cientifico, el andlisis de la
personalidad y los juicios estéticos y morales.
(Escutia, 2024)

Ligado al pensamiento de Fodor, en cuanto a la
constitucion del lenguaje innato, la afiliacion de Chomsky
sobre la construccion de la lengua de forma innata,
aunque de forma parcial®, coincide con la postura de Jerry
en cuanto a la posibilidad de la existencia de un lenguaje
interno, donde no necesariamente se requiere de una
lengua o dialecto, pues incluso este tipo de lenguaje del

¢ Fodor sobre el lenguaje interno, considera primordial el
caso de una persona ciego, sordo y muda, que logra
comunicar intenciones desde sus sesgos fisicos corporales.
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pensamiento obtendria sus propios codigos significados a
partir de la relacion entre los sentidos corporeos y el
contexto situado®.

Conviene concluir este apartado con la siguiente
salvedad: No se propone al lenguaje como una
construccion meramente cognitiva, sino, por el contrario,
se considera importante discutir las posturas sobre un
pensamiento del lenguaje que tiene su asiento durante los
procesos cognitivos contingentes. Asi, el discurso resulta
de la codificacion de informacion obtenida a partir de la
interaccion social, misma que se supone como el
contenido informacional transmitido en un didlogo interno
cognitivo como parte de la clarificacion de ideas. Que a su
vez, habilitan la posibilidad de un autoaprendizaje y la
obtencion de conocimiento a partir de constantes
procesos metacognitivos.

El lenguaje del diseiio como dialogo
metacognitivo con significaciones y cédigos
semiéticos

Ahora bien, ya hemos atacado las posturas pertinentes en
cuanto a las referencias de un lenguaje del pensamiento,
pero ;Coémo funciona este lenguaje en el ambito de la
practica de disefio?

Para comprender el funcionamiento del lenguaje en torno
al disefio, es oportuno considerar algunos elementos, y la
identificacion de los mismos dentro de una supuesta
cognitividad operante. Para este punto, la consideracion
de disciplinas como la semidtica, nos provee de un sentido
légico sobre el contenido de los procesos subjetivos,
debido a que la significacion de experiencia consciente,
representa en gran medida el objeto de estudio en la
semidtica cognitiva. Sumado a esto, habremos de resaltar
la semejanza etimoldgica entre semidtica y disefio; donde
ambas esbozan una cercania importante con la
significacién de las cosas.

Para aclarar el punto anterior, entendamos que en
dependencia de la disciplina que se estudie, la semidtica
tendra su contribucion especifica. Por ejemplo, si
hablamos del lenguaje musical, la semidtica estudiaria las
significaciones pertinentes a partir de elementos como el
ritmo, las notas, las pausas y las relaciones entre ellos. El
semidlogo Juan Manuel Lépez, considera que la semidtica
no solo permite estudiar el “analisis del discurso, de la
retérica, de la ideologia, de la enunciacion, de las
instituciones, etcétera”, que se desprenden de aquellas
caracteristicas que componen distintas disciplinas, pues
hace énfasis en “la contribucidn mas importante”, referida

7 La lingiiistica cognitiva permite una nueva vision sobre los
esquemas presentes en la mente donde no solo son
representados por metaforas lingiiisticas como las letras o
simbolos, sino que considera que existen representaciones
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a “la posibilidad que se abre... no sélo de analizar, sino de
proponer las estructuras significativas de diferentes
lenguajes” (Beltran, 2014)

En términos de cognitividad, la semiética combina las
propiedades semanticas de la lingiistica cognitiva’, con
las mismas estructuras que componen a la semidtica, de
manera que se genere un enfoque distinto sobre las
propiedades de textos, discursos, arte, con la
simbolizacion y la interpretacion como actividades
referenciales. Tal como lo plantearia Brandt (2004), “...la
semidtica cognitiva busca explicar el estudio del lenguaje
y el pensamiento” (Obando Velasquez, 2012). A esta frase
tan simple que apuntala un proceso tan complejo,
Velasquez anade la posibilidad del estudio de procesos
complejos de abstracciéon desde las metaforas
distinguidas entre los distintos niveles cognitivos®, cuya
presencia forma parte del entendimiento y significacién en
entornos sociales de practicas disciplinares, discursos en
ciencias o distintos lenguajes sociales.

Dicho esto, comprendamos que dentro de la semidtica
existen algunos otros enfoques que pueden atender las
significaciones devenidas de las practicas de disefo. Es
el caso de la semidtica de los lenguajes visuales, o la
semiotica de cine, publicidad o medios audiovisuales.
Estas son algunas de las ramas que mas han indagado en
los sistemas de signos, cuya interpretacion puede ser
derivada de un estudio en concreto, como si de interpretar
un texto se tratara. Sin embargo, en sentido cognitivo, o
peor aun, en sentido metacognitivo, las significaciones
suelen ser difusas al entrar en el campo subjetivista. En
tanto las significaciones no refieran al objeto disefiado, la
dimensién cognitiva del disefio requiere de la
interpretacion de los mismos procesos cognitivos, de sus
codigos proyectuales y del lenguaje en el que se manejan
internamente. Por lo tanto, no resulta inadecuada la
perspectiva de Velazquez en cuanto a las etapas de
significacion cognitiva:

Los procesos de significar incluyen dos etapas:
La primera reconocida por Luria (1980: 17) en
la que se admite el paso del pensamiento a «la
expresion desarrollada» y la otra referida a los
procesos de significar, mediante la seleccion
de medios y la realizacion de operaciones que
incluyen los conceptos, lo cual hace posible
considerar la linglistica como ciencia cognitiva,
que aborda procesos de produccion y
recepcion, referidos a esquemas contextuales,
verdaderos marcos cognitivos que los seres
humanos vamos construyendo en la

subjetivas que, si bien parten del contexto, son entendidas
unicamente por el sujeto en si.

8 Entendamos como niveles cognitivos, la presencia de
procesos cognitivos tanto a nivel consciente como
inconsciente.
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interaccion verbal y no verbal, en los diversos
escenarios del mundo. (Obando Velasquez,
2012, pag. 880)

Bajo esta légica sistémica en el proceso de significacion,
podemos inferir que la relacion entre la metacognicion y la
semiética, comprende un punto convergente dentro del
aprendizaje. De igual manera, se sugiere que para
entender aquellos elementos que aparecen entre el
proceso de generacion del lenguaje del pensamiento,
podemos puntualizar algunos elementos de los que se
compone el lenguaje desde la lingliistica clasica. Cabe
hacer notar, que la referencia en cuanto a elementos del
lenguaje, suele ser considerados elementos que parten de
un lenguaje con estructura fonética o escrita. Sin
embargo, Velazquez apoya la idea de la construccion de
realidades cognitivas no necesariamente verbales.
Apoyando esta premisa, se considerd relevante la
semiédtica y teorias comunicativas de Umberto Eco, que
por momentos se alejan de tendencias clasicas, pautando
una nueva vision en la percepcion de los significados. De
igual manera, Eco no separa esta vision representacional
de los signos pertenecientes a las estructuras textuales,
pero hace notar la existencia de representaciones
alejadas del sentido primario del autor, como si de
ejercicios de imaginacion se tratara.

El proceso de lectura cognitiva visto como una
relacion de significado perceptivo con el texto
evidencia la riqueza cultural de la cual se
puede dotar a un texto digital: nos gusta vivir y
participar en esas experiencias porque
representan una modalidad de percepcion
distinta a la cotidiana, pero sobre todo porque
nos presentan contenidos culturales que son
reconocibles e integran una relacion
comunicativa novedosa. (Gonzélez
Hernandez, 2022, pag. 312)

Eco desarrolla una teoria semidtica de tipo cognitiva,
donde incluye significaciones no lingliisticas en sentido
objetivo. La propuesta cognitiva de Eco “responde la
manera en que los seres humanos reconocen un objeto e
interactian con este por medio de la asignacién de
sentido”, este proceso de significacion es recurrente y
evidente en artefactos disefiados, donde se recrea un
discurso de usabilidad, estética o propdsito comunicativo,
determinados y atribuidos por “los conocimientos que del
objeto han acumulado a lo largo de su experiencia
individual y sociocultural™. (Serventi, 2011, pag. 259)

° Al ctimulo de conocimiento identificado sobre los objetos,
se reconoce como enciclopedia semiotica dentro de la
teoria expuesta por Charles Sanders Pierce.

La importancia artefactual en las
significaciones cognitivas del diseno

La vision del estudio del disefio desde una perspectiva
semiolégica no es un tema nuevo. Sin embargo, es
posible distinguir que tampoco es un tema agotado.
Algunos de los autores mas reconocidos por sus
indagaciones en el tema parten de conceptos importantes
como la discursividad del disefio (Seago y Dunne, 1999;
Vergantti R, 2008; H.L. Hix, 2010; Allier Avendafio, H.A.
2018). En tanto la relacion discursiva del disefio y las
significaciones que de él se desprenden, el recurso
discursivo toma fuerza como proyecto semidtico
(Mendoza Collazos, 2014, pag. 19). Pero como antes ya
se ha mencionado, la dimensién cognitiva de la semidtica
en el disefio puede tener sus propias complicaciones.
Considerando tal problema, las condiciones en las que se
presenta el concepto de artefacto permiten un estudio
dinamico entre sus componentes, en donde se esboza de
forma pertinente la manera en que el lenguaje del
pensamiento, desde sus significaciones semidticas, se
presenta durante diversas practicas de disefio.

En el marco de la semidtica cognitiva, los artefactos
presentan una caracteristica que los identifica no solo
como objetos materiales, a su vez tienen el potencial de
construir estructuras conceptuales y patrones culturales
del lenguaje. Para Mendoza-Collazos, los artefactos
forman parte de una perspectiva sobre el disefio en donde
se convierten en un agente ligado a la manera en que se
construyen y comprenden los significados culturales
(Mendoza-Collazos, 2021, pag. 80).

Para entender mejor los postulados de Mendoza-
Collazos, se han identificado algunos puntos, o elementos
clave que presentan los artefactos fuera de un
entendimiento meramente material. Estos elementos
representan la complejidad de un sistema de significacion,
en donde el disefio no solo representa una actividad
productora de objetos materiales, sino de artefactos
significativos.

Relaciones semanticas: La relacion entre las
caracteristicas artefactuales considera un discurso que
comunica distintos significados. En relacion al disefio
grafico, las formas expresadas en las representaciones,
pueden expresar aspectos tan diversos como politicos,
ambientales o artisticos debido a la morfologia de objeto
disefado.

Estructuras conceptuales: Se consideran como aquellas
ideas ligadas a las maneras en que las personas pueden
entender al mundo y a su vez los artefactos. Un objeto
disefado puede presentar un concepto determinado y
asignado, partiendo de la intencién del usuario con el
artefacto.
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Funcién y uso: El uso y funcion de cada artefacto esta
determinado por la culturalidad, pues es posible que se
asignen algunas limitantes, a partir de las consideraciones
sobre el uso potencial de algun objeto disefado.
Contexto cultural: Los artefactos cargan con distintas
significaciones culturales, pues el disefio de objeto
perpetua valores, costumbres o creencias que trascienden
la materialidad practica de algun objeto.

Interaccion social: Este elemento considera una
dimensién clara en cuanto a la comunicacién de
individuos, en donde la significacion se construye en
colectivo y se asignan relaciones semanticas vy
organizaciones gramaticales.

Abstraccion del pensamiento: Asi como el lenguaje
permite la significacion de ideas, los artefactos permiten la
generacion de reflexiones y expresiones cognitivas.

Las reflexiones del autor del texto “Los artefactos y el
lenguaje”, considera su postura un primer acercamiento
sobre las direcciones que pueden tomar algunas
investigaciones a futuro. En tanto que enmarca al
artefacto como “motivacion para la aparicion del lenguaje
y para la generacion de universales linguisticos; artefactos
como expresiones y casos de universales del lenguaje; y
artefactos como parte de los factores influyentes para la
generacion de condiciones cognitivas especificas”
(Mendoza-Collazos, 2021, pag. 80).

Significantes cognitivos del lenguaje de
disefio

Comencemos a tomar el hilo de este apartado con la
siguiente definicion sobre el significado del concepto
“‘lenguaje de disefio”, planteado por Pablo Vélez (2014),
desde una perspectiva grafica y concediendo al disefio
como objeto de comunicacioén. En este sentido, el lenguaje
del disefio es la “capacidad del ser humano para expresar
mediante elementos visuales, posibles respuestas a
necesidades comunicacionales por medio de productos
tangibles e intangibles” (Vélez Ibarra, 2014, pag. 54).
Este concepto, plantea una vision dualista entre los
objetos disefiados como aquellos tangibles o intangibles.
Dando pauta para comprender el lenguaje en este ambito,
no solo como aquellos elementos visibles en tanto
relaciones entre formas presentadas como productos
graficos, ya sean carteles, planos o croquis, sino que
plantea la idea metaférica de un lenguaje presente en
productos intangibles, en los que podemos insertar
servicios, conceptos o experiencias. Sin embargo, existe
un problema importante en cuanto a esta perspectiva en
contraste con la vision de Fodor sobre un lenguaje del
pensamiento, pues no considera la existencia de una
dimensién cognitiva del disefio, planteandolo solo como
un producto comunicativo. Es decir, el disefio como
producto y no como proceso productivo con dimensiones
practicas o cognitivas.
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Este vacio tedrico en el concepto de Vélez, donde la
subjetividad no es presente en el discurso comunicativo
de los productos disefiados, puede abordarse desde la
“teoria de la enunciacion” de Buenveniste (1989), la cual
plantea que la lengua no es una herramienta como un
artefacto fabricado y designado para distintas tareas por
el ser humano, sino que es una condicion innata del
sujeto. En otras palabras, el lenguaje para Buenveniste es
esencial en la condicion interna humana interior. La tesis
principal de Buenviste, por un lado, considera al lenguaje
como el principal sistema de signos, con potencial
comunicativo aunque no como su primordial
caracteristica, ya que algunos aspectos no linguisticos
tienen esta misma facultad.

Una vez mas se indica la pertinencia de un lenguaje
interno como meétodo dialégico y metacognitivo en las
significaciones sobre lo artefactual. De esta manera, el
complemento en el concepto de lenguaje del disefio, a
partir de la teoria de la enunciacion, comprende que el
lenguaje representado por los artefactos disefiados, no
solo emana del mismo objeto, sino que existe una
dimensiéon cognitiva que permite la significacion y
resignificacion del, o de los discursos provenientes del
objeto disefiado. Por otro lado, si la lengua no es exclusiva
de la comunicacion intersocial, la considera “una entidad
compleja en la que el sentido se realiza globalmente vy,
para su verdadera comprensidn, necesita que se tomen
en cuenta las circunstancias en las que se produce y las
condiciones en que circula, es decir, la enunciacion”,
concluye esta vision sobre el lenguaje fundandolo solo a
partir de la existencia del ser, atribuyéndole su
subjetividad y otorgandole una facultad inherente del ser
humano. (Fernandez, 2020).

“Cada boceto es la visualizacion de lo prefigurado y el
origen de una nueva prefiguracién que, a su vez, sera
visualizada mediante un nuevo boceto” (Maya, 2021, pag.
80)

La metacognicion en la practica de diseino
como ciclo de aprendizaje y conocimiento

La generacion de conocimiento en el disefio mediante la
metacognicién no es una propuesta totalmente nueva,
pues ya se ha evaluado dentro de conceptos como el de
“Knowing in action”, en donde el conocimiento se obtiene
en las practicas mismas de sujetos como los ingenieros,
arquitectos o disefiadores. Esta propuesta, establecida en
los trabajos de Donald Schén (1992), coincide también en
la existencia de un lenguaje que permite la transformacion
de ideas, planteando alternativas tan distintas, como las
caracteristicas del proyecto lo requiera.

Los profesionales aplican el conocimiento
tacito en accién, y cuando sus complicados
problemas no ceden ante ello, no se toman un
-tiempo- para reflexionar y no se desconectan
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de los lenguajes de la practica para utilizar
métodos mas generales de solucion cientifica.
En cambio, -reflexionan en la accién- y en los
lenguajes especificos de sus practicas. Incluso
cuando se detienen a reflexionar sobre la
accioén, piensan en el lenguaje de la practica,
no en el lenguaje de la ciencia. (Waks, 2001,
pag. 40)

En consonancia con Donald Schon, Waks comprende que
la propuesta de Schon, considera al disefio como una
practica necesariamente reflexiva, con sus propios
matices, elementos y caracteristicas que la diferencien de
metodologias tradicionalistas expuestas en las ciencias de
otras disciplinas. Incluso, se atreve a considerar tal
conocimiento de las practicas disefisticas, como
conocimiento esotérico, refiriendose a los codigos tejidos
en el mismo momento en que se significan los resultados
al instante de las acciones ejercidas en actividades
proyectistas.

Desde una vision distinta, la insercion de la metacognicion
como estrategia para generar autocritica del propio sujeto
disefiador, no solo presupone la incubaciéon de
conocimiento. Sino que permite la evaluacion del mismo
en distintos momentos. Para esto, se requiere de un
dominio propio del pensamiento, entendiendo su
relevancia como vehiculo informativo y critico del
conocimiento puesto en practica. Ademas, el proceso
metacognitivo, requiere de un complejo dinamismo en
donde se integren distintas metodologias en dependencia
de los objetivos trazados, lo cual promueve distintos actos
cognitivos en la dimension mas consciente posible.

El supuesto del que partimos postulaba que los
métodos para fijar creencias podian constituir
un recurso analitico potente para ilustrar el
proceso que va del en si al para si en la
practica proyectual. Considerando lo expuesto,
puede advertirse que el paso de cada uno de
los métodos al siguiente supone una surte de
negacion, objetivacion y resignificacion del
anterior. En cada uno de ellos, se contiene algo
del anterior, pero a su turno, se abren nuevas
potencialidades, que pueden definirse como
grados crecientes de libertad, en términos del
dominio cognitivo implicado en el proceso de
disefio. (Ynoub, 2024, pag. 29)

Tanto en la propuesta de Ynoub, como en Waks y Schon,
podemos notar la condicion central que data desde la
propuesta de Flavelll donde se sustenta que la
metacognicién es el proceso en que los seres somos
conscientes de nuestro propio pensamiento. En otras
palabras, existe esta nocion central planteada por Crespo
en donde este proceso es una cognicidon sobre la
cognicion misma del sujeto. Estos mismos autores
sintetizan en dos enfoques en los que se puede precisar
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el término: “uno de ellos considerando cual es el dominio
cognitivo atendido (memoria, resolucion de problemas,
atencion, comprension, etc.) y otro es observando los
multiples tipos de cognicidon que se podrian dar dentro de
cada dominio, como representaciones, creencias,
experiencias, etc.” (Crespo, 2004, pag. 113). En cuanto al
disefio, no es visible la separacion de procesos cognitivos,
pero es posible la distincion del contenido de los mismos
a partir de las significaciones.

Por lo tanto, incluso considerando al lenguaje del
pensamiento como un dominio cognitivo, los enfoques
aqui presentados nos plantean un entendimiento del
mismo una especie de subdominio el cual es
caracterizado por la manera en que se adquiere, codifica,
se representa, evalua y emite la informacién adquirida en
determinadas practicas humanas, en otras palabras, en el
ambito de disefio, el lenguaje del pensamiento se
comporta de forma metacognitiva con el propésito de
generar un ciclo de autoaprendizaje.

Implicaciones finales

El planteamiento inicial de este trabajo presenta una
hipotesis en donde se sugiere que “el lenguaje del
pensamiento”, actia como vehiculo al sistematizar
informacion durante el proceso cognitivo aplicado a la
practica de disefio, lo que facilitaria la generacion de un
aprendizaje autonomo. En la evaluacién de esta
declaracion, se identificaron algunos puntos a discutir.
Existe una interaccion entre el lenguaje del pensamiento
y la metacognicion, permitiendo a los sujetos disefiadores
organizar y articular sus representaciones mentales. Esta
relacion se considera fundamental en una practica de
disefio en donde se requiere de constante reflexion y toma
de decisiones oportunas. Este punto permite el
entendimiento del lenguaje del pensamiento como medio
efectivo en la sistematizacion de informacion en contexto
disenistico.

Al permitirse una autoevaluacioén y autocritica mediante la
metacognicion, se crea un ciclo de aprendizaje autonomo.
Aquellos disefiadores que someten su pensamiento a un
diagndstico reflexivo se permiten la reestructuracion
constante de sus habilidades, lo que indica la idea
irrefutable de un autoaprendizaje.

Se sugiere que el proceso metacognitivo, mediado por el
lenguaje del pensamiento, contribuye a la generacion de
conocimiento durante la practica reflexiva del disefio. De
esta manera, los disefadores no solo aplican
conocimiento en actividades creativas y proyectivas, sino
que también lo adquieren a priori del abordaje de nuevos
desafios.

Los puntos antes mencionados se consideran evidencia
del contenido sintético del documento, donde la hipdtesis
se cumple. Por tanto, es posible afirmar que el lenguaje
del pensamiento se establece como un medio que
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sistematiza la informacion y facilita el
auténomo en la practica del disefio.

Sin embargo, esta perspectiva no esta exenta de algunas
debilidades. Por un lado, sugerir al lenguaje del
pensamiento como vehiculo informativo en el proceso
metacognitivo presenta un problema debido a que todos
los disefadores presentan distintos niveles de habilidad
cognitiva, habilidad en el uso del lenguaje, o diversidad
metodoldgica, lo que limita la efectividad del
autoaprendizaje. Asi mismo, el presente documento no
aborda con profundidad la diversidad cultural y como esta
interviene en distintas visiones en la practica de disefio,
propiciando una visién sesgada y reduccionista de la
practica.

Por otro lado, la falta de evidencia empirica respaldando
las afirmaciones subjetivistas promueve un punto endeble
en el texto, a pesar de presentarse teorias y conceptos
relevantes. Se propone incluir estudios de casos e
investigaciones en las practicas de disefio donde se
apliquen algunas herramientas metacognitivas, como
nuevas lineas de abordaje que permitan sustentar las
ideas principales, fortaleciendo las afirmaciones e
implicaciones aqui expuestas.

Por ultimo, se reconoce que para muchos autores
tedricos, el disefio representa un proceso intencional y
reflexivo (Buchanan, 1992), en donde el lenguaje encausa
al proceso hacia sus objetivos. En este sentido, la
integracion del lenguaje del pensamiento como vehiculo
de informacién durante el proceso metacognitivo de las y
los disefiadores potencia la capacidad para identificar y
valorar el conocimiento, como una forma de generar
aprendizaje.

aprendizaje
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