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Abstract:

One of the problems that are faced by elementary school children who belong to any indigenous people and speak an indigenous
language is the lack of educational materials and resources that meet their educational needs, especially considering the
displacement that many languages and indigenous cultures face in our country. In this regard, teachers are challenged to generate
strategies and resources that contribute to preserve these languages in contrast to the dominant ones and also to help students to
become familiar with new communication terms and to new communication skills that are fostered by information and
communication technologies.

As a pre-service teacher and teacher trainer to be of speakers of an indigenous language, it is a huge responsibility to support the
preservation of these languages. The standard education curriculum itself suggests to adapt the contents and materials of similar
cultural and linguistic regions and to relate them to the context of the students whereas for indigenous elementary education, it is
established that it is necessary to use an indigenous language in other social practices of the language, where Spanish is generally
used (SEP, 2017 p. 226).

In order to look after these curricular notions and some particular needs within the context of an indigenous elementary school
located in Valle del Mezquital, Hidalgo. It is necessary to create an electronic book that integrates the world view with respect to the
language and culture of this indigenous community (Villavicencio y Salgado, 2014). The creation of this electronic book includes
the use of certain technological tools like Storyjumper, Power Point and hfidhfiu language, as it is the indigenous Otomi language
that is spoken in Valle del Mezquital. Pre-service teachers who carry out their professional practice have developed this socio-
educational project that promotes the intake of healthy food, setting "corn™ as a core ingredient.
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Resumen:

Uno de los problemas que enfrentan los nifios de educacion primaria pertenecientes a los pueblos originarios hablantes de lenguas
indigenas, es la escasez de materiales y recursos educativos que atiendan a sus necesidades formativas, sobre todo, considerando el
desplazamiento que enfrenta buena parte de las lenguas y culturas indigenas en nuestro pais. En este sentido, es un desafio generar
estrategias y recursos para preservar estas lenguas frente a las dominantes y de adaptarse a las nuevas formas de comunicacion
propiciados por las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Como futura docente y formadora de docentes, hablantes de una lengua indigena, se tiene la responsabilidad de contribuir a
preservar esta lengua. El Plan de estudios de educacién normal propone adecuar contenidos y materiales de regiones culturales y
linglisticas afines al contexto de los alumnos y en los programas de educacion primaria indigena se establece: usar la lengua
indigena en otras préacticas sociales del lenguaje, donde generalmente se utiliza el espafiol (SEP, 2017 p. 226).

Para atender a estas orientaciones curriculares y a las necesidades del contexto de una escuela primaria indigena, se elabora un libro
electrénico con las herramientas tecnolégicas que ofrecen Storyjumper y PowerPoint y el uso de la lengua hiahfiu, variante
linglistica Otomi del Valle del Mezquital. Para el contenido se consideré una forma en la que se moldea la cosmovision en funcion
de la lengua y la cultura propia de una comunidad indigena (Villavicencio y Salgado, 2014) donde se desarrollan practicas
profesionales, por lo que se define como niicleo tematico “el maiz”, a partir del cual se pretende promover alimentos saludables.
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INTRODUCCION

Actualmente el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) ha ido en aumento en diferentes sectores
sociales; como docentes tenemos el desafio de incluirlas en el
aula para abordar diferentes contenidos escolares y lograr
aprendizajes significativos en los alumnos, por lo tanto, en el
presente documento se expone una propuesta que pretende
fortalecer un proyecto de intervencién socioeducativa, que
tiene por objetivo promover alimentos saludables en una
escuela primaria indigena, integrando el uso de un libro
electrénico en lengua hiiahfiu.

Utilizar este medio basado en las TIC puede facilitar la
ensefianza y el aprendizaje de los alumnos del contexto
indigena del Valle del Mezquital, es un recurso que permite
extenderse méas alld de la distancia geografica. Ademas,
permite ser utilizado para tratar distintos contenidos escolares,
este trabajo pretende fortalecer el uso de la lengua indigena
hfidhfiu, asi como promover alimentos saludables basados en
el maiz, alimento principal de los alumnos de una escuela
primaria indigena. Dentro del presente documento se exponen
referentes tedricos y metodoldgicos, con la intencién de dar
fundamento a esta propuesta.

LA LENGUA INDIGENA

Uno de los problemas que enfrenta la educacion de nifios
pertenecientes a los pueblos originarios hablantes de lenguas
indigenas, es la escasez de materiales y recursos educativos
gue atiendan a sus necesidades formativas, sobre todo,
considerando el desplazamiento creciente que enfrenta buena
parte de las lenguas y culturas indigenas en nuestro pais. Se ha
identificado que en no pocas ocasiones, el bajo rendimiento de
los alumnos indigenas fuera de su contexto ha sido producto
de exigencias linguisticas; debido a que las practicas sociales
del lenguaje a las que estan habituados no son facilmente
aceptadas fuera de sus ambitos cotidianos.

La Asamblea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) proclamd el 2019 como el Afio Internacional
de las Lenguas Indigenas, con el fin de sensibilizar a la
sociedad en general para que reconozcan, aprecien y valoren la
importante contribucion que los idiomas originarios hacen a la
diversidad cultural y linguistica mundial. La ONU establece,
como un componente esencial para el desarrollo sostenible, el
derecho de los pueblos indigenas a expresarse en sus lenguas
(INALLI, 2019).

En México, de acuerdo con un censo realizado por el Instituto
Nacional de Lenguas Indigenas (INALI), se hablan 68 lenguas
pertenecientes a 11 familias linguisticas y de las cuales se
derivan 364 variantes lingiisticas (INALI, 2008).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2015) el censo de 2015, indica que, en México el 6.6% de la
poblacion de cinco afios y mas es hablante de alguna lengua
indigena. De la poblacion que habla una lengua indigena 13 de
cada 100 s6lo puede expresarse en una lengua materna.
Ademas, se tienen identificados sesenta y tres grupos
lingliisticos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2015).

Los Estados con mayor porcentaje de presencia indigena
respecto a la poblacion total de la entidad son: Oaxaca 52,7%,
Yucatan 52,4%, Quintana Roo 36,7%, Chiapas 35,2% e
Hidalgo 26,3% los cuales también son considerados con mayor
riesgo nutricional (Chavez, Madrigal, Villa y Guarneros, 2003).

Datos obtenidos en el INEGI indican, que, en Hidalgo 359, 972
personas mayores de cinco afios hablan alguna lengua indigena,
lo que representa el 15% de la poblacion de la entidad. De cada
100 personas que declararon hablar alguna lengua indigena 14
no hablan espafiol (INEGI, 2010).

Segun el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI,
2014) Hidalgo cuenta con el 15.1% del total de la poblacion
nacional que habla alguna lengua indigena. En el Estado, son
cuatro las lenguas indigenas mas habladas: nahuatl con 245 mil
153, otomi con 115 mil 869, tepehua con mil 818 y mixteco con
677. Cabe mencionar que, en México hay 288 mil 52 personas
que hablan el otomi (Instituto Nacional de Lenguas Indigenas
[INALI], 2014).

La actualizacién del Programa Sectorial de Salud (PROSESA,
2016) afirma que, en Hidalgo puede encontrarse poblacion
indigena de al menos 39 grupos etnolingiisticos diferentes,
aunque los mas importantes son el nahua, 60.4% y el otomi
35%. También es uno de los asentamientos mas importantes del
grupo tepehua 0.7% (Programa Sectorial de Salud [PROSESA],
2016).

Al respecto, Sartorello (2019) afirma:

Los datos del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE, 2018) establece como un criterio para
identificar a la poblacion indigena el ser hablante de una lengua
originaria, indica que si bien nifias y nifios indigenas en su
mayoria se encuentran en el nivel de preescolar y primaria
indigena de la Direccién General de Educacion Indigena
(DGEI) (68% y 54%, respectivamente), una alta proporcion
acude a las escuelas de preescolar y primarias de tipo general
(23% y 43%); en la secundaria, la mayor proporcion de jovenes
indigenas estdn en telesecundaria (52.4%), en secundarias
técnicas (23.3%) y en secundarias de tipo general (21.4%).

Estos datos indican que la poblacion indigena se encuentra en
las aulas de educacion basica, ambito en el que se llevan a cabo
practicas profesionales durante la formacion inicial docente, por
lo que en este trabajo se propone el disefio y uso de un libro
electronico en lengua hfiahfiu; que pretende contribuir a
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promover alimentos saludables en un grupo de primaria
indigena.

Por otra parte, Santillan (2019) afirma que:

La UNESCO, en uno de sus comunicados con motivo
de la celebracion del Afo Internacional de Lenguas
Indigenas, destacd que las lenguas indigenas son
esenciales para el desarrollo sostenible, ademas de
que constituyen la gran mayoria de la diversidad
linglistica del mundo y son una expresion de la
identidad cultural, diversidad y una comprension
Gnica del mundo. Asimismo, puntualizé que la
desaparicion de estas lenguas indigenas impacta de
forma negativa en las areas que afectan directamente
la vida de los pueblos originarios, como la politica, la
salud, la justicia, la educacion y el acceso a las TIC.

Como docentes e indigenas estos datos y referentes nos
mueven a revitalizar la propia lengua, y teniendo presente que
las escuelas primarias indigenas carecen de material en lengua
hiiahfiu, y de que en éste se puedan articular contenidos
curriculares y del contexto, como aqui se propone, a fin de que
realmente puedan servir a los nifios al conocer alimentos
saludables de su comunidad, que los aprovechen y de
favorecer las practicas sociales de lenguaje, el fortalecimiento
de su expresion oral y escrita de la lengua hfidhfiu.

“La adquisicion implica desarrollar una segunda lengua,
utilizadndola en situaciones reales dentro del salén de clases y
en el contexto comunitario, donde se presenta una necesidad de
comunicacion.” (Krashen y Terrell, 1983). En el caso de los
nifios a quienes va dirigida la propuesta, tienen padres y
abuelos que hablan la lengua indigena, por lo que estan
familiarizados con ésta. Desde esta perspectiva, se adopta;

El enfoque comunicativo, que se presenta como una
opcién que evita la ensefianza de las lenguas a partir
de ejercicios mecanicos o0 basados en la
memorizacion. De nada sirve proponer la conjugacion
de verbos y su memorizacion si no se tiene
identificado en dénde o cuando se utilizan dichas
estructuras. La lengua se aprende hablando y en
interaccion con las practicas socioculturales. (Santos,
2014, p.40)

Es por ello que con la presente propuesta, también se pretenden
fortalecer estas habilidades linguisticas, gracias a los textos que
en él se encuentran de manera coherente, relacionada y, sobre
todo, contiene préacticas linglisticas y culturales de la
comunidad indigena.

LAS TIC Y SU INCORPORACION

Cabero (como se citd en Belloch, 2012) sefiala que las nuevas

tecnologias de la informacién y comunicacion son las que giran
en torno a tres medios bésicos: la informética, la
microelectronica y las telecomunicaciones; pero giran, no sélo
de forma aislada, sino lo que es mas significativo de manera
interactiva e interconectada, lo que permite conseguir nuevas
realidades comunicativas.

Tomando en cuenta esto, podemos advertir que en nuestro
alredor encontramos distintas TIC; forman parte de las
actividades en los diferentes ambitos de nuestra vida cotidiana,
solo es necesario orientarlos a los diferentes fines que se tengan,
y articularlos con otros elementos apropiados para la
comunicacion efectiva.

Aedo, Garcia & Fadraga (2001) aseguran que la herramienta
utilizada es solo un medio para despertar el interés, mantener la
motivacion y la participacion en el proceso de la ensefianza y el
aprendizaje. Es por ello que no debemos ver a la computadora
como nuevo objeto magico que posibilita mejoras importantes
en el entorno y las personas. Es necesaria la conexiéon o
coherencia entre los fines y los medios de ensefianza. Para estos
propositos, la interaccion cognitiva y emocional del alumnado
con los medios se ha venido a denominar la cognicion situada.

Las TIC, como mencionan los autores, son herramientas, con
las cuales podemos atraer la atencién de los alumnos, con la
intencion de que puedan adquirir nuevos conocimientos; pero
éstos deben disefiarse y ser utilizados en funcion de las
necesidades y posibilidades del entorno, para que éste
aprendizaje sea situado y realmente pueda ser significativo y de
gran utilidad.

Por su parte, Vidal & del Pozo (2008) afirman, que los medios
de ensefianza y recursos del aprendizaje, considerados como
"medios" aquellos que han sido disefiados para ser utilizados en
los procesos educativos y como "recursos”, aquellos disefiados
con el propdsito de ser adaptados por los docentes para los
procesos educativos.

En la actualidad, la tecnologia educativa, ha servido de apoyo
para aumentar la efectividad del trabajo del profesor, sin llegar
a sustituir su funcion educativa y humana, asi como organizar la
carga de trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario para su
formacion cientifica, y para elevar la motivacion hacia la
ensefianza y el aprendizaje, y garantizar la asimilacién de lo
esencial.

Desde esta perspectiva, las tecnologias se han convertido en
medios de ensefianza y recursos de aprendizaje sin poder
sustituir el trabajo del docente: son meramente una herramienta
que facilitan el acceso al aprendizaje, pero el docente es el que
guia e interviene para que este propésito se lleve a cabo de la
mejor manera.

Benavides y Pedr6 (2007) sefialan que la incorporacion de las
tecnologias puede suponer una nueva forma de ensefianza a
distancia, que posibilite llegar a zonas geograficamente
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alejadas, reducir la falta de personal cualificado y, al mismo
tiempo, mejorar la formaciéon del profesorado existente.
Asimismo, puede permitir la creacién de depoésitos de
materiales docentes que pueden ser accesibles a un coste muy
bajo, tendiente a cero cuando se trata de recursos educativos
abiertos.

Carneiro, Toscano & Diaz (2009) aseguran que el reto no es
s6lo ensefiar con las TIC, ni lograr incrementar los recursos
econémicos destinados a su incorporacion o establecer nuevos
aliados, sino que el desafio fundamental esta en conseguir que
se conviertan en una herramienta central para facilitar el logro
de las principales metas de la educacion: mejorar el
aprendizaje de todos los alumnos reduciendo las
desigualdades, favorecer su desarrollo social, fortalecer su
autonomia moral y lograr finalmente formar individuos
socialmente capaces de integrarse y aprender en una sociedad
plural y multicultural.

La incorporacion de las TIC al &mbito educativo no representa
la “deshumanizacion” de la educacién, sino que por el
contrario, hace alin mas indispensable la presencia de un guia
gue acompafie y dirija a los alumnos durante todo el proceso.
En este nuevo contexto formativo, la paradoja principal del rol
del profesor consiste en que, por un lado, debe continuar
siendo transmisor de un cierto patrimonio cultural de la
historia, pero al mismo tiempo también ser capaz de formar
para el futuro, utilizando para ello las herramientas de nuestro
tiempo. La realidad actual demanda que el profesor sea un
experto en aprender, m&s que un experto en una materia o
disciplina concreta.

Ademas, es importante sefialar que la alfabetizacion digital es
en México un tema de minorias, las estadisticas indican, que,
el indice de desarrollo de TIC en el Estado de Hidalgo es
medio bajo, la brecha digital es ain mas significativa entre los
grupos sociales, como es el caso de los pueblos originarios.

Vaca y Hernandez (2006) identifican las nuevas posibilidades
de contenidos y tecnologias de los libros digitales, como
herramientas comunicativas e informacionales de ultima
generacion dentro de las Nuevas Tecnologias de Informacion y
Comunicacion, en sociedades donde la brecha digital se marca
con profundidad.

ALIMENTACION

En relacién con la alimentacién, la Secretaria de Educacién
Publica (SEP, 2017) indica, en su Modelo Educativo para la
educacion obligatoria, que al término de la educacién primaria
en el &mbito de atencidn al cuerpo y a la salud, se espera que
el alumno sea capaz de tomar decisiones informadas sobre su
higiene y alimentacién (Secretaria de Educacion Publica
[SEP], 2017).

El libro electronico que se propone enriquece un proyecto de

intervencion socioeducativa, que tiene por objetivo promover
alimentos saludables de la comunidad, en una escuela primaria
indigena. El contenido del libro surge a partir de un diagndstico
sobre las préacticas alimentarias de los alumnos de esta escuela,
el cual revel6 que consumen con frecuencia pan, leche, té, sopa,
pequefias porciones de pollo, nopales, alimentos a base de maiz
generalmente fritos y comida chatarra que adquieren en
distintos espacios escolares; esta informacion ofrecid pautas
para el disefio de un proyecto socioeducativo que tuvo como
objetivo mejorar una dieta equilibrada y variada para estos
alumnos, considerando que en la etapa infantil se demanda
mayor calidad, que cantidad de alimentos.

El consumo cotidiano de algunos grupos de alimentos y escaso
de otros, crea la oportunidad de considerar condiciones
familiares y escolares para que a los alumnos se les ofrezca
alimentos saludables y que gradualmente puedan ejercer con
responsabilidad su autocuidado, a fin de fortalecer su desarrollo,
aprendizaje.

Por otra parte, se promueve que el alumno conozca las
propiedades del maiz, alimento principal que se consume en la
comunidad, para recuperar la cosmovision y préacticas culturales
de cocina que contribuyen a una dieta saludable. El objetivo es
que los alumnos reduzcan progresivamente el consumo de
productos procesados, disponibles cotidiana y ordinariamente
en los espacios escolares, para recuperar los saberes y las
practicas de nuestra cultura indigena.

LIBRO ELECTRONICO EN LENGUA INDIGENA

Un libro electrénico es un fichero en formato digital que puede
descargarse en dispositivos electronicos para su posterior
visualizacién. Se trata de un archivo digital que precisa de un
elemento adicional para su visionado, el dispositivo lector, que
debe contener un software adecuado para la lectura del
documento. Puede incluir elementos textuales, graficos, sonoros
y visuales integrados. (Garcia, 2011, p.17)

Como se menciond anteriormente, para enriquecer el proyecto
socioeducativo y promover alimentos saludables en los nifios
indigenas, se disefia el libro electrénico, que consiste en la
produccién de un texto, en el que se utiliza la lengua hfiahfiu y
el espafiol.
(https:/lwww.storyjumper.com/book/index/73316035/5d9e¢590c
ef2a7) este recurso es presentado en la figura 1.
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Figura 1. Libro electrénico “El maiz en mi comunidad ".

Segun Salgado y Villavicencio (2011), se presenta un doble
desafio para las lenguas de todo el planeta: por un lado, la
blsqueda de estrategias para preservar su uso frente a la
influencia —en todos los niveles linglisticos— de lenguas
dominantes, muy especialmente del inglés.

En segundo lugar, la necesidad de adaptarse exitosamente a los
nuevos esquemas virtuales, en los que la comunicacion cara a
cara es reemplazada por la que se crea entre el usuario y la
computadora. Los desarrolladores de nuevas tecnologias deben
procurar anticiparse a las barreras idiométicas que supone la
sociedad de la informacion.

Llevar una lengua indigena a &mbitos distintos de aquéllos en
los que histéricamente se utiliza, requiere un esfuerzo de
adecuacion por parte de los hablantes para responder a las
necesidades que le impone el dominio multimedia, sobre las
practicas culturales y linglisticas propias de los usuarios a los
que esta destinado el material educativo.

Los interactivos se estructuran en objetos de conocimiento
tejidos alrededor de un ambito real, en el que la lengua
indigena es utilizada y recupera précticas linglisticas y
culturales significativas para los usuarios, en este sentido, se
consider6 como nucleo de trabajo “El maiz” y la fotografia,
como medio visual, permitio representar la idea del texto.

Se utiliz6 PowerPoint, mediante este programa se adecuaron
los espacios y escenarios, los cuales se insertaron en otra
herramienta que es StoryJumper para crear la historia, misma
que le da el efecto de libro en fisico, como se muestra en la
figura 2. Para su disefio se agregd audio, sonidos, texto,
imagenes, escenarios y personajes.

Se puede ir operando de manera manual, a fin de suscitar
interés por querer aprender mas sobre la lengua indigena con

la colaboracion de otros compafieros con diversidad de
habilidades linguisticas, asi como conocer mas sobre el maiz,
fuente principal de su alimentacidn para lograr un aprendizaje
significativo.

Figura 2. Efecto de libro en fisico.

StoryJumper (figura 3) es una herramienta en linea, gratuita
para la creacion de libros, es de facil uso y comprension para
que los alumnos también puedan motivarse a crear sus propias
historias.

s, storyjumper

Figura 3. Sofware Storyjumper

PowerPoint es un programa que viene incluido en paqueteria
Office, instalada en la mayoria de los equipos de computo,
debido a que son programas bésicos en Windows para la
creacion de documentos. Esta misma herramienta permite que,
en caso de que alguna institucion que desee proyectarla no
cuente con internet para reproducirla en storyjumper, se puede
transferir a este software que no necesita estar conectado,
incluso en situaciones donde no se pueda tener acceso a estos
medios se puede imprimir el libro en fisico.

En conjunto, estas dos herramientas nos permiten crear el
material innovador con el uso de la tecnologia, para la
ensefianza de la lengua hfahfiu, de manera oral, escrita y
hablada.

Es retornar al papel del libro como primer vehiculo de
conocimiento y comunicacion puesto en las manos de los nifios,
esta vez a través de las TIC. Pensar en el libro digital, es un
salto que no solo involucra avances tecnoldgicos; su gran efecto
y riqueza esta en la posibilidad de alinearlo con procesos de
inclusion, estudio y trabajo ciudadano, donde la tecnologia sea
una herramienta de mediaciéon al servicio de los cambios
sociales y de las necesidades de distintos grupos humanos, que
ven en la tecnologia no sélo un instrumento de vanguardia, sino
un elemento de transformacion que les posibilita mayor

81



Biannual Publication, Revista Lengua y Cultura, Vol. 1, No. 2 (2020) 77-84

conocimiento, interactividad, nuevos formatos, distribucion de
la informacién a menor costo y exploracion de la herramienta
en si.

Es innovacion en un aula de contexto indigena, lo cual no tiene
que ver solo con el uso de una herramienta tecnolégica, va
acufiada al sentido de darle a los alumnos otras opciones para
aprender, soluciones digitales para sus necesidades en un
mundo cambiante. Porque no todo libro electrénico esta
disponible en internet, menos en la lengua propia y aun cuando
tuviéramos la oportunidad de acceder a él, no es transmisible
en segundos, por cuestiones de montos de informacion.

La escasa practica y el desinterés del rescate de las culturas
indigenas, todavia prevalece en nuestro pais. Empero, la
responsabilidad primaria del tema del rescate de las lenguas
indigenas, las tradiciones y demas manifestaciones culturales,
esta en quien la vive, de quien se ha desarrollado en el medio
indigena y conoce dichas manifestaciones culturales. Por lo
tanto, el encargo de conservar las lenguas indigenas es de los
propios usuarios de su lengua y no justifica decir que dejamos
de hablar la lengua por circunstancias de estudio, trabajo o
cualquier otra.

Hoy en dia las lenguas originarias son necesarias en diferentes
niveles académicos, en la administracion y en los dltimos
tiempos, la contribucién de intérpretes y traductores de las
lenguas originarias al castellano es una necesidad y existe gran
demanda de dichos especialistas.

La lengua materna se aprende a partir de madres, abuelas y
hermanas como se muestra en la figura 4, quienes
cotidianamente usan la lengua, a través de ésta han transmitido
y han ensefiado a sus hijos, nifias y nifios la cultura, los
valores, y la politica de sus pueblos. Por lo tanto, la lengua
forma parte de la identidad de las personas, mediante ella
manifestamos nuestros pensamientos, nuestra vision de
mundo, nuestra historia y cultura. No obstante, en el caso de
los pueblos originarios, existe un alarmante deterioro en el uso
y transmision de dichas lenguas; por ello, la escuela cumple un
papel relevante en la revalorizacion de la misma.

Figura 4. Aprendiendo la lengua materna a través de la
familia.

Cuando hablamos de la lengua, necesariamente nos referimos
a la cultura, la identidad, los valores socioculturales y la
educacién en su conjunto del individuo. Por esta razén, es

necesario emprender una lucha por la reivindicacién cultural y
linguistica, involucrando a profesionales de la educacion.

Figura 5. Libro eletrdénico impreso.

El libro electrénico tambien puede ser impreso (figura 5) para
quien no tenga el total acceso a las TIC, se pueden buscar esta
alternativa para su uso.

Es necesario permitir que la tecnologia se ponga al servicio de
pueblos indigenas que requieren aprender bajo su propio estilo
de vida, fomentando la comunicacion entre los grupos
originarios y contribuyendo a destacarlos en el contexto
nacional y mundial.

No hay que olvidar que més del 10% de los nifios que asisten a
escuelas primarias en México son indigenas, por lo tanto,
alentar la produccién de éste tipo de materiales entre los
docentes, incluso con la participacion de los alumnos, permitira
disminuir brechas educativas, culturales y sociales, al igual que
las desigualdades sociales.

Para ello, serd esencial que, el equipo docente a cargo de su
produccién integre a hablantes nativos, capaces de garantizar a
partir de su experiencia, que los contenidos se apeguen a los
contextos reales de uso y de las practicas culturales y
linglisticas propias de la comunidad. En este sentido, al crear el
libro electrénico se integré a personas hablantes nativas de la
cultura hfidhfiu, asi como del contexto.

CONCLUSIONES

La incorporacion de las TIC posibilita la creacion de recursos y
materiales, para poder favorecer la ensefianza y el aprendizaje
de grupos culturalmente diversos, siempre y cuando éstos estén
relacionados con un aprendizaje situado, significativo y que
sean de interés necesario para el alumno.

Podré propiciar la construccién de saberes de la comunidad,
especificamennte sobre el maiz, un alimento que forma parte de
su vida cotidiana y el uso de la lengua Hfi&hfiu, como elementos
esenciales de los nifios indigenas del Valle del Mezquital.
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En conclusion, podemos decir que la creacién de nuevo
material digital en lengua indigena puede favorecer el
aprendizaje significativo. En este trabajo, el libro electrénico
pretende enriquecer un proyecto socieducativo que tiene como
objetivo promover alimentos saludables en un grupo de
primaria indigena.

Cabe destacar que, para el mejor funcionamiento y efectividad
de este libro electrénico, es necesario que los alumnos tengan
un nivel basico de hfidhfiu y durante el proceso de lectura y de
escucha, seguirdn mejorando sus habilidades linglisticas. Al
mismo tiempo, implica retomar los alimentos tradicionales que
se cocinan con el maiz, reconocer sus propiedades nutritivas,
la variedad de preparaciones asociadas a sus practicas
culturales, en lugar del consumo de comida procesada; la
intencién es que los nifios inicien a tomar decisiones
informadas y progresivamente eviten el consumo de comida
chatarra, que a largo plazo puede generar enfermedades.

TIC

Libro electrénico

o Contenido curricular
Lengua indigena L.
o Propdsito
Hfiahfiu

Contexto

Figura 5. Articulacién de estos tres elementos, para mayor
efectividad.

Este tipo de recursos puede crear diversas posibilidades para
motivar y seguir estructurando nuevos materiales didacticos
con la ayuda de las tecnologias y el uso las lenguas indigenas,
para favorecer el desarrollo de habilidades orales y escritas;
ademas, atrae la atencion del alumnado y lo motiva a seguir
aprendiendo.

Con las TIC se pueden trabajar diversos contenidos de los
programas de estudios, tratando siempre de contextualizar
estos conocimientos y vinculandolos con los saberes
comunitarios, para que se pueda producir un aprendizaje
significativo.

Para la elaboracion del libro electronico, fue necesaria la
participacion de un equipo conformado por los maestros
hablantes de la lengua hiidhfiu de la escuela normal “Valle del
Mezquital”.  Los aspectos que se consideraron para su
creacion, fue primero el perfil linguistico (Santos, 2015) que
los nifios tienen respecto de la lengua Hfidhfiu, y en relacién a
lo pedagogico segln la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2017) en su Modelo educativo para la educacion obligatoria,
menciona el siguiente principio “disefiar situaciones didacticas
que propicien el aprendizaje situado”. El cual busca que las

situaciones sean creadas considerando el entorno, y de esta
manera abordarla dentro del salén de clases; utilizando el
enfoque comunicativo de la lengua.

Bérard (como se citd en Beghadid, 2013) explica que el enfoque
comunicativo se desarrolla a partir de una critica de las
metodologias audio orales y audiovisuales para la ensefianza de
lenguas. Tiene como proposito fundamental el establecer la
comunicacién, tomando en cuenta las necesidades del alumno
que determinan las aptitudes que el alumno desea desarrollar
(comprension y expresion oral o comprension y expresion
escrita), con la utilizacion de documentos auténticos de la vida
cotidiana para una mejor y mas rapida adquisicion de la lengua.
El conocimiento adquirido sera utilizado en situaciones reales,
respetando los codigos socio-culturales.

El alumno necesita soportes visuales, modelos orales distintos y
variados, ejercicios de fonética, ejemplos de situaciones
comunicativas [...] se inscriben los métodos de ensefianza
multimedia [...] los recursos tecnologicos constituyen un
soporte técnico que facilita las actividades de aprendizaje.
(Cassany, 1994, pp.524-525)

Desde esta perspectiva, el libro electrénico, es un recurso que se
propone en el marco de un proyecto socioeducativo para
fortalecer habilidades lingiisticas y para promover alimentos
saludables del Valle del Mezquital, especificamente
relacionados con el maiz, que es una de las fuentes principales
de alimentacién de los alumnos con los que se desarroll6 esta
experiencia en una primaria indigena.
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