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Las Heroínas de la Revolución Mexicana: un acercamiento al papel olvidado de las 

mujeres 

Heroines of Mexican Revolution: an approach to the forgotten role of women 

Gloria E. Gutiérrez-Cháveza, Yadira Islas-Jiménezb, América S. Martínez-Moedanoc 

Abstract: 

Women’s fight for reaching dignity and equity in the same spaces that have been occupied only for men is a current topic since 

hundred years ago. In Mexico, history has given us experiences of women whom, against established canons, they appropriated spaces 
that never should've been exclusive: Sor Juana Inés de la Cruz, María Ignacia Rodríguez de Velasco, Leona Vicario, Josefa Ortíz de 

Domínguez or Carlota de Habsburgo, are the most mentioned women as an example of mexican feminism; however, there are a huge 

amount of anonymous heroines, buried by history by not belonging to the upper classes, women we will talk about in this article. 
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Resumen: 

La lucha de las mujeres por ocupar con dignidad e igualdad los mismos espacios que antaño han sido destinados únicamente a los 

hombres es un tema en boga desde hace cientos de años. En nuestro país, la historia nos ha entregado las vivencias de mujeres que, 
en contra de los cánones establecidos, se apropiaron de espacios que nunca debieron haber sido exclusivos: Sor Juan Inés de la Cruz, 

María Ignacia Rodríguez de Velasco, Leona Vicario, Josefa Ortíz de Domínguez o Carlota de Habsburgo, suelen ser las mujeres 

utilizadas como ejemplo cuando de feminismo mexicano hablamos; sin embargo, existe una gran cantidad de heroínas anónimas, 

sepultadas por la historia al no pertenecer a las clases altas, mujeres de las que hablaremos en este artículo. 
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Introducción 

La historia de las mujeres mexicanas se caracteriza por 

la diversidad de sus actividades y aportaciones a las 

transformaciones del país, como lo fue la Revolución 

Mexicana (1910-1917), acontecimiento que trastocó la 

vida de la población, no solo por lo inherente a un 

movimiento social de tal índole, sino por ser una sociedad 

sujeta a la figura tradicional de los hombres y su 

irrefutable liderazgo como renovadores de la vida pública. 

 

Si bien, siempre está presente la imagen y participación 

de los hombres en este suceso, como los grandes 

caudillos revolucionarios, los heroicos soldados rebeldes 

que entregaron su vida por un mejor país, o los políticos 

que dieron forma a lo que hoy conocemos como México, 

nada de esto hubiera sido posible sin la colaboración de 

las mujeres en cada aspecto de la vida tanto 

revolucionaria como civil, antes, durante y después de 

este proceso. La influencia femenina en esta coyuntura 

histórica, fue un factor clave en el ámbito social, político y 

económico que tuvo lugar en el México del siglo XX. Esta 

participación se hace notar destacada al considerar los 
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desafíos y dificultades que las mujeres han enfrentado 

desde siempre: la desigualdad de género, el poco o nulo 

acceso a educación, servicios médicos adecuados, 

libertades fundamentales, o derechos considerados 

humanos que, en dicha época no eran reconocidos para 

aquellas quienes fueron y siguen siendo un pilar 

fundamental de la sociedad y, por ende, un eje de 

desarrollo en cualquier comunidad. [1] A raíz de los 

estereotipos de la época, estas mujeres tuvieron que 

adaptarse a un entorno hostil, en el cual, de acuerdo a 

Hernández y Lazo [2] la debilidad era asociada a la figura 

femenina, y repudiada por no aportar a la causa; tuvieron 

que aprender a empuñar armas y montar caballos bajo 

las miradas críticas de una sociedad conservadora, que 

empleó a su favor la lucha de las mujeres, para 

desconocer posteriormente su participación y 

aportaciones a un movimiento que requirió de todo lo 

humanamente posible para lograr su cometido.  

 

Figura 1. Petra Herrera. Archivo General de la Nación 

[3]. Conocida también como Pedro Herrera, se 

autonombró “Generala”, formó un ejército de mujeres 

que apoyó a los maderista durante el asalto a la ciudad 

de Torreón, Coahuila; en este acontecimiento se logró la 

expulsión de fuerzas federales  

El papel activo de las mujeres en la lucha 

armada 

Aunque tiempo después, la historia se fue encargando de 

borrar los nombres, logros, aportaciones y victorias de las 

mujeres durante esta época, se presenta un diagrama de 

las actividades más comunes que fueron realizadas por 

las mujeres durante la Revolución. 

 

 

 

Figura 2. Participación de las mujeres durante la 

Revolución Mexicana 1910-1917. 

Como se observa en la Figura 2, la participación de las 

mujeres se dio desde los albores de la Revolución, 

primero uniéndose a círculos y clubes liberales, dirigidos 

por hombres, para posteriormente crear los propios, en 

los cuales, además de exigir un mejor gobierno, también 

pugnaron por la igualdad de derechos y condiciones de 

género [2]. Esto las llevó asimismo a involucrarse en la 

redacción, creación y repartición de propaganda 

opositora. Durante el desarrollo del conflicto fueron 

partícipes en las labores de atención médica, tanto por 

parte del gobierno, como apoyando a los rebeldes y la 

población general; de igual manera, bastante conocidas 

fueron sus labores al cuidado de los contingentes 

rebeldes bajo los apodos de “guachas”, “indias”, 

“galletas”, “juanas”, “marías”, “adelitas”; sin embargo, su 

participación al tomar las armas es una de las actividades 

desconocidas, al haber sido indicación del gobierno 

carrancista [1] dar de baja a todas las mujeres con grados 

militares, eliminando de esta manera el reconocimiento a 

sus aportaciones en el triunfo Revolucionario.  

Hablar de los papeles desempeñados por las mujeres 

durante la etapa revolucionaria obedece a la búsqueda 

del reconocimiento a sus aportaciones en la lucha por la 

democracia, las libertades y derechos de una nación. 
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Es, sin duda alguna, un tema que necesita 

investigaciones a fondo. El auge actual del feminismo, y 

la mayor presencia de mujeres en todos los ámbitos de 

estudio deberán encargarse de hacer justicia a todas 

aquellas mujeres que lucharon día a día, tanto o más que 

los mismos caudillos, en lograr la transformación que 

México necesitaba con la llegada del siglo XX. 
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