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Abstract:

This paper reports the activities that were carried out to promote and reinforce scientific knowledge in the students of Escuela
Preparatoria Nimero Uno del Club de Ciencias de Biologia, in addition to presenting the importance of biology for human
development and its role in improving the quality of life. Evidence of the practices and workshops carried out and their previous
planning are included.
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Resumen:

En este trabajo se reportan las actividades que se realizaron para fomentar y reforzar los conocimientos cientificos en los alumnos de
la Preparatoria Uno del Club de Ciencias de Biologia, ademas de presentar la importancia de la biologia para el desarrollo humano y
su papel en mejorar la calidad de vida. Se incluyen las evidencias de las précticas y talleres realizadas asi como su previa planeacion.
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pueden llegar a ocasionar la extincion de especies y del
propio ser humano. 2,5

La poblacion necesita de una cultura cientifica y
tecnolégica para aproximarse y comprender la

Introduccién

La Biologia es una ciencia fundamental para el desarrollo
de la humanidad, ya que el estudio de esta disciplina ha

ayudado a mejorar la calidad de vida de muchas
personas.1 En el &mbito educativo es importante llevar a
cabo una innovacién en la ensefianza, en donde se
realicen trabajos de investigacion y trabajos colaborativos
para desarrollar el interés de nifios y jovenes en la
ciencia, particularmente en la biologia. Actualmente
vivimos en una sociedad en la que la tecnologia y la
ciencia son fundamentales para la humanidad, ya que
entender los procesos biologicos y ecolégicos puede
ayudar a prevenir desastres naturales y epidemias que

complejidad y globalidad de la realidad contemporanea,
para adquirir habilidades que le permitan desenvolverse
en la vida cotidiana ya para relacionarse con su entorno,
con el mundo del trabajo, la produccién y del estudio. En
muchas ocasiones los clubes de ciencia pueden permitir
el desarrollo de aprendizaje significativo de los
estudiantes, ya que se trabaja sus ideas previas. 3
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En afos recientes se ha visto las consecuencias de las
actividades humanas sobre el medio ambiente y su
biodiversidad, con los escasos esfuerzos por parte de los
grandes gobiernos por protegerlos, es fundamental
continuar con la educaciéon ambiental desde todas sus
areas, en especial, la biologia. 4

La mejor forma de empezar a crear conciencia de las
acciones que se realizan en el dia a dia, es desde la
ensefianza troncal de los alumnos. Aquello que se va
inculcando desde las primeras etapas académicas llega
a impactar en el desarrollo y aprendizaje de ciudadanos
responsables.

Por lo que la ensefianza de esta ciencia en todos los
niveles educativos es sumamente importante, ya que
conecta a los alumnos con su entorno, con sus
experiencias de vida y sobre todo les inculca el respeto
hacia cualquier ser vivo conocido o por conocer, asi como
la relacién con su ecosistema. Por lo tanto, el desarrollar
este conocimiento puede ser importante y revolucionario
en los problemas que se nos presentan en la actualidad,
en estas y futuras generaciones, lo que nos lleva al tema
que se aborda; El Club de Ciencias de Biologia.

El Club de Ciencias de Biologia, tiene la finalidad de
desarrollar en los estudiantes competencias cientificas,
diversas habilidades en el laboratorio y la adquisicion de
nuevos conocimientos a través de la curiosidad y
manipulacion practica.

Objetivo general

Fomentar en los estudiantes el desarrollo de habilidades
cientificas a través de la realizacion de actividades
practicas, con la finalidad de adquirir nuevos
conocimientos sobre distintos grupos y temas biol6gicos.

Metodologia

Antes de que iniciara el semestre enero-junio 2023, se
realiz6 una planeacion semestral de las actividades
(Anexo 1) que se llevarian a cabo en el Club de Ciencias
de Biologia, asi como un cronograma de actividades con
las fechas y el tiempo designado a cada actividad.

Dentro de la planeacion se contempld tiempo para
realizar la difusion del Club de Ciencias de Biologia a
través de las redes sociales y a la comunidad estudiantil
de la Escuela Preparatoria No. 1 (utilizando material
digital como: infografias, tarjetas informativas, tripticos,
guias de laboratorio y formularios de Google).

Las actividades se realizaron en el siguiente orden:

Practica de laboratorio No.1
Nombre de la practica: ¢Vida en el agua?

Objetivo: Observar la diversidad de microorganismos
(bacterias y protozoarios) a través de la visualizaciéon de
muestras de agua en el microscopio Optico, con la
finalidad de conocer sobre dichos grupos biolégicos.

Fecha: 11 de febrero del 2023
Material

Pipeta pasteur
Microscopio 6ptico
Vaso de precipitado
Porta y cubreobjetos
e Muestras diversas de agua
Taller: ¢Cual es el orden de la vida y a quien se le
ocurrio?

Objetivo: Ensefiar el uso de iNaturalist, a través de la
plataforma de ciencia ciudadana, con la finalidad de que
se reconozca su importancia en el conocimiento de la
biodiversidad.

Para ello, se llevé a cabo una explicacién introductoria
sobre taxonomia y su historia, relaciondndolo con las
funciones que tiene iNaturalist y sus beneficios en la
ciencia.

Material
e Presentacion didactica
e Tripticos con informacion esencial sobre el tema
e App de iNaturalist.

Préactica de laboratorio No. 2
Nombre de la practica: Plantas vs insectos.

Objetivo: Demostrar la actividad insecticida de plantas
utilizadas tradicionalmente como plaguicidas o
medicinales, en plagas como el gorgojo (Curculionidae)
gue afectan los cultivos de maiz, con la finalidad de
reconocer su importancia en dicha area.

Fecha: Sesion 1: 11 de marzo; Sesién 2: 18 de marzo
Material
e Mortero
Pipeta pasteur
Vidrio de reloj
Piceta
Parrilla
Plantas medicinales y/o insecticidas
Masa de Maiz
Gorgojo de maiz

Semana VE (vinculacion y extension)
Ponencias demostrativas: Diversidad Biolégica y sus
aportaciones a la ciencia.

Se organiz6 una serie de ponencias de diversidad
biolégica, convocando a cinco alumnos pasantes de la
licenciatura en biologia para dar una breve charla de un
tema particular o grupo biolégico especifico, estos temas
gue se dieron son los trabajos de investigacion que los
alumnos estan realizando en el Area Académica de
Biologia de la UAEH.

Objetivo: Informar acerca de la diversidad de grupos
bioldgicos, a través de ponencias y con la finalidad de que
los alumnos reconozcan las aplicaciones, diversos
campos de estudio y -caracteristicas morfologicas,
fisiolégicas y conductuales.

Fecha: 15 de marzo del 2023
Material
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e Solicitado por cada ponente invitado
(Principalmente material bioldgico)

e Proyector

Micréfono

e Equipo de computo

Boletin cientifico
Fecha: 2 de febrero al 30 de abril del 2023

Para comenzar con la difusién de la recepcién de
manuscritos del boletin cientifico UNO SAPIENS, se
hicieron las modificaciones necesarias a la convocatoria
empezando por las fechas; recepcion de manuscritos,
revision de manuscritos, recepcion de borrador final,
seleccion de manuscritos aceptados o rechazados para
publicacion en el Vol. 6 Nim. 11 y notificacion a los
autores. Una vez realizadas las modificaciones
correspondientes a la convocatoria, se realizo la difusion
dentro del cuerpo estudianti y académicos, y se
colocaron volantes dentro de las instalaciones para
comenzar a recibir los manuscritos para posteriormente
cumplir con cada uno de los periodos establecidos de
recepcion, revision, aceptaciéon, natificacion y
posteriormente la publicacién final. Afadiendo a este
proceso, la modificacion de publicacion, cabe destacar
gue se tuvieron que realizar adecuaciones en plataforma
(Open Journal Systems) donde se realizd una revision
aun mas meticulosa de los requisitos solicitados en la
convocatoria para una exitosa publicacién dentro del
Repositorio de la UAEH.

Préactica de laboratorio No. 3
Nombre: Hongos microscopicos y donde encontrarlos.

Objetivo: Observacion a través del microscopio Optico,
de estructuras como micelio y esporas por medio de la
coloracién de azul de metileno y diferenciacion de células
de levadura vivas o muertas por medio de la coloracién
con eosina.

Fecha: 15 de abril del 2023
Material

e Muestras de
macroscopicos
Microscopio 6ptico
Eosina
Azul de metileno
Porta y cubreobjetos
Bisturi
Pipeta pasteur

hongos  microscOpicos vy

Préactica de laboratorio No. 4
Nombre: Tejidos humanos... ah no, animales.

Objetivo: Identificar los diversos tejidos animales a partir
de la preparacion y observacion de su estructura en el
microscopio éptico, con la finalidad de analizar las
caracteristicas de cada uno de ellos.

Material

Microscopio optico
Bisturi

Pinzas

Porta y cubreobjetos
Lancetas

Resultados

Version publicada de la planeacion semestral de las
actividades que se realizaron en el Club de Ciencias de
Biologia enero-junio 2023, disponible para los
estudiantes en redes sociales oficiales de la Escuela
Preparatoria No.1 (Imagen 1).

La difusién de todas las practicas de laboratorio y talleres
se realiz6 una semana antes de la actvidad
correspondiente, en las instalaciones de la Escuela
Preparatoria No. 1 y la Ciudad del Conocimiento de la
UAEH. Ademas, se publico la infografia de cada actividad
en las redes sociales oficiales de la Preparatoria No. 1.
(Anexo 2).

Lm H PREPA
UNO
CLUB DE = \’_’_ Elreres alumno de la Escuela
eparatoria No. 1 y ademas te gusta
BIOLOGIA

todo lo relacionado a los seres vivos
el club de biologia te invita a participar en g, e

las sesiones de laboratorio que tendremos - §
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en donde di
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IEECECUN Hongos ¢ de metileno y diferenciacion de colulas de levaduras was o
Rl microscopicos y
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R p x animales & part 06 1a PrepAracin y
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Imagen 1. Planeacion publicada en redes sociales segun
el plan de difusién.

Practica de laboratorio No. 1
Nombre de la practica: ¢Vida en el agua?

Esta practica se llevo a cabo el dia sabado 11 de febrero,
a las 9:00 am con una asistencia de 12 alumnos (Imagen
2) y un tiempo designado de 4 hrs, debido al gran interés
gue se recibié por parte de los alumnos. En esta sesion
se les otorgdé un manual de practicas (Anexo 3).También
se hizo una introduccién de conocimiento basico de
microscopia para los alumnos que adn no tenian
experiencia sobre el uso de los microscopios Optico y
estereoscopico.
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Imagen 2. Alumnos y docententes del Club de Ciencias
de Biologia en la 1ra practica de laboratorio.

Taller: ¢ Cudl es el orden de la vida 'y a quien se le
ocurrio?

Se llevo a cabo el sdbado 04 de marzo, a las 9:00 am con
una asistencia de 11 alumnos y un tiempo designado de
4 hrs, A diferencia de las demas actividades planeadas,
este es el Unico taller que se impartié debido a lo teérico
del temay la estrecha relacion con la biologia (Imagen 3).
En este taller se les ensefié a los alumnos a emplear el
conocimiento tedrico y sus futuras aplicaciones, mediante
material didactico sobre el tema (Anexo 4).

Imagen 3. Presentacién con los alumnos del taller.

Préactica de laboratorio No. 2
Nombre de la practica: Plantas vs insectos

Se llevd a cabo el dia Sadbado 11 y 18 de marzo, a las
8:00 am con una asistencia de 23 alumnos y un tiempo
designado de 8 hrs, fue la primer practica del semestre
en tener un aumento notable en asistencias, se considera
gue los alumnos que asistieron impulsan a otros
compafieros, despertando cierto interés en las
actividades del Club de Ciencias de Biologia. Esta

practica se dividi6 en dos sesiones, se les otorgd un
manual de practicas, asi los estudiantes tuvieron un mejor
aprovechamiento de conocimientos en técnicas de
laboratorio, investigacion y experimentacion.

Imagen 4. Grupo de alumnos asistentes durante la
explicacion del procedimiento.

Semana VE (vinculaciéon y extension)
Ponencias demostrativas: Diversidad Biolégica y sus
aportaciones a la ciencia.

Se realiz6 una serie de ponencias sobre diversidad
biolégica, con diversos temas, tocando la importancia de
diferentes grupos bioldgicos asi como sus
generalidades, se realizaron dinamicas de preguntas y
respuestas con la participacion de los asistentes, los
temas abordados fueron los siguientes:

e ;/Qué tienen en comun la ingenieriay las

aves?

¢,Pueden los cuervos ser mas inteligentes que

los seres humanos?

e Y...;Que hay sobre las viudas?

e Gusanos planos, ¢Amigos o enemigos?

e El increible mundo de las aves: Asi es como

han conquistado el planeta.

e Conoce a otro ajolote endémico mexicano, el

ajolote del altiplano.

Se llevé a cabo el miércoles 15 de marzo, a las 11:00 am
con una asistencia aprox. de 30 alumnos y un tiempo
designado de 3 hrs, en las instalaciones de Ciudad del
Conocimiento (Imagen 5). Finalmente, se les hizo entrega
de un reconocimiento simbdlico a los pasantes de la
Licenciatura en Biologia que participaron en las
ponencias.
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Practica de laboratorio No. 3
Nombre de la practica: Hongos microscopicos y donde
encontrarlos.

Se llev6 a cabo el dia sdbado 15 de abril, a las 9:00 am
con una asistencia de 26 alumnos y un tiempo designado
de 4 hrs, manteniendo el nimero de asistencias, gracias
a la difusion e interés de los alumnos en las actividades
del Club de Ciencias de Biologia (Imagen 7). Se les
otorgd un disefio de practica a seguir (Anexo 7), ademas
de material didactico para consultar extraclase (Anexo 5).

Imagen 5. Alumnos interactuando con los ponentes y el
material bioldgico que ensefaron.

Boletin cientifico

Tras la divulgacion de la convocatoria para el Boletin :
Cientifico UNO SAPIENS, se recibieron 12 manuscritos, Imagen 7 Grupo de alumno§ a§|§tentes durante la
los cuales fueron sometidos a un proceso de revision. explicacion de las estructuras micologicas.

Como resultado, se publicaron 4 articulos, 2 ensayos, 2
reportes de investigacion y 4 resefias, todos ellos trabajos
relevantes para el avance del conocimiento cientifico y
social.

Préactica de laboratorio No.4
Nombre de la practica: jTejidos humanos... ah no,
animales!

La ultima practica del semestre se realiz6 el sabado 22

I__ de abril a las 9:00 am con una asistencia de 25 alumnos

PREPA - y un tiempo designado de 4 hrs, con un grupo conformado
La Escuela Preparatoria Numero UNO .
No te invita a participar en la publicacion de alumnos de 2do, 4to y 6to semestre en su mayoria.
semestral del Boletin Cientifico UNO SAPIENS

Si quieres mas
informacion escanea

el codigo QR Los archivos (manuscrito, carta de originalidad y

cesion de derechos de autor e imagenes), se
recibiran a partir de la fecha de publicacion de esta
convocatoria hasta el 21 de marzo del 2023.

Imagen 6. Difusion de la convocatoria para publicaciones
en la revista.

Imagen 8. Grupo de alumnos asistentes al finalizar la
Ultima practica del semestre.
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Conclusién

El Club de Ciencias de Biologia representa para los
estudiantes una oportunidad de explorar y ampliar los
conocimientos referentes a esta noble ciencia, es
importante motivar con actividades interesantes y
didacticas a aquellos que muestran interés por seguir
cultivando dentro de las ciencias y en general al cuerpo
estudiantil. Durante este periodo escolar enero-junio
2023, se tuvo una excelente participacion por parte de los
estudiantes, principalmente de los semestres 2do, 4to y
6to, aumentando el niamero de miembros en el Club de
Ciencias de Biologia. Un dato destacable, es que todos
los alumnos desarrollaron diversas habilidades en el
laboratorio y adquirieron nuevos conocimientos, los
cuales les servirdn en sus materias futuras. Sin duda
alguna, la continua participacion del Club de Ciencias de
Biologia, es indispensable para fomentar el conocimiento
entre en el area de ciencias y poder valorar y cuidar de
los recursos con los que se cuentan.
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Anexos

Anexo 1. Planeacion semestral de actividades.
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Fecha | #Sesién Tema Duracién
11- Feb 1 3
“ Vida en ol ag: -
Talles,
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& quien se le ocurrié’ i

Demostracién de 1a actividad insecticida de plastas utlizadas radicionalments como e
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Anexo 2. Infografias de difusidn correspondientes a las
practicas realizadas.

EL CLVE

OENCIAS ..
BwLMA

TEINVITA

Si te interesa la ciencia y quieres
articipar en la practica #1
e

:VIDA EN Bildia
L AGUA? di fﬁbrer

IMPORTANTE

Debes llenar un
formulario antes

[y ] /gjb;;_ \ PREPA
A\ CLUB

Ciencias de biologia
Te invita, el dia sabado 4 de marzo a las
09:00 am al taller

SCUALES ELORDEN DE LA
VIDA YA QMBJEEM SE LE
OCURRIO?

|NaturaI|st

Recuerda que estas
actividades son en las
instalaciones de la
preparatoria numero 1, en
los laboratorios asi que no
olvides tu bata

—
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CLUB DE

BIOLOGIA

El dia sabado 15 de abril, en punto de las 09:00 am
en los laboratorios de la escuela preparatoria No. 1

Hongos microscopicos y
donde encontrarlos

e
MICROSCOPIO
b D

e utilizara el microscopio

cTe interesa?

https://docs.google.com/form
s/d/e/IFAIpQLSevcfiDUYA4KI9
MzNBS8LUVISgWgB80sOu-
gugfHgmMWMmtpj7w/viewfo
rm?usp=sf_link

£ am
IMPORTANTE
SE PUNTUAL, RESPETUOSO Y

NO OLVIDES LLEVAR TU BARA
D
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Club de ciencias - Biologia

PLANTAS VS INSECTOS

Un vez mas, Club de
ciencias te invita a nuestra
practica de laboratorio.

DONDE...
Te mostraremos la actividad ‘
insecticida de plantas
utilizadas tradicionalmente
como plaguicidas.

Sobre insectos que actuan como
plaga en la siembra del maiz,
uno de estos bichos es el
famoso Gorgojo (Sitophilus

zeamis).

Unicamente necesitas portar tu
bata de laboratorio y llegar
puntual.

La cita es: Sabado 11 de marzo |
a las 8:00 am.

No olvides registrarte, solo
escanea en el sig. cédigo QR.

e

Anexo 3. Caréatula de disefio de practica.

DRACTICA N I- VA FNRL. AGRTAY
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| Objeivo delapracica: 2 i

Intreducciie
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Anexo 4. Material didactico elaborado para imparticion

de taller.
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iNaturalist
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ok pero... fQué es
iNatural
Es una red social de ciencia
ciudadana donde puedes aprender
sobre plantas, hongos y animales de
México y contribuir al conocimiento
cientifico de la naturaleza.

Esta plataforma te ofrece datos

impo

ntes como
* Identificacion de organismos
mediante fotos o sonidos.

. Taxonomia
*  Mapas de distribucion a nivel
mundial.

. Informacién sobre clases,
ordenes, familias, grupos y
especies.
* Informacién sobre especies

especificas. @
. Nombres comunes.

@lasificacion de forma
ordenadalyjerarquica alos

seres vives de lo general a lo

particular.

CATEGORIAS TAXONOMICAS
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ordicho de'ia
ta1<onomiamoderna

tyelel naturalista
Carlos Linneo (1707-
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inneo, con el fin de evitar
confusion entre la comunidad
cientifica, decidié asignar a cada
especie un nombre Gnico a
partir de un sistema universal:
La Nomenclatura binomial o
nombre cientifico.
Compuesto por el género y
Epiteto especifico que es el
nombre que describe de
manera més concreta a los
organismos.

Rosa  gallica —- 252,10

Gén’er; Epiteto espec
{NO OLVIDES

Todos los nombres clennﬂcos se
escriben en latin adémas en
letra cursiva o subrayados, 9

géneroy ﬂeqe.).

Anexo 5. Material adicional proporcionado a los

alumnos.
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Anexo 6. Pasos y fechas para la publicacion de articulos

en la revista.

Convocatoria para publicar en el Boletin Cientifico “UNO SAPIENS™

convocstoria dirigids & toda | comunidad de |a Escuelz Preparstoria NGmero
una.

Particips en |z publicacion semestral de nuestra revista ya sea con algln articulo, ensayos, resefnas,
resumenes, mapas o dizgramas de conecimiento, reportes de investigacion o de practicas.

éCugles son los pasos a seguir?

Paso 1: Verifica |3 estructura de cada manuscrito Que 32 encusntra en el siguiente link.
hitps:/fdrive_goozle.com/file /d/1fDESpdUose¥9585HoNOFUMENGBlemsm _/view?us|
share link

Paso 2: Descarga la plantilla de la Escusla Preparatoria Ndmero Una.

https:/fdocs google com/document;/d/1C21 HyI HEEGWWG BTa04yBw-y DWW -
Exniljedit?usp=share link&ouid=114330401064775415243& tpof=truefisd=true

Paso 3: Descarga el archive de carta de originalidad y czsidn de derechos de autor

https://docs. google. com/document/d/1hoYMG ugih2ypgn-b-

Sl2cFp OsXTVSwW/edit?usp=share linkE&ouid=114330401064775415243 krtpof=trusBsd=trus

Paso 4: Verifica la rubrica para la publicacion de documentos.

https://docs gocele.com/document/d/1 FroMKkH; SEWUKDOYCs1eFxR3 | edit?usp=share link
Eouid=11433040106477541524 3B rtpof=trug&sd=true

Paso 5: Los archivos (manuscrite, carta de originalidad y cesidn de derechas de autor & imagenes),
se recibirdn a partir de Iz facha de publicacién de esta convocatoria hasts 2l 21 de marzo de 2023
v se envizran = la siguiente direccidn.

unosapiens1i@gmail.com
Fecha [imite de recepcion: 21 de marzo 2023.

Erwid de version preliminar y correcciones: 5 de abril 2023,
Motificacion de aceptacion: 10 de abril 2023,

si su documento incluye im&genes, tambigén deberin enviarse por separado en formato de vectores
an “FOF” 0 "EFS” con resolucidn minima de 300 gpp,

Anexo 7. Material empleado para la practica tres de
laboratorio.

" Objetivo de la practica
Observacion e identifi on de estructuras légicas a través del microscopio optico v estereoscopico, mediante
takoloracién de azul de metileno,

Diferenciacion de células de levadura vivas de las muertas por medio de la coloracion con eosina.

Introduccién

Propuesto como el quinto y Gltimo reino por Robert Whittaker, el reino fungi alberga grandes grupos de
organismos eucariotas entre los que se encuentran los mohos, las levaduras y los organismos productores de e
setas. Estdn clasificados en un reino distinto al de las plantas, animales, protozoos y cromistas. Se distinguen
de las plantas ya que presentan alimentacion hetertrofa; y de los animales en que poseen paredes celulares,
como las plantas, compuestas por quitina, en vez de celulosa. Es el reino de la naturaleza mas cercano
filogenéticamente a los animales (Animalia).
En el mundo hay entre 2 v 4 millones de hongos, de los cuales solamente 148 mil han sido descritos.

Equipo: s Pinzas de diseccién
o Vaso de precipitado

«  Microscopio éptico y estersascépico

«  Portacbjetos y cubreobjetos Material de investigacién

o CajaPetri .

+ Aguadestilada + Hongos micro y macroscépicos

+ Azl de metileno * Lewadura .
« Eosina »  Material organico en descomposicion

Procedimiento parte 1- Estructuras microsedpicas (levadura)

Colocar cuidadosamente con la aguja de diseccion - Colocar unas gotas més de suspensién en otro
un pequefio trocito de levadura en el vaso de pertacbjetos.

itados v far ite.
precipitados y mezclar con agua corriente. _ Agregar 1 § 2 gotas de solucisn de eosina ¥

- Agitar el recipiente hasta que la levadura se haya esperar aprox. 3 minutos a que la solucién
distribuido colorante haga efecto.

- Colocar una gota de la suspension en un - Colocar encima un cubreobjetos; observar el
portachjetos v cubrir con el cubresbietos preparado bajo el microscapio.

- Observar el preparado bajo el microscopio.

Partes microscépicas de un hongo

hita soptada com dois nicieos por edlula

Procedimiento parte 2- Estructuras macroscopicas (cuerpo fructifero)

Colocar los hongos macroscopicos bajo el microscopio estereoscopico e identificar sus partes
visibles; pileo o sombrero, himenio o laminas y pie. Realiza un dibujo de cada parte observada.



