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Del aula al entorno simulado: desafios y beneficios en la formacion médica actual

From the Classroom to the Simulated Environment: Challenges and Benefits in
Current Medical Training
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Sanchez-Gutiérrez d

Abstract:

Contemporary medical education faces increasing demands to train professionals who are not only clinically competent but also
ethically responsible and effective communicators. 1,2 These evolving requirements have led to the development and adoption of
innovative pedagogical strategies aimed at fostering the comprehensive development of competencies among health sciences students.
3

Among these strategies, clinical simulation has emerged as an effective educational approach, providing students with a controlled,
safe, and realistic environment to acquire, refine, and apply both technical and non-technical skills. 1,4

Various academic institutions and national bodies increasingly recognize simulation as a cornerstone of curricular innovation. 5,6

This article presents an integrative review of the scientific literature on the use of simulators in medical education, highlighting their
benefits, limitations, and future perspectives. 7 It concludes that simulation should be systematically integrated into the medical
curriculum to strengthen professional training and ensure patient safety. 6,8

The objective of this literature review was to analyze the challenges and benefits of implementing clinical simulation in medical
education in Mexico, with an emphasis on its evolution, educational contributions, impact on patient safety, and the role of simulation
centers in teaching clinical competencies. 5,6

An integrative literature review with a descriptive approach was conducted, based on the collection of 22 academic sources published
between 2006 and 2024. The search was carried out in databases such as PubMed, Scopus, SciELO, and Elsevier, using keywords
including "medical simulation,” "simulation-based medical education," and "virtual clinic.” The selected materials included review
articles, empirical studies, institutional documents, and grey literature, chosen for their relevance and thematic pertinence. The
information was organized into thematic categories including: historical evolution, types of simulators, competencies developed,
benefits, challenges, and future perspectives.
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Resumen:

La educacién médica contemporanea enfrenta crecientes demandas para formar profesionales que no solo sean clinicamente
competentes, sino también éticamente responsables y eficaces en la comunicacidn. 1,2 Estas necesidades han impulsado el desarrollo
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y la adopcién de estrategias pedagdgicas innovadoras orientadas a fomentar el desarrollo integral de competencias en los estudiantes
del &rea de la salud. 3

Entre estas estrategias, la simulacion clinica ha emergido como un enfoque educativo eficaz, al ofrecer a los estudiantes un entorno
controlado, seguro y realista para adquirir, perfeccionar y aplicar tanto habilidades técnicas como no técnicas. 1,4

Diversas instituciones académicas y organismos nacionales reconocen cada vez més a la simulacion como un pilar de la innovacion
curricular. 5,6

Este articulo presenta una revision integradora de la literatura cientifica sobre el uso de simuladores en la formacion médica,
destacando sus beneficios, limitaciones y perspectivas futuras. 7 Se concluye que la simulacién debe integrarse de manera sistematica
en el curriculo médico para fortalecer la preparacion profesional y la seguridad del paciente. 6,8

El objetivo de esta revision bibliografica fue analizar los desafios y beneficios de la implementacion de la simulacion clinica en la
formacion médica en México, con énfasis en su evolucidn, aportes educativos, impacto en la seguridad del paciente y el papel de los
centros de simulacién en la ensefianza de competencias clinicas. 5,6

Se realizé una revision integradora de la literatura con enfoque descriptivo, basada en la recopilacion de 22 fuentes académicas
publicadas entre 2006 y 2024. La busqueda se efectud en bases de datos como PubMed, Scopus, SciELO y Elsevier, empleando

9

palabras clave como “simulaciéon médica”, “educacion médica por simuladores”, y “ clinica virtual”. Se incluyeron articulos de
revision, estudios empiricos, documentos institucionales y literatura gris, seleccionados por su relevancia y pertinencia temética. La
informacion fue organizada en categorias teméaticas que incluyen: evolucion histérica, tipos de simuladores, competencias
desarrolladas, beneficios, desafios y perspectivas futuras.

Palabras Clave:
Simulacién, educacién médica, entornos virtuales, realidad virtual, simulaciéon en medicina.

En la segunda mitad del siglo XX Asmund Laerdal, quien
junto con un grupo de médicos anestesidlogos y una
fabrica de juguetes desarrollé un modelo de reanimacion
cardiopulmonar al que llamé Resusci Anne, un simulador
de bajo costo, pero efectivo para desarrollar habilidades
y destrezas psicomotoras. (9,12) A finales de la década
de los 60’ en la Universidad de Harvard se realiza la
creacion del simulador SimOne, desarrollado por
Abrahamson y Denson, que contaba con ciertas
caracteristicas que lo hacian Unico, como el presentar
ruidos respiratorios y cardiacos, y pulsos carotideo y
temporal sincronizados. Las respuestas fisiolégicas a las
maniobras hechas eran en tiempo real, mediante un
programa de computacion. 9

La realidad virtual mediante una pantalla montada en la
cabeza o unos auriculares, el usuario puede experimentar
un mundo de imagenes y sonidos generados por
computadora en el que los objetos digitales pueden
manipularse con controladores hapticos conectados a
una consola o computadora. 13 SIimX® es un ejemplo de
plataforma que reacciona al comportamiento natural de
los participantes y permite que varios usuarios participen
en la misma situacion. 13

The Israel Center for Medical Simulation, es uno de los
lideres internacionales en el campo de la simulacion
médica, fundado en 2001. 9

En 2003 Ciudad de México se cred el Centro de

Introduccion

El concepto de simular procedimientos médicos no es
nuevo, sus origenes se remontan a practicas
rudimentarias con modelos anatdémicos, pero su
evolucion ha sido exponencial, incorporando tecnologias
como la realidad virtual, la realidad aumentada y
simuladores de alta fidelidad. 9,10 Esta sofisticacion
tecnolégica ha permitido reproducir escenarios clinicos
complejos, promoviendo la toma de decisiones criticas, la
gestion emocional y el trabajo en equipo, competencias
esenciales para la practica médica moderna. 7,11

Diversos estudios han documentado los beneficios de
este enfoque, incluyendo el aumento de la confianza del
estudiante, la mejora en la retencién del conocimiento y
la reduccion de errores clinicos. 2,8 Asimismo, la
simulacién permite igualar las oportunidades de
aprendizaje al ofrecer un entorno estandarizado donde
todos los alumnos enfrentan los mismos desafios clinicos
sin poner en riesgo la seguridad del paciente. 4,12

Historia de la Simulacién Clinica

En la India, en el Siglo Il a. C., el médico Susruta
recomendaba usar un melén para aprender a hacer
incisiones, también usaba una mufieca de lino de tamafio
natural para hacer vendajes. 9

En el Paris del siglo XVIIl, Grégoire padre e hijo
desarrollaron un maniqui obstétrico hecho de una pelvis
humana y de un nifio muerto. “El Fantasma”, habilité a los
obstetras en la ensefanza y el aprendizaje de las
técnicas del nacimiento, lo que dio como resultado una
reduccion de las tasas de mortalidad materna e infantil. 9

Desarrollo de Destrezas Médicas (CEDDEM) del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”, que se inauguré formalmente a principios de
2004, y se convirtid en el primer centro de su tipo en
Ameérica Latina; tenia un enfoque multidisciplinario y para
areas médicas y quirdrgicas. 9
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Educacién por Simulacion en México

En las dltimas décadas, la ensefianza médica ha
experimentado una transformacion profunda impulsada
por el uso creciente de la simulacidon clinica como
herramienta pedagoégica. Frente a los desafios éticos,
logisticos y de seguridad que representa el aprendizaje
tradicional junto al paciente, la simulacion ha emergido
como una alternativa eficaz para entrenar habilidades
clinicas, cognitivas y comunicacionales en un entorno
controlado y seguro. 1,3

La simulacién médica en México comenzé en los afios 80,
con el uso inicial de simuladores de alta fidelidad
enfocados en reanimacién cardiovascular bésica y
avanzada. Con el tiempo, la necesidad de mejorar la
educacion médica y la seguridad del paciente motivo la
creacién de centros de simulacion mas avanzados en
distintas instituciones de salud. 6

Uno de los pioneros fue el Centro de Desarrollo de
Destrezas Médicas (CEDDEM) del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran” (INNSZ),
inaugurado formalmente en 2004. Este centro
multidisciplinario integra la simulacién en programas de
pregrado, especialidades médicas y areas paramédicas.
Imparte cursos como Soporte Vital Basico (BLS), Soporte
Vital Cardiaco Avanzado (ACLS), Apoyo Fundamental en
Cuidados Criticos (FCCS), Soporte Vital Avanzado en
Trauma (ATLS) y Soporte Fundamental en Cuidados
Criticos Pediatricos (PFCCS), ademas de capacitaciones
especializadas en gastroenterologia, ultrasonido, manejo
de via aéreay cirugia. Desde su apertura, ha ofrecido 456
cursos y mas de mil practicas con simuladores de alta
tecnologia como el SimMan®. 6

En 2005 se creé el Centro de Ensefianza y Certificacion
de Aptitudes Médicas (CECAM) de la Universidad
Auténoma del Estado de México (UNAM), el cual cuenta
con salas de simulacion hospitalaria, cardioldgica,
gineco-obstétrica y de evaluacion de situaciones clinicas.
Este centro, integrado al curriculo de pregrado y algunas
especialidades, ha atendido a mas de 92,000 alumnos en
mas de 5,000 practicas, consolidandose como el centro
de simulacién mas grande de América Latina. 6
Actualmente, mdltiples instituciones en México cuentan
con centros de simulacion médica, incluyendo: UNAM,
Instituto Politécnico Nacional (IPN), Hospital Médica Sur,
Tecnolégico de Monterrey, Universidad del Valle de
México, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL),
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP),
entre otras. Este crecimiento refleja la consolidacion de la
simulacién como herramienta clave en la formacion
médica del pais. 6

Sin embargo, también surgen interrogantes sobre su
implementacién, como los altos costos, la necesidad de

formacion docente especializada y las limitaciones para
replicar de manera completa la complejidad del contexto
hospitalario real. 14 A pesar de ello, instituciones como la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH)
han logrado posicionarse a la vanguardia mediante la
creaciobn de centros especializados como el Centro
Latinoamericano en Educacion Médica Por Simulacién
(CLEMPS), consolidando asi el valor de la simulacién
como un eje central de su modelo educativo. 15,16

LINEA DEL TIEMPO
Siglo Il a.C.

Susruta (India) utiliza
frutas y mufiecos para
ensefiar cirugia.

Siglo XVl

Grégoire desarrolla el
maniqui “El Fantasma”
en Paris para ensefianza

obstétrica. 1960
“Resusci Anne” un
modelo de reanimacién
cardiopulmonar por

Asmund Laerdal, junto
con un grupo de
anestesiologos 'y una
fabrica de juguetes.

1967
Harvard
“SimOne” por Abrahamson
y Denson, con
caracteristicas como ruidos
respiratorios, cardiacos y
pulsos.

desarrolla

2001

Fundacion del Israel
Center of Medical
Simulation.

2004

Inauguracion CEDDEM del

Instituto  Nacional de

Ciencias Médicas y

Nutriciéon “Salvador

Zubiran”, (México)

2012

Fundacion del
CLEMPS en la UAEH,
con modelos

robotizados capaces
de hablar, respirar e
incluso sangrar.

Figura 1. Linea del tiempo “Evolucion de la simulacion
en medicina”. 6,9,15,16. Fuente propia.

Tipos de simulacion clinica
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La simulacion se clasifica segun su grado de fidelidad:
baja, media y alta. La simulacion de alta fidelidad
involucra maniquies computarizados 0 pacientes
estandarizados que recrean situaciones clinicas
complejas, ofreciendo una experiencia inmersiva y
realista.10 Asimismo, se diferencian los entornos in situ,
realizados en ambientes clinicos reales, de los off-site,
llevados a cabo en centros especializados, cada uno con
ventajas y limitaciones particulares. 17

practico, la retencion del conocimiento y la toma de
decisiones en situaciones de presion. 2,7

Se detallan las competencias transversales mas
destacadas desarrolladas mediante simulacion clinica en
la Tabla 2. 12

Competencia

Descripcion

Desarrollo en simulacién

Razonamiento

Capacidad para analizar,

Mediante la resolucion de

; . . . clinico interpretar y tomar | casos complejos que
Los diferentes tipos de simuladores se describen a decisiones clinicas | imitan situaciones reales.
. .z fundamentadas. 12
continuacion en la tabla 1.
Solucién de | Aplicacién préactica del | A través de escenarios
problemas conocimiento para | dindmicos que requieren
Tipo de | Descripcién Uso principal Nivel  de | Autor enfrentar desafios | respuestas rapidas y
simulador fidelidad clinicos. adaptativas. 1
S'mt“'ador por Re't’“’ducznl sélo H?b'"da‘tjes i ,B?ja i Saflas,lsM. A Habilidades del | Ejecucién ordenada del | Mediante précticas
partes partes - el ~ Cuerpo | psicomotoras: intermedia | (s.f).(18) método clinico proceso diagndstico y | estructuradas en
(brazo, cabeza, etc.) sutura, P . imul 2
para practicas | intubacion, terapéutico. escenarios simulados. 1
especificas. auscultacion.
Retencién de | Capacidad para recordar | Se fortalece mediante la
Pacientes Alumnos  asesorados | Evaluacion de | Alta Salas, M. A. informacién y aplicar conocimientos en | vivencia emocional de la
simulados representando comunicacion, (interaccion | (s.f.). (18) situaciones reales. experiencia simulada. 12
enfermedades y historia clinica, humana)
sintomas. examen fisico.
Participacion activa Involucramiento activo del | La simulacién estimula el
Simuladores de Software que simula | Toma de Baja Salas, M. A. estudlante_ er_1 Su proceso uso_ del  conocimiento
pantalla procesos fisiologicos y | decisiones, (s.f.). (18) de aprendizaje. previo 'y promueve la
casos clinicos. evaluacion  de interaccion directa con el
conocimientos. entorno. 12
Simuladores Simulan emergencias y Entrenamiento Alta (digital) Caballero Autoaprendizaje y Desarrollo de autonomia Potenciado por el
virtuales procedimientos en en escenarios Martinez, F. P c g « I
entornos digitales, | complejos e 2017) (4). autoevaluacion en _!a adqumgo_n y debriefing”, _donde el
integrados con realidad | inmersivos. revision del conocimiento. | alumno reﬂe~><|ona sobre
virtual. su desempefio. 12
Simuladores de | Maniquies de tamafio | Diagnéstico, Alta Salas, M. A. Comunicacién Capacidad para transmitir | Se fomenta la interaccion
paciente real controlados por tratamiento, (s.f.). (18) efectiva y recibir informacién de | con compafieros,
completo computadora, trabajo en forma clara y empatica. instructores y "pacientes"
conectados a pantallas equipo. d t d ss del
y sensores. urante 'y despues de
ejercicio. 12
Simuladores Incluyen maniquies Procedimientos Baja a alta Salas, M. A. . i . . . .
fisicos basicos y avanzados | clinicos y (s.f.). (18) Trabajo en equipo Colaboracién eficiente | La simulacion reproduce
para RCP, cirugia, | respuesta  a con otros profesionales de | escenarios
examenes fisicos. intervenciones. la salud. interdisciplinarios donde
la coordinacion es
Simuladores Combinan  maniquies Aprendizaje Alta Sgrensen, J. esencial. 16
hibridos fisicos con simulacion integral, L.,
virtual (pantallas, interaccion Dstergaard, D L " ., .
realidad aumentada). fisico-digital. (2017). (17) Andlisis critico y | Evaluacion del propio | Durante la
reflexivo. desempefio y del equipo, | retroalimentacion

Tabla 1. Tipos de Simuladores. Fuente propia.

Aplicaciones y competencias desarrolladas
mediante simulacién médica

A diferencia del modelo tradicional centrado en la practica
con pacientes reales —donde existe un riesgo inherente
de errores—, la simulacién proporciona un entorno
seguro, estandarizado y repetible donde los estudiantes
pueden equivocarse, reflexionar y mejorar su
desempefio. 10,12

El uso de simuladores sustituye practicas éticamente
problematicas como el uso de cadaveres o animales, y
permite la practica deliberada y estructurada en
escenarios clinicos complejos. Esto no solo incrementa la
confianza del estudiante, sino que mejora el aprendizaje

con pensamiento critico.

estructurada (debriefing)
posterior a la simulacion.
19

Compromiso con el
rol clinico.

Capacidad de asumir
responsabilidades
profesionales en

contextos reales.

Requiere que el
estudiante se involucre
emocional y

cognitivamente en el
papel que desempefia.
16

Tabla 2. Competencias adquiridas con la simulacion.

Fuente Propia.

Estos beneficios y competencias posicionan a la
simulacién clinica como un recurso pedagégico integral y
transformador, cuya implementacion debe ser
sistematica y con objetivos claramente definidos. 7,12 La
simulacién no solo mejora la preparacion de los futuros
médicos, sino que también los ayuda a enfrentar con
confianza los desafios del mundo real. 7,19
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Ventajas y Desventajas de Simuladores

A pesar de los beneficios evidentes, varios estudios
sefialaron desafios y barreras que dificultan la
implementacion efectiva de simuladores en la educacion
médica se describen en la Figura 5: 8

v %
VENTAJAS . SVENTAJAS
‘: - , 2
/
Practica sin riesgo para el paciente ostos elevados de adquisicion y

real mantenimiento

Repeticion de procedimientos hasta X No reemplaza la interaccion humana
dominar habilidades real

Desarrollo de competencias técnicasy

X Limitaciones en la simulacion de
no técnicas j

situaciones complejas

X Requiere formacion especializada del
profesorado

Evaluacion objetiva y segura del
desempeno

X Necesidad de infraestructura
tecnolégica adecuada

Igualdad de oportunidades para todos
los estudiantes

Integracién de avances tecnolégicos en

A X Posible desconexion con la practica
escenarios realistas

clinica real .

Figura 2. Ventajas y desventajas en la simulacion.
Fuente propia.

Discusion

La evolucién de la simulacion médica ha demostrado un
impacto significativo en la mejora del proceso formativo
en ciencias de la salud. Mas alla de ser una herramienta
técnica, la simulacién representa una transformacion
pedagégica que desplaza el enfoque de la ensefianza
hacia el aprendizaje centrado en el estudiante.9 Su
integracion no solo desarrolla habilidades practicas, sino
que fomenta la seguridad del paciente, la ética
profesional y la comunicacién efectiva. 7,12

No obstante, |a literatura también revela una brecha entre
el potencial formativo de la simulacion y su
implementacién real, especialmente en paises de
ingresos medios o bajos, donde las limitaciones
presupuestarias, la escasez de recursos tecnolégicos y la
falta de capacitacion docente dificultan su aplicacién
optima. 14,17 A esto se suma la resistencia institucional
al cambio, lo cual exige liderazgos académicos
comprometidos con la innovacién educativa. 4

Otro punto critico es la necesidad de evidencia mas sélida
sobre el impacto a largo plazo de la simulacién en el
desempefio clinico real. Aunque los estudios muestran
mejoras en habilidades durante la formacién, ain se

requiere investigacion longitudinal que confirme su
influencia en la practica médica efectiva y en la calidad de
atencion. 20,21

La simulacion médica, por tanto, no debe verse como un
complemento opcional, sino como una estrategia
educativa indispensable para formar profesionales
seguros, competentes y empaticos. Su adopcién debe
estar acompafiada de politicas claras, evaluacion
continua y compromiso institucional sostenido. 22

Conclusién

Es fundamental que las universidades integren la
simulacidn clinica de forma sistemética en sus planes de
estudio, promuevan la formacion docente especializada y
generen espacios de investigacion que evalien su
impacto real. Solo asi se podr4 consolidar un modelo
educativo que responda a las exigencias de la practica
clinica contemporanea y garantice una atencién en salud
més segura, humana y eficaz.

La simulacién clinica se ha consolidado como una
estrategia pedagdgica clave en la educacién médica
actual. Sus beneficios en la adquisicién de competencias
técnicas, comunicativas y éticas la convierten en un
recurso esencial para la formacion integral de los futuros
profesionales de la salud.

A pesar de las limitaciones en infraestructura y formacion
docente, la experiencia de instituciones universitarias en
el pais demuestra que su implementacion es viable y
transformadora. Integrar la simulacién de forma
sistematica en los planes de estudio, capacitar al
personal académico y fomentar la investigacion sobre su
impacto real son pasos fundamentales para fortalecer la
calidad educativa y la seguridad del paciente en el
contexto clinico contemporaneo.
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