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Niveles de Atención en la salud 

Levels of  health care 
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Abstract: 

Levels of health care are responsible of distributing and organizing the available resource in the health sector, they always has the 

purpose of solving health problems among people. 
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Resumen: 

Los niveles de atención en la salud son los encargados de distribuir y organizar los recursos con los que se cuenta en el ámbito sanitario 

siempre con el fin de solucionar los problemas de salud de la población. 
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Introducción 

 

Los niveles de atención en la salud son los encargados de 

distribuir y organizar los recursos con los que se cuenta en 

el ámbito sanitario siempre con el fin de solucionar los 

problemas de salud de la población. 

 

Se divide en tres niveles de acuerdo a las soluciones que 

se brindan de acuerdo a la problemática de la salud 

presentada. 

 

El primer nivel es el de menor complejidad pero el de 

mayor acceso a la población. Dentro de él podemos 

encontrar instalaciones de baja complejidad como 

consultorios, centros de salud y pequeñas clínicas. 

Algunos ejemplos del personal de la salud que podemos 

encontrar en este tipo de nivel son: médico general, 

enfermeros, odontólogo general, pasantes. Se da solución 

al 85% de las problemáticas de la salud. 

 

Al ser el primer contacto, se requiere de una rigurosa 

revisión del paciente, ya que este nivel funciona como filtro 

para determinar la gravedad del padecimiento de la salud 

y referirlo al sistema indicado para poder brindar el 

tratamiento y atención adecuada. 

 

Segundo nivel de atención, este nivel es de menor 

cobertura pero de mayor complejidad. Los padecimientos 

que se atienden son aquellos que no han sido 

solucionados en el primer nivel de atención. En el primer 

y segundo nivel de atención se soluciona cerca del 95% 

de las problemáticas de la salud. Podemos encontrar 

médicos especialistas como: ginecólogos, pediatras, 

endocrinólogos. 

  

El tercer nivel de atención es el de mayor complejidad, se 

caracteriza por contar con instalaciones de alta 

especialidad, capacitación constante de su personal y con 

la más avanzada tecnología. En estas instalaciones se 

cuenta con equipo para llevar acabo tratamientos muy 

complejos que no se han podido solucionar en los niveles 

anteriores. Se cuenta con médicos especialistas y sub- 

especialistas, que apoyan con el diagnóstico y tratamiento 

de enfermedades complejas y poco frecuentes. 
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Conclusión 

 

 

La finalidad de distribuir dichos espacios es maximizar y 

optimizar los recursos de salud disponibles, ya que es 

necesaria esta organización para jerarquizar y clasificar 

las necesidades de la población sin desperdiciar ningún 

recurso. Por esta razón mantenemos la división de los 

niveles garantizando la atención médica especializada a 

quién así los requiera sin el problema de saturar las 

instalaciones o los médicos del tercer nivel cuando no es 

necesario. 
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