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Medidas y acciones para la prevención de enfermedades  

Measures and actions for disease prevention. 

Briselda García-Islas a 

Abstract: 

The following infographic presents the actions to prevent a disease, understanding the disease as the loss of health, which negative 

effect is the consequence of a structural or functional alteration of an organ at any level.  
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Resumen: 

La siguiente infografía presenta las acciones para prevenir una enfermedad, entiende a la enfermedad se le conoce como la pérdida 

de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteración estructural o funcional de un órgano a cualquier nivel.  
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Introducción 

La salud y la enfermedad son parte integral de la 

vida, del proceso biológico y de las interacciones 

medioambientales y sociales. Generalmente, se 

entiende a la enfermedad como la pérdida de la 

salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una 

alteración estructural o funcional de un órgano a 

cualquier nivel. 

 

 

 

Desarrollo 

 

 

Niveles de atención: Se define niveles de atención 

como una forma ordenada y estratificada de 

organizar los recursos para satisfacer las 

necesidades de la población. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Niveles de atención. propia realizada en 

Smart Art 2023. 

 

 

 

  

 

El primer nivel es el más cercano a la población, 
o sea, el nivel del primer contacto. Está dado, en 
consecuencia, como la organización de los 
recursos que permite resolver las necesidades 
de atención básicas y más frecuentes.2 

 

En el segundo nivel de atención se ubican los 
hospitales y establecimientos donde se prestan 
servicios relacionados a la atención en medicina 
interna, pediatría, gineco-obstetricia, cirugía 
general y psiquiatría.2 

 

El tercer nivel de atención se reserva para la 
atención de problemas poco prevalentes, se 
refiere a la atención de patologías complejas 
que requieren procedimientos especializados y 
de alta tecnología.2 
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Personal de salud y acciones en el primer nivel 

de atención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas y acciones para La prevención de La 

enfermedad 

 

 

 

 

Figure 2. Áreas de Salud. Imagen propia realizada en 

Smart Art 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Medidas de Salud. Imagen propia realizada 

en Smart Art 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

MEDIDAS 
PERSONALES 

 
Limitar consumo de alimentos 
azucarados y con grasa. Revisar 
etiqueta de los productos. 

 
Acudir a un profesional de 
la salud mental. 

 
Tener higiene personal, en 
los espacios y en 
alimentos. 

 
Acudir periódicamente al 
dentista y tener higiene 
bucal. 

 

MEDIDAS 
FAMILIARES: 

 
Correcta alimentación y 
tomar suficiente agua. 

 
Buena higiene y evitar 
consumo de tabaco. 

 
Hacer regularmente 
ejercicio. 

 

MEDIDAS 
SOCIALES: 

 
Uso de cubrebocas y 
campañas para el  uso del 
preservativo. 

 
Campañas de educación 
nutricional.  

 
Lavado de manos, uso de 
cubrebocas y sana 
distancia. 3 

 

MEDIDAS 
INSTITUCIONALES 

 
Vacunación y 
desparasitación por 
grupos. 

 

Tener un kit de 
emergencias, medidas de 
seguridad y punto de 
reunión ante catástrofes 

 

Estar al pendiente de 
cualquier indicio de 
enfermedades y acudir de 
inmediato al médico. 
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