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Medidas y acciones para la prevencion de enfermedades

Measures and actions for disease prevention.
Briselda Garcia-Islas @

Abstract:

The following infographic presents the actions to prevent a disease, understanding the disease as the loss of health, which negative
effect is the consequence of a structural or functional alteration of an organ at any level.
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Resumen:
La siguiente infografia presenta las acciones para prevenir una enfermedad, entiende a la enfermedad se le conoce como la pérdida

de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteracién estructural o funcional de un 6rgano a cualquier nivel.
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Introduccién

La salud y la enfermedad son parte integral de la

El primer nivel es el mas cercano a la poblacion,

vida, del proceso biol6gico y de las interacciones 0 sea, el nivel del primer contacto. Esta dado, en
. . . consecuencia, como la organizacion de los
medioambientales y sociales. Generalmente, se recursos que permite resolver las necesidades

de atencidn basicas y més frecuentes.2

entiende a la enfermedad como la pérdida de la
salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una
alteracion estructural o funcional de un 6rgano a
cualquier nivel.

En el segundo nivel de atencion se ubican los
hospitales y establecimientos donde se prestan
servicios relacionados a la atencidn en medicina
interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general y psiquiatria.2

Desarrollo
. ., . R ., El tercer nivel de atencidn se reserva para la
Niveles de atencion: Se define niveles de atencion atencién de problemas poco prevalentes, se
. refiere a la atencién de patologias complejas
como una forma ordenada y estratificada de que requieren procedimientos especializados y

de alta tecnologia.2

organizar los recursos para satisfacer las
necesidades de la poblacién. 1

Figure 1. Niveles de atencion. propia realizada en
Smart Art 2023.
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Personal de salud y acciones en el primer nivel
de atencion.

Farmacologia: Personal de sabud y
ccones en o primer nived de atencdn

Nutricon: informa a kos padentes, o que
o una vida saludatie recomendandoles
cortos aimentos “egdn Su Cuerpo Y
metabolismo

Pacdiogo. Puede dar diogndsticos de
acuerdo 3 ka situacdn de cada padente,
analiza conductas y procesos mentales

Gerontologia: Atlende 3 pacentes de i
torcera edad, da diagndsticos y trata
enfermedades de primer grado

Figure 2. Areas de Salud. Imagen propia realizada en
Smart Art 2023.

MEDIDAS MEDIDAS
PERSONALES FAMILIARES:

Odontofogia: informa zobre &
importanda de higiene vooal para B
provendidn  de enfermedades

CirylanoPucde  prevenir alguna
enfermedad con un disgnostico 3 tiempo,
Atendiendo 3l padente de forma
adecuada

Enfermenta: Cukda 3 ks padientes y
pormite que stos ¢ encuentren ©nun
estado adecuado de salud, dandoles
atenddn y brinddndoles ayuda medica

MEDIDAS MEDIDAS
SOCIALES: INSTITUCIONALES

Figure 3. Medidas de Salud. Imagen propia realizada
en Smart Art 2023.
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