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Procesos cognitivos y metacognitivos 

Cognitive and metacognitive processes 

Abundia Morales-García a 

Abstract: 

This conceptual map shows the most important terms used in the teaching-learning process. It is of great help to teachers. Terms such 

as cognition process, cognition, metacognition, as well as their advantages and disadvantages, among other useful concepts, are also 

mentioned. the education professional, and this improves student learning. 
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Resumen: 

En este mapa conceptual, se muestran los términos más importantes usados en el proceso enseñanza aprendizaje,  es de gran ayuda 

para los docentes, además se mencionan términos como proceso de cognición, metacognición, así como sus ventajas y desventajas 

entre otros conceptos útiles para el profesional de la educación, y esto mejore el aprendizaje en los estudiantes. 
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