
 

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa2/issue/archive 

Logos Boletín Científico de la Escuela Preparatoria No. 2 

 Publicación semestral No. 12 (2019) 26-26 

 

 

 

  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

a Autor: Diana Andrea Canales Hernández. Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, Escuela Preparatoria Número 2.Email: 

diana_canales@uaeh.edu.mx 

 

 

“Autoestima” Escalera de la autoestima 

Self Esteem 

   Diana Andrea Canales Hernández ᵅ 

Abstract: 

Self-esteem: Concept of value them self, is foundation in our thoughts, feelings, sensations and experience about our selfs learnt when 

to life. 
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Resumen: 

Concepto de autoestima y la escalera de la autoestima que la conforman. 
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Introducción 

La autoestima es el reconocimiento que nos hacemos a nosotros mismos. Es el amor y respeto con el que nos tratamos.
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Escalera del autoestima.

Autoconocimiento.

Conocer las partes que 
componen el yo.

Autoconcepto.

Serie de creencias que se 
tienen acerca de si mismo, 
que se manifiestan en la 

conducta.

Autoevaluación.

Capacidad interna de 
evaluar las cosas como 

buenas o malas.

Autoaceptacion.

Admitir y reconocer todas 
las partes de si mismo 

Autorespeto.

Es atender y satisfacer 
necesidades y valores. 


