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Embarazo en la adolescencia y desercion escolar
Pregnancy in Adolescence and School Dropout
Miriam Gonzalez Cabrera 2

Abstract:

Adolescent pregnancy has become a phenomenon of great importance in Mexico, because it ranks first among the OECD countries,
becoming a major public health problem due to the high rate of obstetric complications and neonatal complications, as well as the
psychosocial conflicts that afflict the pregnant adolescent.
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Resumen:

El embarazo en la adolescencia se ha convertido en un fendmeno de gran importancia en México, debido a que ocupa el primer lugar
entre los paises de la OCDE, convirtiéndose dicho fenémeno en un gran problema de salud publica, por el indice elevado de
complicaciones obstétricas y complicaciones neonatales, asi como los conflictos psicosociales que aquejan a la adolescente

embarazada.
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Introduccién

La desercidn escolar es un problema educativo que limita
el desarrollo humano, social y econdémico. Segun
resultados de la OCDE (Organizacion Para La
Cooperacion Y El Desarrollo Econ6mico) México ocupa
el primer lugar de embarazo en adolescentes
presentando 74 nacimientos por cada mil mujeres entre
15 y 19 afios de edad y el 90% de las mujeres
embarazadas no asisten a la escuela y se dedica al
hogar. Cabe también mencionar que casi el 10% de las
adolescentes se convierte en madre hacia los 16 afios de
edad, trayendo como consecuencia muerte, pues el
embarazo y el parto son las principales causas de
fallecimiento de las adolescentes. Esto también es debido
a que tienen una probabilidad 5 veces mayor de morir en
el parto que las mujeres mayores de los 20 afios, asi
mismo el riesgo de complicaciones obstétricas es mas
alto en las adolescentes.

En México al dia se registran 1,252 partos cuyas madres
se encuentran entre 12 y 19 afios de edad, cabe
mencionar que lo datos oficiales indican que los estados
gue presentan el mayor porcentaje de adolescentes, de
12 a 19 aflos de edad, con vida sexual activa que han
estado embarazadas alguna vez son: Chiapas, Nayarit,
Michoacan, Veracruz, Chihuahua e Hidalgo.

En México el 55.2% de los adolescentes son pobres; uno
de cada 5 tiene ingresos familiares y personales tan bajos
gue no le alcanza siquiera para la alimentacion minima
requerida. Los jévenes después de abandonar los
estudios, debido a embarazo, sélo el 7% tienen ingresos
econdmicos para mantener a su familia.

Conociendo los indices de crecimiento de esta
problematica se podria plantear una posible solucion
mediante la formacion de adolescentes y de la comunidad
estudiantil en general.

Son muchas las consecuencias de un embarazo en la
adolescencia, entre ellos la afectacion emocional que
pueden llevar a la depresion y la pérdida del sentido de la
vida, ya que la adolescente debe hacer frente no solo a la
responsabilidad supuesta de una persona adulta con un
hijo, sino a la perdida de vida, sus proyectos de educacion
y laborales.

La desercion escolar ha sido un fendbmeno que ha
persistido a lo largo de nuestra historia, el cual se
consideraba un fenédmeno natural que los adolescentes
sean rechazados por el sistema educativo.

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un
problema de salud publica por el alto indice de riesgos
durante el estado de gravidez o alumbramiento debido a
que los neonatos de madres adolescentes por lo general
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presentan bajo peso al nacer y en ocasiones suelen ser
prematuros.

También se relacionan otras causas como son el
consumo de todo tipo de drogas, una falta de modelos
adecuados en la adolescente, violencia familiar o escolar
y la influencia directa o indirectamente de vivir en un
entorno donde es frecuente que las mujeres queden
embarazadas a muy temprana edad.

El embarazo en adolescentes genera sentido de
culpabilidad ante una situacién no deseada, es por ello
gue los especialistas en el tema reafirman la importancia
de la asistencia psicologica y médica permanente para la
futura madre, en eses sentido es importante fortalecer las
campafias de prevenciébn con campafias de
concientizacion y educacion sexual.
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