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La adolescencia y los Valores. 

Comunidad universitaria nos encontramos nuevamente en esta edición del boletín científico de la escuela preparatoria número 2, dependiente 

de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, al pensar en que tema basaría la editorial pensé en los valores en la adolescencia ya que 

en este periodo ingresaron 1400 alumnos a primer semestre lo cual al observar su comportamiento al interior de la institución se perciben 

ciertas conductas no adecuadas y de ahí surge la pregunta ¿Que son los valores? Podríamos abordar a algunos autores sobre el tema pero 

aportemos como los entendemos nosotros de ahí que los valores se consideran principios que nos permiten orientar o conducir el 

comportamiento de los adolescentes en proceso de realizarse como personas que se adapten a la sociedad. 

Nos Proporcionan una posibilidad para establecer metas, objetivos y propósitos, personales, familiares o colectivos. Plasman intereses, 

convicciones y sentimientos relevantes. Los valores en una comunidad de adolescentes hacen referencia a necesidades humanas y por ende 

representan ideales, proyectos, planes de vida, sueños y aspiraciones, con cierta importancia independiente de las circunstancias con las que 

se viva. Podemos mencionar un ejemplo aunque seamos maldosos, la bondad: Capacidad para hacer el bien desinteresadamente sigue 

teniendo valor. 

Los valores son importantes por sí mismos, por lo que son, lo que representan y el significado. Hay que recordar que son la base de toda 

organización social. 

Debemos preguntarnos ¿Por qué son importantes los valores? La respuesta que la mayoría de las personas respondería: Los valores tienen su 

valor por sí mismos. Tienen su importancia por lo que son, lo que significan y lo que representan para nuestra sociedad, hay que tomar muy 

en cuenta que los valores son la base para vivir en comunidad y por supuesto para relacionarnos con los demás, nos ayudan a regular nuestro 

comportamiento. 

Con lo antes expuesto podemos decir que entre la escala de valores que poseemos los seres humanos los de mayor relevancia o destacados 

son: Respeto, amor, tolerancia, amabilidad, justicia, lealtad, honestidad, solidaridad, humildad, sencillez entre otros, dichos valores se 

inculcan desde que se nace, y se continúan favoreciendo en la escuela. 

De ahí la suma importancia que los académicos tienen en su quehacer diario durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En la etapa de la adolescencia en los jóvenes se producen muchos cambios tanto biológicos como emocionales. En algunos se notan más y en 

otros menos, pero todos cambian, tanto física como mentalmente. Modifican sus puntos de vista, su personalidad, su carácter en algunos de 

ellos hasta los sentimientos, ante los amigos y ante la familia y los estudios. 

Los principales problemas actuales de la adolescencia son: La falta de valores y la falta de educación.   

Durante la adolescencia son muchos los valores que están presentes. A veces estos jóvenes no tienen presentes los valores que les fueron 

inculcados y que por formar parte de nuestra sociedad deben contar. La influencia de los amigos o de la sociedad en la que el  adolescente 

vive puede ser una influencia negativa. Esto por ignorancia o falta de educación pueden tener conceptos erróneos sobre valores como la 

amistad o el amor. 

Los valores que son destacables en las relaciones entre adolescentes son algunos como el amor, la amistad, el compañerismo y sobre todo el 

respeto, los adolescentes tienen valores que llevan a ideales como la libertad, paz, justicia, pero también tienen más valores como la 

independencia, autoestima, educación, identidad. 

¡Jóvenes estudiantes deben apegarse a la educación y formación que nuestra máxima casa de estudios les ha otorgado, hagamos de México un 

país con valores! 

  

 


