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La importancia de la Educación Financiera en la juventud. 

The importance of Financial Education in youth. 
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Abstract: 

The importance of financial education in the youth and the tools and skills they have to acquire to be people who know how to 

manage their income obtained from different situations such as scholarships, allowances, etc., and who from an early age know how 

to make responsible decisions. 

 

Keywords:  

Finances, financial education, indebteness, decision making. 

 

Resumen: 

La importancia que tiene la educación financiera en los jóvenes y de las herramientas y habilidades que tienen que adquirir para ser 

personas que sepan manejar sus ingresos obtenidos por diferentes situaciones como becas, mesadas, etc., y que desde edad temprana 

sepan tomar decisiones responsables 
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Introducción 

La importancia de la educación financiera radica en que 

los jóvenes deben preocuparse por el manejo de sus 

ingresos de los cuales debe hacer buen uso y pensar en 

cómo distribuirlo pues se tiene gastos prioritarios y 

superfluos, pero también puede pensar en 

emprendimientos o inversiones basadas en el ahorro 

sistemático y aprender a manejar capitales ya que la vida 

económica está sustentada en el buen manejo del dinero 

y toma de decisiones y por lo tanto las consecuencias que 

de ellas se desprenden. 

 

Desarrollo 

La estructura económica de las organizaciones se basa 

en la educación financiera que se desarrolla dentro de 

ellas y cuyo cimiento es la contabilidad y las finanzas. 

Esta existe desde los años 6,000 años a.C. con las 

tablillas de barro y más tarde el Código Hammurabi, 

donde ya se hacían registros de la mercancía que se 

transportaba y los ingresos obtenidos, así como las leyes 

que regulaban el comercio Ésta es una técnica que ha ido 

evolucionando a través de los siglos y en la actualidad se 

maneja con sistemas electrónicos, con paquetes de 

contabilidad, etc., lo cual hace más fácil el entendimiento 

y conocimiento de las bases y conceptos de este proceso.  

Los jóvenes deben saber distinguir qué son los bienes y 

las obligaciones, así como los diferentes tipos de 

consecuencias por no conocer esta información “La 

información financiera que emana de la contabilidad es 

cuantitativa, expresada en unidades monetarias y 

descriptiva, que muestra la posición y desempeño 

financiero de una entidad, y cuyo objetivo esencial es de 

ser útil al usuario general en la toma de decisiones 

económicas. Su manifestación fundamental son los 

Estados Financieros” [2]. 

Los jóvenes al tener un ingreso a través de su beca deben 

conocer cómo hacer un buen uso de ella y ocuparla en lo 

que necesitan y ahorrar para necesidades posteriores, es 

por ello que necesitan conocer que son las obligaciones 

y ser responsables del manejo del dinero obtenido y 

también conocer cómo manejar una cuenta bancaria y ser 

personas que más adelante produzcan y tengan las 

habilidades necesarias para aportar mejoras al país.  
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“El déficit de educación financiera se considera uno de los 

factores que ha agravado los efectos de la crisis 

financiera internacional, aunque no puede decirse que 

haya sido un monopolio del ciudadano de a pie. A lo 

anterior han de añadirse la creciente ampliación y la 

complejidad de la oferta de productos financieros, que 

colocan a veces al usuario en una posición de 

vulnerabilidad [3], cuando los jóvenes tienen una buena 

educación financiera tienden a ahorrar, a tomar mejores 

decisiones, menores niveles de endeudamiento y por lo 

tanto un mejor nivel de vida, es por ello que en su 

formación educativa básica deben tener este cimiento ya 

que más adelante estarán en un mundo globalizado y 

tienen que estar preparados para afrontarlo.  

Los jóvenes, más adelante serán usuarios de servicios 

financieros, por lo que tienen que saber el funcionamiento 

de éstos, muchas veces se cometen errores que con la 

juventud son de poco monto, pero que sin embargo se 

trata del consumo de cosas sin importancia lo cual no 

permite que el joven piense en ahorrar o emprender algún 

proyecto de negocio. De acuerdo a la Encuesta nacional 

de Capacidades financieras realizada en Estados Unidos, 

los jóvenes adquieren un número importante de 

problemáticas en sus comportamientos financieros, tales 

como altos niveles de endeudamiento y poco ahorro. De 

acuerdo a “Organización para la Cooperación y el 

Desarrollo Económico (OCDE), según la cual,  las 

generaciones jóvenes se enfrentan a una complejidad 

creciente en los productos, servicios y mercados 

financieros, por lo que es presumible que  soportaran 

más riesgos financieros en su etapa adulta que sus 

padres” [1] y esta tendencia es debido a que los jóvenes 

adquieren herramientas y conocimientos, los cuales se 

les facilitan con la educación financiera recibida en sus 

centros de estudio, en donde se les oriente no solo con 

indicadores, sino con aspectos en la conducta de cómo 

manejen sus recursos o la toma de decisiones.  

 

Conclusión  

 

Es importante fomentar la cultura financiera en los 

jóvenes, ya que esto aumentará los niveles de 

crecimiento, tanto personal como nacional.  Cuando los 

niños y jóvenes lleguen a la edad adulta y reflexionen en 

el destino de sus ingresos antes de tomar una decisión 

de consumo o de ahorro, podrán tener una buena visión 

y conocimiento de las herramientas financieras que 

puede utilizar para su propio desempeño y crear mejores 

condiciones de vida desde el punto de vista financiero; de 

aquí la importancia del conocimiento empresarial que se 

inicia desde el bachillerato.  
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