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Sistema 0seo y articular, ;Como funciona?

The skeletal System. How it Works?
José A. Bafios-Vazquez?

Abstract:

The skeletal system is composed of the bones, cartilage and joints that make up the skeleton of the human body. Bones are also
composed of different parts and layers that are essential to produce blood cells necessary for the functioning of the human body.
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Resumen:

El sistema 6seo se compone de los huesos, cartilagos y articulaciones que conforman el esqueleto del cuerpo humano. Asi mismo, los
huesos se componen de diferentes partes y capas esenciales para la produccion de células sanguineas necesarias para el funcionamiento

del cuerpo humano.
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Introduccion

Muchas veces no se piensa en los huesos como parte de
un sistema, sino que consideramos al esqueleto como un
armazon aparte que sostiene el conjunto de tejidos y
organos que conforman al cuerpo humano. De cierto
punto, esta apreciacion es correcta, sin embargo, el
esqueleto mismo es parte de un sistema que permite
mantener estructurado, en orden y realizar movimientos
de extremidades y, sobre todo, de proteger los érganos
mas importantes que permiten mantener vivo al cuerpo
humano.

Concretamente, y después de lo anterior dicho, podemos
encontrar 6 funciones del sistema Oseo vitales para el
cuerpo humano, siendo principalmente sostén de los
tejidos blandos, funcionando como punto de apoyo de la
mayoria de los musculos esqueléticos; la proteccion de
los 6rganos internos; permitir el movimiento en conjunto
con los musculos; la realizacion de la homeostasis de
minerales, que es el almacenamiento de calcio y fosforo
necesarios para dotar de resistencia a los huesos, asi
como liberarlos a la sangre, manteniendo un equilibrio en
su concentracion; la produccion de células sanguineas,
siendo esta en la médula 6sea roja, donde se realiza la

hemopoyesis (produccion de células sanguineas:
glébulos rojos, blancos y plaquetas) y, finalmente, el
almacenamiento de triglicéridos.

Teniendo estas funciones claras, es importante saber qué
es, como y de qué esta compuesto un hueso y una
articulacion.

Qué es un hueso

Los huesos son érganos firmes, duros y resistentes, que
en conjunto constituyen el esqueleto, conformado por 206
huesos. Los principales huesos (o conjunto de estos) son
el craneo, las claviculas, el esternén, los humeros, la
columna vertebral, los radios, los cubitos, los fémures, las
tibias, los peronés, los omoplatos, las costillas, el iliaco,
los carpos, y los calcaneos, por mencionar algunos.

Cudles son las partes que constituyen a un hueso.
Dada la variedad de formas, se describird brevemente las

partes de un huego largo, tal como el fémur o el humero,
las cuales son:
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La diafisis, que es el cuerpo cilindrico principal del hueso;
epifisis, término que agrupa los extremos proximal y distal
(con respecto al tronco) del hueso; la metafisis, que es el
sitio donde se unen la diéfisis y la epifisis (cuyo espesor
disminuye con el paso del tiempo); el cartilago articular,
que es una capa delgada formada por cartilago que cubre
la epifisis de dos huesos unidos por una articulacién; el
periostio, que es una capa resistente formada por tejido
conectivo cuya funcion es la de proteger al hueso que no
tiene cartilago articular, siendo la participacién en la
reparacion de fracturas, en la nutriciéon del hueso y como
insercion de tendones y ligamentos otras de sus
funciones; la cavidad medular, que es el espacio interno
del hueso (diafisis) que contiene la médula ésea de grasa
amarilla; y, finalmente, el endostio, que es la capa que
recubre la cavidad medular, conteniendo células
formadoras de hueso.

La médula 6sea es un tejido de consistencia suave y
grasa, siendo la responsable de la produccion de las
células sanguineas, es decir, los glébulos rojos, glébulos
blancos y plaquetas.

Histolégicamente hablando, el hueso (hablando
generalmente) se compone de un a matriz formada de
agua, fibras proteinicas y de sales minerales cristalizadas
en una proporcion de 25%, 25% y 50%,
correspondientemente; asi como también se compone de
4 tipos de células muy separadas entre si, que son:

Células osteogéneas: Estas son células madre con
capacidad de division, se localizan en la porcion interior
del periostio y del endostio.

Osteoblastos: son las células que constituyen los huesos,
su funcién es la de sintetizar los componentes de la matriz
del tejido éseo, asi como también inician el proceso de
calcificacion.

Osteocitos: Son células maduras del tejido 6seo; éstas
derivan de los osteoblastos atrapados en la matriz,
realizando intercambio de nutrientes con la sangre.

Osteoclastos: son células grandes, formadas por la fusion
de 50 monocitos, siendo la destruccion del hueso por
medio de enzimas lisosémicas para permitir el desarrollo,
crecimiento, mantenimiento y reparacion normal del
hueso su funcion.

Qué es una articulacién

Las articulaciones son estructuras formadas por un
hueso, musculos, membranas sinoviales, cartilagos y
ligamentos, en el caso particular de las articulaciones en
bisagra, como la rodilla; estas estructuras estan
disefiadas para soportar peso y movilizar el cuerpo por
medio del espacio.

Tomando como ejemplo la rodilla, ésta se compone por
el fémur, la tibia, el peroné y la rétula (la cual se desliza a
través de un surco poco profundo en la parte frontal de la
porcién inferior del fémur), estando conectados por
ligamentos y tendones, estando contenidos en la capsula
de articulacién, siendo amortiguados por el cartilago.
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